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CAIET DE SEMINAR
PENTRU ANUL AL II-LEA

PEDAGOGIA INVATAMANTULUI PRESCOLAR SI PRIMAR

STRUCTURA CURSURILOR
I. SISTEMUL DE iNVATAMANT DIN ROMANIA

1.1. Delimitare:

1.1.1. Sistem de educatie

1.1.2. Sistem de invatamant

1.2. Functiile sistemului de invatamant
1.3. Structura sistemului de invatamant

1.4. Evolutia sistemului de invatdmant

TEMA DE SEMINAR:

Analizati, intr-un referat de cca. 3 pagini, Starea actuala a sistemului de

invatimant romanesc.

Bibliografie:
1. M.E., Legea invatdmantului nr. 198/2023

https://legislatie.just.ro/Public/DetaliiDocument

2. Cristea, Sorin, (2017) Sistemul de educatie/ invatamant, Bucuresti, Editura
Publishing House

3. Panisoara, I.-O., Manolescu, M., (2019), Pedagogia invatamantului primar §i

prescolar, vol. 11, Bucuresti. Editura Polirom.


https://legislatie.just.ro/Public/DetaliiDocument

II. PERSONALITATEA. ABORDARI TEORETICE SI IMPLICATII iN
EDUCATIE

2.1. Abordari teoretice ale personalitatii
2.2. Teorii explicative ale personalitatii
2.2.1. Teoria behaviorista

2.2.2. Teoria psihanalitica

2.2.3. Teoria umanista

2.2.4. Teoria cognitiva

2.2.5. Teoria factoriala

2.2.6. Teoria structural-sistemica a personalitatii

TEMA DE SEMINAR: Analizati, intr-un referat, teoria umanista a

personalitatii din punctul de vedere al cadrului didactic.

Bibliografie:
1. Zlate, Mielu, (1972) Psihologia sociala a grupurilor scolare. Bucuresti,
Editura Politica
2. Zlate, Mielu, (2006) Fundamentele psihologiei. Bucuresti. Editura Universitara
3. Zlate, Mielu, (2008) Eul si personalitatea. Bucuresti. Editura Trei

III. STRUCTURA SI DINAMICA PERSONALITATIL.
CARACTERISTICILE DEZVOLTARII PERSONALITATII
EDUCABILULUI

3.1. Subsistemele personalitatii: temperamentul, aptitudinile, caracterul,
creativitatea
3.2. Interactiunea subsistemelor personalitdtii

3.3. Metode si teorii ale dezvoltarii copilului
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3.4. Dezvoltarea constiintei de sine a educabilului

3.5. Caracteristicile dezvoltarii personalitdtii scolarului mic

TEMA DE SEMINAR: Analizati implicatiile educationale ale

interactiuniisubsistemelor personalitatii (la nivel prescolar si scolar).

Bibliografie:
1. Rutter, M., (2006) Genes and behaviour: Nature-nurture interplay
explained. Londra. Blackwell
2. Zlate, M., (1972) Psihologia sociala a grupurilor scolare. Bucuresti.
EdituraPolitica
3. Zlate, M., (2006) Fundamentele psihologiei. Bucuresti. Editura Universitard
4. Zlate, M, (2008) Eul si personalitatea. Bucuresti. Editura Trei

IV. PROCESUL DE iINVATAMANT

4.1. Normativitatea procesului de Tnvatdmant

4.2. Principiile didactice

4.2.1. Principiul participdrii constiente si active a educabilului la invatarea si
evaluarea scolare

4.2.2. Principiul asigurarii caracterului intuitiv al invatdmantului (principiul
intuitiei)

4.2.3. Principiul conexiunii teorie-practica

4.2.4. Principiul sistematizdrii si continuitatii in invatamant

4.2.5. Principiul insusirii temeinice a cunostintelor, priceperilor si deprinderilor

4.2.7. Principiul asigurdrii conexiunii inverse (retroactiunii) in procesul

de invatadmant



TEMA DE SEMINAR:
Comentati, in grupe de cinci studenti (randomizat), urmdtoarele texte, din
perspectiva educatiei:

. ,,Emil nu va avea nici legaturi la cap, nici cosuri cu rotite, nici carucioare, nici
bete; sau, cel putin, indata ce va incepe sa stie sd pund un picior inaintea altuia, nu
va fi sprijinit decit pe locurile pavate si peste acestea va fi trecut foarte repede *).
In loc sa-1 lasati sa se imbicseasca in aerul stricat al unei camere, duceti-1 in fiecare
zi intr-o gradina. Acolo poate sa alerge, sd zburde, sa cada de o sutd de ori pe zi;
cu atit mai bine, va invata sa se ridice mai repede. Sentimentul placut de libertate
rascumpara multe rani. Elevul meu va avea des vinatai; in schimb, va fi intotdeauna
vesel; dacd ai vostri au mai putine, **) sint intotdeauna amariti, intotdeauna
inlantuiti, intotdeauna contrariati. Ma indoiesc ca profitul este de partea lor.”

(Rousseau, J.J., (1973) ,,Emil sau Despre educatie”, E.D.P., Bucuresti, p. 53)

II. ,,S-au incercat toate instrumentele afara de unul, in mod cert singurul care poate
reusi: libertatea bine rinduita. Nu trebuie deloc sa te amesteci in crestereaunui copil
cind nu stii sa-1 conduci unde vrei prin singurele legi ale posibilului si imposibilului.
Sfera unuia si al altuia fiindu-i deopotriva de necunoscuta, se poate intinde, se poate
restringe in jurul lui dupa voie. 1l poti lega, il poti misca din loc, il poti opri numai
cu legitura necesittii, fara ca el si murmure. il faci blind si mladios numai prin forta
lucrurilor, fara ca vreun viciu sa poata prinde radacina in el, caci niciodata pasiunile
nu se stirnesc citd vreme nu au niciun efect.

Nu dati elevului vostru nici un fel de lectie verbald; el trebuie sa invete numai
prin experientd; nu-i dati nici un fel de pedeapsa, caci el nu stie ce Tnseamna a gresi;
nu-l puneti niciodatd sa va ceara iertare, caci el nu va poate ofensa. Lipsitde orice
moralitate in actiunile lui, el nu poate face nimic ce ar putea fi rdu din punct de vedere
moral si sd merite pedeapsa ori mustrare.”

(idem, p. 68)



1. 0l vad de pe acum pe cititor speriat de faptul ci-1 judec pe acest copil dupi ai
nostri; el se ingala. Strimtoarea continud in care tineti elevii vostri le iritd voiciunea;
cu cit sunt mai constransi sub ochii vostri, cu atit sint mai turbulenti in momentul in
care scapd; trebuie sa se despagubeasca cind pot de constrangerea durd in care ii
tineti. Doi scolari din oras vor face mai multd stricaciune la tara decit tineretul unui
sat intreg. Inchideti un domnisor si un mic tiran intr-o camera; cel dintii va rasturna
totul, va strica totul Tnainte ca cel de-al doilea sa se fi miscat din loc; pentru ce
aceasta, daca nu pentru cd unul se grabeste sa abuzeze de un moment de neingradire,
in vreme ce celalalt, totdeauna sigur de libertatea sa, nu se grabeste niciodata sa se
foloseasca de ea; si totusi, copiii satenilor, adesea rasfatati sau contrariati, sint inca

destul de departe de starea in care as voi sa fie tinuti.” (idem, p. 69)

IV. ,,Cea dintii educatie trebuie sa fie, asadar, pur negativa ). Ea constd nu in a
transmite virtutea sau adevarul, ci in a pazi inima de viciu si spiritul de eroare. Daca
ati putea sa nu faceti nimic si sa nu lasati nici pe altii sa faca ceva ; daca ati putea sa
conduceti elevul vostru sanatos si robust pina la virsta de doisprezece ani fara sa stie
a deosebi mina sa dreapta de mina stinga, atunci, de la primele lectii pe care 1 le-ati
da, ochii intelegerii lui s-ar deschide pentru ratiune. Fara prejudecati, fara deprinderi,
nu va avea nimic in el care sa poata contrazice rezultatul grijii voastre. Curind, el va
deveni in miinile voastre cel mai Intelept dintre oameni; si incepind prin a nu face

nimic, veti fi infaptuit o minune a educatiei.” (idem, p. 70)

V. ,,0 altd consideratie care confirmd utilitatea acestei metode este aceea a
caracterului particular al copilului, pe care trebuie sa-1 cunosti bine ca sa stii ce regim
moral 1 se potriveste. Fiecare spirit are forma sa proprie, potrivit careia el arenevoie
sa fie condus; iar pentru succesul ingrijirilor care se dau, este important cael sa fie
condus prin aceastd forma si nu prin alta. Omule prudent, studiazd timp indelungat
natura, observa bine pe elevul tau inainte de a-i spune primul cuvint; lasd intii

saminta caracterului sau sa se dezvolte n plind libertate, nu-i aplica nici



cea mai mica constringere, ca sa-1 poti vedea mai bine in intregul sau. Crezi ca acest
timp de libertate e pierdut pentru el? Dimpotriva, va fi intrebuintat Tn modul cel mai
bun; caci asa vei invata sa nu pierzi niciun moment intr-o epoca mai pretioasd; in
schimb, daca incepi inainte de a sti ce ai de facut, actionezi la intimplare; expus sa
te inseli, vei fi silit sa te intorci mereu Tnapoi; te vei afla mai departe de tinta decit
daca te-ai fi grabit mai putin ca s-o ajungi. Nu face deci ca avarul care pierde mai
mult fiindca nu vrea sa piarda nimic. Sacrifica la prima virsta un timp pe care il vei
recistiga cu dobinda la o virstda mai inaintatd. Medicul intelept nu da nebuneste
doctorii la Intiia vedere, ci studiaza temperamentul bolnavului inainte de a-i prescrie
ceva; Incepe sd-l trateze mai tirziu, dar il vindeca,pe cind medicul prea grabit il

omoara.” (idem, p. 71).

,,Copiii trebuie sa fie ocupati in orice caz, fiindca trandavia duce la dezordine si
coruptie. Daca ocupatia ce li se da consta intr-o muncd utila (de exemplu, lucrul
manual sau o muncd de cimp) cu atit mai bine. Si e inca mai preferabil, dacd prin
aceastd ocupatie se invata sau se deprinde ceva practic, care sa contribuie la formarea
individului pentru viitor. Insa nu orice ocupatie este invatimant; si in imprejurarile
in care guvernarea de vine dificila invatarea nu este intotdeauna ocupatia cea mai
nimerita. Existd unii copii care, pe masura cresterii, se supun mai degraba ordinii la

un meserias, negustor, decit la scoald.” (Herbart, J.Fr., p. 20).

,,Vazandu-ma silit de a instrui eu singur copiii, fara niciun ajutor, am invatat arta
de a instrui un mare numar de copii, unii prin altii, si pentru ca singurul mijloc pe
care il aveam la indemana era pronuntarea cu voce tare, mi-a venit in minte ideea de
a pune pe acesti copii sa deseneze, sa scrie si sa lucreze in timpul lectiei. Dezordinea
pricinuitd de aceastd multime de copii care repetau in cor m-a determinat sa
intrebuintez ritmul, atunci cand am constatat cd pronuntarea ritmatd sporea efectul
produs de lectie. Ignoranta completa a elevilor m-a silit sa-i tin mult timp asupra
primelor Tnvataturi si astfel am descoperit cresterea puterii de intelegere pe care o da
cunoasterea perfectd a celor dintai invataturi si sentimentul de Incredere care se naste

din aceasta, chiar pe treapta cea mai de jos a invatamantului.



Niciodatd pana atunci nu prinsesem asa de bine legatura care exista intre primele
idei ale fiecarei ramuri de cunostinte si ansamblul cunostintelor, nici golurile mari
ce trebuiau negresit sa rezulte dintr-o Tnvatare dezordonata si incompleta a acestor
prime idei. Consecintele observarilor facute asupra insusirii temeinice a notiunilor
elementare mi-au intrecut cu mult asteptarile; copiii au simtit curand ca in ei zac
puteri necunoscute, mai ales, ei capdtard un sentiment de ordine si de frumos —
capatard constiinta de sine; impresia de oboseald care domneste, de obicei, in scoli a
disparut din clasa mea. Voiau si puteau, staruiau, izbuteau si se bucurau. Nu se
comportau ca niste scolari care invata, ci ca niste copii care simteau trezindu-se in ei
puteri necunoscute si care intelegeau incotro puteau sa-i duca aceste puteri, si acest

sentiment le indlta spiritul si inima.” (Pestalozzi, J.H., p. 27).

Note:

1. Rousseau, J.J., (1973) ,,Emil sau Despre educatie”, Bucuresti, Editura
Didactica si Pedagogica, p. 53

2. ibidem, p. 68
3. ibidem, p. 69
4. ibidem, p. 70
5. ibidem, p. 71
6. Herbart, J. Fr., (1976) ,,Prelegeri pedagogice”, Bucuresti, Editura Didactica si

Pedagogica, p. 20

7. Pestalozzi, J.H., (1977) ,,Cum isi invata Gertruda copiii”, Bucuresti, Editura
Didactica si Pedagogica, p. 27

Bibliografie:

1. Rousseau, J.J., (1973) ,,Emil sau Despre educatie”, Bucuresti, Editura
Didactica si Pedagogica

2. Herbart, J. Fr., (1976) ,,Prelegeri pedagogice”, Bucuresti, Editura Didactica si
Pedagogica

3. Pestalozzi, J.H., (1977) ,,Cum isi invata Gertruda copiii”, Bucuresti, Editura
Didactica si Pedagogica



V. ALTERNATIVE EDUCATIONALE

5.1 . Pedagogia Montessori
5.2 . Pedagogia Waldorf

5.3 Pedagogia Reggio Emilia
5.4 Pedagogia Step by Step

TEME DE SEMINAR:
1. Prezentati colaborativ (grupe de cate doi studenti), intr-un eseu argumentativ,
metodele de evaluare in alternativele educationale: Waldorf, Step by Step,

Montessori, Reggio Emilia.
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2. Analizati comparativ (in grupe de cate doi studenti) alternativele Waldorf,
Step by Step, Montessori, Reggio Emilia.
3. Analizati comparativ (in grupe de cate doi studenti), tipurile de evaluare a

alternativelor Waldorf, Step by Step, Montessori, Reggio Emilia.

Bibliografie:

1. Albulescu, 1., (2014), Pedagogii alternative. Bucuresti. Editura All.

2. Neugebauer, B., (1994), Unpacking my questions and images: Personal
reflections of Regio Emilia. Child Care Information Exchanges, 3, pp. 67-70

3. Panisoara, 1.-O., Manolescu, M., (2019), Pedagogia invatamantului primar si
prescolar, vol. 11, Bucuresti. Editura Polirom.

4. Stoll, L., (2005), Montessori: The Science Behind the Genius. Oxford

University Press

VI. FORME DE ACTIVITATE iN iNVATAMANTUL PRESCOLAR
(JOCUL)

6.1. Delimitari conceptuale
6.2. Caracteristicile jocului
6.3. Teorii despre joc

6.4. Functiile jocului

6.5. Clasificarea jocurilor
6.6. Tipuri de joc

6.6.1. Jocul de creatie
6.6.2. Jocul didactic

6.6.3. Jocul cu parintele
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TEMA DE SEMINAR:
Realizati, colaborativ (grupe de céte doi studenti) un PPT sau PPS, in care sa

prezentati un tip de joc, urmarind toate etapele acestuia.

Bibliografie:

1. Adler, A., (2011), ,,Practica si teoria psihologiei individuale”. Bucuresti.
Editura Trei

2. Antohe, G., Hutupas, I., (2002), ,,Psihopedagogia jocului”, Galati. Editura
Nivelau

3. Cerghit, L., (2006), ,,Metode de invatamant”, lasi. Editura Polirom

4. Cretu, T., (2001), ,,Psihologia varstelor”. Bucuresti. Editura Credis

5. Panisoara, 1.-O., Manolescu, M., (2019), ,,Pedagogia invatamantului primar
si prescolar”, vol. I, Bucuresti. Editura Polirom.

6. Schiopu, U., Verza, E., (1995), ,,Psihologia varstelor. Ciclurile vietii”.

Bucuresti. Editura Didactica si Pedagogica

VII. PROIECTAREA PEDAGOGICA A ACTIVITATILOR DIDACTICE

7.1. Delimitari conceptuale

7.2. Functiile si principiile proiectarii pedagogice

7.2.1. Functiile proiectarii pedagogice

7.2.2. Principiile proiectarii pedagogice

7.3. Etapele proiectarii didactice

7.3.1. Stabilirea corecta a obiectivelor

7.3.2. Elaborarea strategiilor didactice corelate obiectivelor stabilite
7.4. Proiectarea didactica

7.4.1. Planificarea calendaristica

7.4.2. Proiectarea unitatilor de invatare

7.4.3. Proiectarea didactica a unei activitati/lectii
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TEMA DE SEMINAR:

Concepeti un proiect de lectie la nivel prescolar/scolar

Bibliografie:

1. Ausubel, D.P, Robinson, F.G., (1981) ,,invé[:area in scoala. O introducere in
psihologia pedagogica”. Bucuresti. EDP

2. Bloom, B.S., (1968), ,,Learning for Mastery. Instruction and Curriculum.”
Regional Educational Laboratory for the Carolinas and Virginia, Topical Papers
and Reprints, Number 1. Evaluation comment, 1(2), Nr. 2

3. Ciolan, L, (2008), ,,invé‘garea integratd. Fundamente pentru un curriculum
transdisciplinar.” Iasi. Editura Polirom

4. Hattie, J., (2014), ,,Invitarea vizibild. Ghid pentru profesori.” Bucuresti.
Editura Trei

5. Cristea, S., (2018), ,,Concepte fundamentale in pedagogie”, vol VIII.
Bucuresti. Editura Didactica Publishing House

6. Jinga, 1., Negret, 1., (1999), ,,invé‘;area eficientd”. Bucuresti.Editura Aldin

7. Panisoara, I.-O., Manolescu, M., (2019), ,,Pedagogia invatdamantului primar si
prescolar”, vol. I, Bucuresti. Editura Polirom.

8. Potolea, D., Manolescu, M., (2006), ,,Teoria si metodologia curriculumului”.

Ministerul Educatiei si Cercetrii, Proiectul pentru Invatamantul Rural.

VIII. DIDACTICA LIMBII SI LITERATURII ROMANE

8.1. Didactica domeniului Limba si comunicare

8.1.1. Caracteristici

8.2. Proiectarea activitatilor specifice domeniului Limba si comunicare
8.2.1. Proiectarea anuala si semestriala

8.2.2. Proiectarea lectiilor si activitdtilor zilnice

8.2.3 Activitati didactice — convorbirea, jocul didactic, povestirea, memorizarea
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8.3. Didactica disciplinelor Comunicare si Limba si literatura romana in
invatamantul primar

8.3.1. Competenta de comunicare a scolarului

8.3.1.1. Limba. Limbaj. Comunicare

8.3.1.2.Competenta de comunicare

8.3.1.3.Formarea deprinderilor de citit-scris

8.3.1.4. Textul liric. Textul narativ

8.3.1.5. Lectiile de limba romana

8.4. Predarea textului literar si nonliterar in ciclul primar

8.5. Comunicarea orala in ciclul primar

8.5.1. Competenta de comunicare orala

8.5.2. Componenta lexicala

8.5.3. Componenta gramaticala

TEMA DE SEMINAR:
Redactati un proiect de lectie in invatdmantul presolar/primar (memorizare,

convorbire, povestire, joc didactic)

Bibliografie:

1. Ciolan, L, (2008), ,,Invitarea integrati. Fundamente pentru un curriculum
transdisciplinar.” lasi. Editura Polirom

2. Cucos, C., (2006), ,,Pedagogie” (editia a II-a revazuta si addugita). lasi. Editura
Polirom

3. McLuhan, M., (1975), ,,Galaxia Gutenberg. Omul si era timpului.” Bucuresti.
Editura Politehnica

4. Mitu, F., (2005) ,,JJocuri didactice integrate pentru invatamantul prescolar.”
Bucuresti. Editura Humanitas

5. Pamfil, A., (2007), ,,Elemente de didactica limbii romane: clasele primare.”

Cluj-Napoca. Casa Cartii de Stiinta
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6. Parfene, C., (1999), ,Metodica studierii limbii si literaturii romane 1in
scoala.Ghid teoretico-aplicativ.” lasi. Editura Polirom

7. De Saussure, F., (1998), ,,Curs de lingvistica generald.” lasi. Editura Polirom

8. Sirghie, A., (2009), ,Metodica predarii limbii si literaturii romane 1in

invatdmantul prescolar si primar.” Sibiu. Editura Alma Mater

IX. DIDACTICA DOMENIULUI ARTE

9.1. Educatia muzicala

9.1.1. Educatia muzicala in invatdmantul prescolar si primar

9.1.2. Jocul didactic muzical

9.2. Domeniul experiential estetic si creativ-cadru conceptual

9.2.1. Finalitdtile domeniului experiential in gradinita

9.2.2. Continuturi

9.2.3. Activitatile integrate in gradinita: tipologie, aspecte metodice
9.2.4. Aspecte metodice specifice domeniului estetic si creativ (predare-

invatare-evaluare)

TEMA DE SEMINAR:
Redactati un proiect de lectie in invatamantul presolar/primar — domeniul arte

(la alegere: educatie muzicald/educatie plastica)

Bibliografie:

1. Ciolan, L, (2008), ,,invé‘garea integratd. Fundamente pentru un curriculum
transdisciplinar.” lasi. Editura Polirom

2. Ciristea, M., (2009), ,,Metodica predarii educatiei plastice in invatamantul
primar si prescolar”. Bucuresti. Editura Corint

3. Dolgosev, M., Marinescu, E., (1972), ,,Metodica educatiei muzicale in

gradinita de copii.” Bucuresti, EDP
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X. DIDACTICA MATEMATICII

10.1. Invitarea numerelor naturale (nivelurile prescolar si primar)

10.1.1. Scrierea cifrelor

10.1.2.Numarul 0 (zero)

10.1.3. Numar. Cifra

10.1.4.Concentrice numerice

10.2. Invitarea numeratiei

10.2.1. Numerele naturale 0-10

10.2.2. Numerele naturale 11-100

10.2.3. Numerele naturale mai mari decat 100

10.3. Invitarea operatiilor cu numere naturale

10.3.1. Adunarea si scaderea

10.3.1.1. Definirea operatiilor de adunare si scadere

10.3.1.2. Aspecte metodice ale introducerii operatiilor de adunare si scadere in
concentrul 0-10

10.3.2. Adunarea si scaderea numerelor naturale

10.3.2.1. Adunarea si scaderea numerelor naturale in concentrul 0-20

10.3.2.2. Adunarea si scaderea numerelor naturale in concentrul 0-100

10.3.2.3. Adunarea si scaderea numerelor naturale mai mari decat 100

TEMA DE SEMINAR:

Redactati un proiect de lectie in invatdmantul prescolar/ primar.

Bibliografie:

1. Ciolan, L, (2008), ,,invé‘garea integratd. Fundamente pentru un curriculum
transdisciplinar.” Iasi. Editura Polirom

2. Constantin, P., Neagu, M., (2002), ,,Elemente de didactica matematicii in
gradinita si in invatamantul primar”. Iasi. Editura Polirom

3. Magdas, 1., Valcan, D., (2007), ,,Didactica matematicii in Tnvatamantul primar
si prescolar”. Cluj-Napoca. Editura Casa Cartii de Stiinta
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4. Rosu, M., (2004), ,,Metodica predarii matematicii pentru colegiile universitare

de institutor1”. Bucuresti. Editura CREDIS

XI. EVALUARE IN INVATAMANTUL PRESCOLAR
11.1. Evaluarea in gradinita — particularitati

11.1.1. Cunoasterea profilului individual al prescolarilor
11.2. Variabilele evaluarii in gradinita

11.2.1. Fisa de apreciere

11.2.2. Functii si strategii de evaluare in gradinita
11.2.2.1. Evaluarea initiala

11.2.2.2. Evaluarea formativa

11.2.2.3. Evaluarea sumativa

11.2.3.Operatiile evaluarii

11.2.4. Instrumente de evaluare n gradinitd

11.2.5. Criterii de evaluare in gradinita

11.2.6. Conceperea probelor de evalure

11.2.7. Monitorizarea si valorificarea rezultatelor evaluarii in gradinita

TEMA DE SEMINAR:
Completati doua fise pentru aprecierea progresului individual al prescolarului,
inainte de inscrierea in clasa pregdtitoare (pentru un elev performant si pentru un

elev care necesitda sprijin).
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XII. EVALUARE IN iINVATAMANTUL SCOLAR

12.1. Evaluarea scolara: concept, evolutie, caracteristici
12.1.1 Structura evaluarii

12.2. Evaluare in invatamantul scolar

12.2.1. Inovarea sistemului de evaluare

12.2.2. Descriptori de performanta

12.2.3. orespondenta descriptori-calificative

12.2.4. Stabilirea calificativelor in invatdmantul primar
12.3. Tipurile evaludrilor in invatamantul primar

12.3.1. Evaluarea sumativa

12.3.2. Evaludrile Nationale din invatamantul primar pentru clasele a II-a si a
IV-a

12.3.2.1. Evaluarea elevilor din clasa pregéatitoare

12.3.2.2. Evaluarea elevilor din clasa a II-a
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12.3.2.3. Evaluarea elevilor din clasa a IV-a

TEME DE SEMINAR:

Realizati un test docimologic cu itemi
a) obiecivi

b) semiobiectivi

1. Baremul de corectare

2. Matricea de specificatii

3. Comparati doua sisteme de Tnvatamant din perspectiva evaluarii (prin

calificative, note, fara calificative sau note).

4. Analizati, Intr-un referat de cca 3-4 pagini, Evaludrile Nationale la clasele

pregatitoaare, a Il-asialV-a (scop, obiective, structura etc.)

6.
7.
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Anexa 1.

Fisa pentru aprecierea progresului individual
al copilului, inainte de intrarea in invatamantul

primar
Nume §i prenume:
Data nasterii:
Educatoare:
Data de la care frecventeaza gradinita:
Data la care a finalizat grupa mare:
Perioada pentru apreciere initiala
Perioada pentru apreciere finala
Nivelul indeplinirii indicatorului’
Nr. | Domeniul Indicatori comportamentali Punctaj 1 Punctaj Punctaj 3
Crt. | de (apreciere 2 (apreci ¢
dezvoltare inifiald) (apreciere finala)
pe parcurs)
Ns |D A Ns |D A Ns |D A
1. Dezvol Urmeaza indicatiile aduliilor in
tare socio- ceea ceprivestecomportamentul
emotional adecvat
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¢

in anumite situafii

Interactioneaza, din proprie
inifiativa,

cu copiii apropiali ca varsta, In

! A — comportament atins, D — comportament in dezvoltare, NS — comportament care necesiti sprijin
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Nivelul indeplinir

111n

dicatorului!

diferite contexte

Isi adapteaza comportamentul
in funciie de regulile diferitelor
situaiii (deex.: vorbesteTnsoapta
candintra la biblioteca, cand
merge la muzeu

etc.)

Isi spune corect numele,
prenumele, varsta, luna, ziua,
orasul gi fara in

care s-a nascut

Impartaseste celorlali (copii,
aduli dinanurajul propriu)
trairile/emotiile sale §i reaclioneaza
adaptativ la

contexte sociale variate

Alt comportament particular
copilului

Dezvolt
area
limbajului,
a
comunicari
isia
premiselor

Povesteste un eveniment sau o

poveste cunoscuta,

respectand succesiunea
evenimentelor

Utilizeaza in vorbire acordul de
gen,

numadr, persoana, timp
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citirii si
scrierii

Utilizeaza 1n vorbire propozitii
dezvoltate si fraze

Sta si ascultd, In momente de
lectura, fara sa deranjeze, ramane
pana la finalul ei

Recunoaste litere mari/mici de
tipar gi le pune 1n corespondenia cu
sunetul asociat
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Nivelul indeplinir

Inielege conceptul de scriere
pentru comunicarea unei
informatii, a unui mesaj
(eticheteaza lucrarile, scrie scurte
mesaje de felicitare etc.)

ii indicatorului!

Alt comportament particular
copilului:

Dezvolt
are fizica, a
sanatafii §i
igienei
personale

Pozitioneaza corpul i
membrele in mod corespunzator
pentru a imita ceva sau pe cineva
sau pentru a executa o miscare (a
prinde o minge, a arunca ceva

etc.)
Isi pune singur pantofii si isi
leagd sireturile/se Imbraca si se

dezbraca singur

Demonstreaza constientizarea
simpurilor 1n aciuni (recunoaste
obiecte ascunse prin pipdit, fard
sa le vada, executa miscari la
auzirea unor comenzi, recunoaste

mirosurl etc.)
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Demonstreazad independenta in
igiena personald (se spala sise sterge
singur pe maini, 1i acoperd gura cu
mana cand strdnutd, candtuseste,
foloseste independenttoaleta,
folosestebatista etc.)
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Nivelul indeplinir

Demonstreazd cunoasterea
regulilor dec sigurana in jocul
simbolic

ii indicatorului!

Alt comportament particular
copilului:

Dezvolt
are
cognitiva si
cunoastere
a lumii

Grupeaza obiecte care Intrunesc
doud

criterii concomitent

Lucreaza in grup pentru
solutionarea

unei probleme, utilizand
strategiile dezvoltate de grup

Numara cu vsurinid pana la 10/20

Creeaza, copiaza si construieste

forme (cerc, patrat, triunghi etc.)

Descrie si compara nevoile de
baza

ale fiinielor vii

Descrie timpul probabil si
ilustreaza o anumita stare a
vremii (utilizeaza semne
convenfionale pentru ape, ploaie,
munfi, ninsoare, anotimpuri,

zile ale saptamanii etc.)
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Alt comportament particular
copilului:

Capacita
1 s atitudini
in invajare

Formuleaza intrebari referitoare
la

schimbarile din jur

Exprima dorina de a invala sa
realizeze anumite acliuni de
autoservire, sa confeclioneze
obiecte, jucarii sau sa gaseasca
informatii

despre subiecte de care este
interesat

Face planul unei activitai (din 3-
4

pasi) si il pune in practica
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Nivelul indeplinirii indicatorului’

Se concentreaza la o activitate
20 de
minute, fard supervizare

Gaseste forme si mijloace noi
de exprimare a gandurilor si
emotiilor (prin muzica, desen,
dans, joc

simbolic)

Utilizeaza sau combina
materiale sistrategii in modalitali
noi pentru a

explora sau rezolva probleme

Alt comportament particular
copilului:

Concluzii / Comentarii:

29



Apreciere initiala

Intocmit

Profesor,

Avizat

Director,

Am luat la cunostinta

Parinte,

30

Apreciere finala

Intocmit

Profesor,

Avizat

Director,

Am luat la cunostinta

Parinte,



Anexa 2 Curriculum pentru invataméant prescolar

Anexa 3 Curriculum pentru invatimant primar
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MINISTERUL EDUCATIEI, CERCETARII SI TINERETULUI

Curriculum pentru invatamantul prescolar

(3-6/7 ani)

»ldeile au calitatea lor proprie, sunt perfecte, in timp ce lucrurile, fiind copii ale ideilor, sunt imperfecte!” (PLATON)

2008
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Contextul care a favorizat introducerea conceptului de educatie timpurie in Roméania si, implicit, revizuirea
curriculara

Intr-o acceptiune generald, educatia este procesul (actiunea) prin care se realizeazd formarea si dezvoltarea personalitdtii umane. Ea
constituie o necesitate pentru individ §i pentru societate. Ca urmare, este o activitate specific umana, realizata in contextul existentei sociale a
omului si, in acelasi timp, este un fenomen social specific, un atribut al societatii, o conditie a perpetudrii si progresului acesteia. Asadar, ea se
raporteaza, in acelasi timp, la societate si la individ.

Intre formele educatiei figureaza si educatia formald, care are un caracter organizat, sistematizat, institutionalizat. In ansamblul procesului
permanent al educatiei, ea constituie o perioaddi de formare intensivi care face din actiunea educativi un obiectiv central. Ea se adreseaza varstei
de formare si asigura asimilarea sistematica a cunostintelor, exersarea intensiva a comportamentelor sociale si dezvoltarea capacitatilor individuale.

Numeroase cercetari aratd ca, pentru orice problema care apare in dezvoltarea unui copil, cu cat interventia este mai timpurie, cu atat
sansa de remediere este mai mare. De asemenea, cu cat interventia se produce mai tarziu, cu atdt mai mari sunt costurile asociate si prognosticul
poate fi nefavorabil.

in acest context, analizand procentul de repetentie in invatdimantul primar, dar si rata de parasire timpurie a scolii (tineri 18-24 ani) in
ultimii ani, in Romania, constatam ca acestea au valori relativ ridicate n comparatie cu statele Uniunii Europene (vezi tabelele).

Rata de parasire timpurie a scolii

2002 2003 2004 2005
RO UE-25
TOTAL 22,9 22,7 23,4 20,8 15,2
Baieti 23,7 23,9 24,9 21,6 17,3
Fete 22,1 21,5 21,8 19,9 13,1
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Rata abandonului scolar in inv.primar

2002-2003 2003-2004 2004-2005
TOTAL 0,9 1,2 1,3
Urban 1,0 1,0 1,3
Rural 0,9 1,4 1,4
Baieti 1,1 1,4 15
Fete 0,8 1,1 1,2

Tinénd cont de cercetérile existente, constientizém din ce in ce mai mult faptul cé o modalitate clard de reducere a repetentiei (in special

ca educatia timpurie poate fi o parghie esentiald de reducere a inegalitatilor sociale.

Educatia timpurie, ca prima treaptd de pregatire pentru educatia formald, asigurd intrarea copilului in sistemul de invdtimdnt
obligatoriu (in jurul varstei de 6 ani), prin formarea capacitatii de a invata. Investitia in educatia timpurie este cea mai rentabili investitie in
educatie, dupa cum arati un studiu elaborat de R.Cuhna , unul dintre laureatii Premiului Nobel in economie. Invitarea timpurie favorizeazi
oportunitdtile de invatare de mai tarziu. Deprinderile si cunostintele dobandite devreme favorizeaza dezvoltarea altora ulterior, iar deficientele de
cunostm‘;e si deprinderi produc in timp deficiente mai mari, oportunitati de Invatare ratate sau slab valorificate.

In Romania, de reguld, se vorbeste despre educatie timpurie odati cu intrarea copilului in gradinita. In acelasi context, se considera ci
gradinita asigurad mediul care garanteaza siguranta si sdnatatea copiilor si care, tinand cont de caracteristicile psihologice ale dezvoltarii
copilului, implica atat familia cat si comunitatea in procesul de invatare.

Ca note distinctive ale educatiei timpurii am putea aminti:

o copilul este unic si abordarea lui trebuie sd fie holistica (comperhensiva din toate punctele de vedere ale dezvoltarii sale),

o la varstele mici este fundamental sa avem o abordare pluridisciplinara (iingrijire, nutritie si educatie in acelasi timp),

o adultul/educatorul, la nivelul relatiei “didactice”, apare ca un partener de joc, matur, care cunoagte toate detaliile jocului §i regulile care

trebuie respectate;

e qctivitdtile desfasurate in cadrul procesului educational sunt adevarate ocazii de invatare situationald,

e parintele nu poate lipsi din acest cerc educational, el este partenerul-cheie in educatia copilului, iar relatia familie — gradinita -

comunitate este hotardtoare.

Sistemul de invatamant romanesc a inregistrat progrese remarcabile, in ciuda conditiilor economice grele si a deselor schimbari sociale
inregistrate dupa 1989. La sfarsitul anului 1990 tara inregistra o stagnare economica, dar dupa 1998, ca rezultat al democratizarii treptate si a
infuziei fondurilor europene si ale Bancii Mondiale, reforma in educatie a fost demarata.
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Odata cu prevederile Legii invatamantului Nr.84/1995, privind generalizarea treptatd a grupei pregatitoare pentru scoald, rata de Inscriere
a copiilor la gradinita a crescut anual.

Rata de inscriere a copiilor prescolari in gradinite intre 1999-2006

Anul scolar Copii cu varste intre Nr. Copiilor inscrisi in Rata de inscriere
3 si 6 ani gradinite
1999-2000 945333 616313 65.2
2000-2001 925001 611036 67.1
2001-2002 912440 616014 67.5
2002-2003 885898 629703 71.1
2003-2004 886205 636709 71.8
2004-2005 883812 644911 73,9
2005-2006 867923 648338 74,7

Sursa: Institutul National de Statistica

Anul 2000 aduce o noud viziune despre educatia prescolara, vazutd, in cadrul programului educational “Organizarea invatamantului
preprimar”, ca un prim pas pentru formarea tanarului si specialistului de maine. Astfel, primii ani de viata si educatia la aceasta varsta au devenit
probleme cruciale pentru evolutia ulterioara a oricarei persoane.

In anul 2002 este initiat programul ,,Generalizarea grupei mari pregititoare in invitimantul prescolar romanesc” si, in cadrul acestuia, in
conformitate cu modificarile si completarile la Legea invatdmantului (stabilirea duratei Invatamantului obligatoriu de 10 ani §i coborarea varstei de
scolarizare de la 7 al 6 ani), este revizuitd Programa activititilor instructiv-educative in gridinita de copii si sunt realizate corelarile cu
programa claselor I-1V.

Ulterior, respectiv in anul 2005-2006, este elaborata Strategia Ministerului Educatiei si Cercetarii in domeniul educatiei timpurii, cu
sprijinul UNICEF.

Realizarea unui sistem coerent de educatie timpurie a copilului in Romania este 0 necesitate care decurge din prioritatile educatiei la nivel
mondial si national.

Conventia cu privire la Drepturile Copilului, Obiectivele de Dezvoltare ale Mileniului, pe care 189 de state membre ale Natiunilor Unite s-
au angajat, la Sesiunca Speciald dedicata Copiilor din mai 2002, sa le indeplineasca pana in 2015, programul Guvernului Romaniei (2005-
2008), Programul National de Reforma, precum si Strategia Ministerului Educatiei, cu proiectie pana in 2013, traseazd coordonatele de baza ale
sistemului de educatie timpurie pe ne dorim sa-1 promovam.

Dezvoltarea timpurie, integratd a copiilor este o prioritate a UNICEF, cu rol determinant in indeplinirea obiectivului de dezvoltare al
mileniului trei i anume: asigurarea absolvirii ciclului complet de invitamant primar de catre toti copiii, fete si baieti.
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De asemenea, Declaratia adoptati de Adunarea Generald a Natiunilor Unite, la cea de a XX VI-a Sesiune Speciala din data de 10 mai

2002, cuprinde principiile care ghideaza miscarea globalad de constructie a unei lumi demne pentru copii si care se constituie in jaloane pentru
constructia unui sistem de educatie timpurie a copiilor din Romania. Dintre aceste principii, urmatoarele constituie cheia de boltd pentru
soliditatea si viabilitatea acestui sistem:

Interesele superioare ale copiilor trebuie sa fie principalul obiectiv pentru toate actiunile legate de copii.

Investitia in copii si respectarea drepturilor lor este una dintre modalitdtile cele mai eficiente de eradicare a sardciei.

Orice copil este ndscut liber i egal in demnitate §i drepturi.

Copiii trebuie sa aiba parte de un start cdt mai bun in viata.

Toti copiii trebuie sa aiba acces si sa absolve invagamantul primar, gratuit, obligatoriu si de buna calitate.

Copiii si adolescentii sunt cetateni care dispun de capacitatea de a contribui la construirea unui viitor mai bun pentru tofi.

Realizarea obiectivelor de dezvoltare ale mileniului necesita reinnoirea voingei politice, mobilizarea si alocarea unor resurse
suplimentare la nivel national si international, avandu-se in vedere urgenta si gravitatea nevoilor speciale ale copiilor.

O lume mai buna pentru copii este o lume in care toti copiii se vor putea bucura de anii copilariei — un timp al jocului si al invatarii,
cand copiii sunt iubiti, respectati si alintati, cand drepturile le sunt promovate §i protejate, fara nici un fel de discriminare, cand
siguranta si bunastarea lor sunt considerate primordiale i cdnd se pot dezvolta in sanatate, pace si demnitate.
Planul de actiune adoptat Adunarea Generalid a Natiunilor Unite plaseaza un accent deosebit pe urmatoarele elemente, care pot

constitui structura de rezistenta in constructia unui sistem de educatie timpurie in Romaénia:

Dezvoltarea fizica, psihica, spirituald, sociald, afectiva, cognitiva si culturald a copiilor constituie o prioritate nationala si globala.
Principala raspundere pentru protectia cresterea si dezvoltarea copiilor ii revine familiei si, ca atare, familia este indreptatita sa
beneficieze de toatd protectia si sprijinul de care are nevoie.

Accesul parintilor, familiilor, tutorilor, al persoanelor care au in ingrijire copii si al copiilor insisi la o gama completa de informatii si
servicii este o prioritate.

Punerea in practica a unei legislatii nationale, a unor politici §i planuri de actiune, alocarea resurselor pentru protectia drepturilor
copilului si infiinfarea sau consolidarea unor organisme nationale sau a unor institutii pentru asigurarea bundstarii copiilor este o
obligatie a guvernelor care s-au angajat sa implementeze planul de actiune adoptat la Sesiunea Speciald a Adunarii Generale a
Natiunilor Unite, din care Romdnia a facut parte.

Dezvoltarea sistemelor nationale de monitorizare si evaluare a impactului actiunilor asupra copiilor este o mdasurd de prima necesitate.
Consolidarea parteneriatelor cu factorii care pot contribui in mod deosebit la promovarea §i protectia drepturilor copiilor include
implicarea directa a autoritatilor locale, a parlamentarilor, a organizatiilor neguvernamentale, a sectorului privat si a agentilor
economici, a conducatorilor religiosi, spirituali, culturali, ai liderilor si ai membrilor comunitatilor.
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Este necesara imbunatatirea statutului, moralului si profesionalismului persoanelor care lucreaza direct cu copiii si al educatoarelor din crese
si gradinite, asigurarea unei remuneradri adecvate a muncii acestora §i crearea de oportunitati si stimulente pentru evolutia lor.
Dezvoltarea si implementarea unor politici §i programe nationale privind frageda copildrie este o mdsurd de prima necesitate in vederea
indeplinirii angajamentelor asumate de sefii de stat si de guvern care au participat la Sesiunea Speciala dedicata copiilor a Adunarii
Generale ONU.

Educatia este un drept al omului si un element esential pentru reducerea sardciei si muncii in randul copiilor, dar §i pentru promovarea
democratiei, pdacii, tolerantei si dezvoltarii.

Extinderea si imbundatdtirea ocrotirii §i educatiei in perioada copilariei mici, in mod egal pentru bdieti §i fete, i mai ales pentru copiii
cei mai vulnerabili i mai dezavantajati este un obiectiv primordial al educatiei

Imbundtdtirea calitdtii educatiei, satisfacerea nevoilor de invdtare ale tuturor copiilor, consolidarea ocrotirii si educatiei in perioada
copilariei mici prin asigurarea de servicii §i sustinerea de programe orientate spre familii, tutori, personalul de ocrotire si educatie si
comunitate sunt obiective si actiuni care trebuie cuprinse in strategia de formare a sistemului de educatie timpurie in Romdnia.

In contextul prezentat, putem afirma ci experienta romaneasca in domeniul educatiei timpurii din ultimii 17 ani, prin studiile, aplicatiile si

adaptarile realizate pe plan national, dar si local, cu sprijin din partea specialistilor din tara si din straina tate, ofera argumente solide pentru legiferarea
conceptului de educatie timpurie si formarea de parghii de actiune la nivel de sistem educational. Una dintre parghii este si programa de studiu care
face obiectul prezentei revizuiri.

Programa cuprinde toate activitatile existente 1n interiorul structurii organizationale a gradinitei de copii, destinate sa promoveze si sa

stimuleze dezvoltarea intelectuald, afectiva, sociald si fizicd a fiecdrui copil in parte si are In vedere atingerea urmatoarelor finalitati ale
educatiei timpurii (de la nastere la 6/7 ani):

Dezvoltarea libera, integrald si armonioasa a personalitatii copilului, in functie de ritmul propriu si de trebuintele sale, sprijinind formarea
autonoma §i creativa a acestuia.

Dezvoltarea capacitatii de a interactiona cu alfi copii, cu adultii si cu mediul pentru a dobandi cunostinte, deprinderi, atitudini si conduite
noi. incurajarea explorarilor, exercitiilor, incercarilor si experimentirilor, ca experiente autonome de invitare;

Descoperirea, de catre fiecare copil, a propriei identitati, a autonomiei §i dezvoltarea unei imagini de sine pozitive;

Sprijinirea copilului in achizitionarea de cunostinte, capacitati, deprinderi si atitudini necesare acestuia la intrarea in scoald si pe tot
parcursul vietii.

In elaborarea prezentului document s-a tinut cont de tendintele actuale in pedagogie, de evolutia sistemului de invitimant prescolar

inregistratd in ultimii ani (deschidere catre abordarea Metodei proiectelor, a activitatilor integrate, a metodelor interactive de grup etc.), de o serie
de aspecte pozitive/dificultati intalnite in activitatea la grupa a cadrelor didactice educatoare, precum si de nivelul de maturizare actual al copiilordin
gradinite si de tendintele si evolutiile in domeniul informatiilor si al tehnologiilor moderne. In acelasi timp, s-a reconsiderat rolul invataimantului
prescolar in raport cu celelalte trepte ale sistemului de invatamant.

6
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Dezvoltarea si educatia copilului in intervalul 3-6/7 ani

Studiile stiintifice referitoare la efectele educatiei timpurii prescolare (vezi Pre-School Education in the European Union. Current Thinking and
provision, 1995) au scos in evidenta o serie de elemente importante:

[ Educatia timpurie (incluzind educatia prescolard) are un efect pozitiv asupra abilitatilor copilului si asupra viitoarei sale cariere scolare, in
special pentru copiii proveniti din medii socio-economice foarte defavorizate, in sensul cd acestia progreseaza in plan intelectual,
dezvolta atitudini pozitive fata de invatare precum si motivatia de a depune in viitor un efort real in gcoala. Pe de alta parte, s-a constatat
ca educatia timpurie are un efect pozitiv asupra abilitatilor intelectuale si sociale ale copiilor, independent de mediul lor de provenienta,
atunci cand institutiile prescolare promoveaza cu adevarat calitatea, atat in ceea ce priveste mediul fizic cat si interactiunile adult/copil.

[ Educatia timpurie (incluzand educatia prescolara) are efecte pozitive asupra viitoarei integrari sociale a adolescentului si adultului. Studiile
longitudinale au stabilit faptul cd pentru copiii proveniti din medii socio-economice defavorizate s-a observat o reducere a
comportamentului delincvent, precum §i o ratd mai mare a duratei de scolarizare. Acest efect asupra integrarii sociale poate fi explicat,
desigur, printr-o integrare educationala reusita cu mai putini ani de repetentie, rate mai scazute de abandon si o dorintd mai mare de a fi
integrat in societate.

[ Marimea grupei este, de asemenea, importanta. Unii autori considera ca 25 de copii este maximum, iar in clasele cu peste 25 de copii ar
trebui sa fie prezenti doi adulti. De aceea, ratele inalte de personal, insotite de cooperarea dintre adultii responsabili cu educatia copiilor
si o actiune educationalad de calitate au efect asupra dezvoltarii copiilor.

[ Influenta formarii si supervizarii personalului asupra dezvoltarii copiilor. Existd trei domenii interdependente ale comportamentului
adultului care au un impact asupra dezvoltarii copiilor: 1. Organizarea clasei pe grupe in diferite arii, permitand copiilor sa actioneze
individual sau in grupuri mici sau mai mari. Aceastd forma de organizare are efecte pozitive asupra dezvoltarii sociale (independenta,
cooperare, rezolvarea conflictelor sociale) si a limbajului. 2. Introducerea unor tipuri diferite de material, accesibil si adecvat copiilor, cu
sugestii pentru activitati structurate in jurul acestui material. Acest fapt da posibilitate copiilor sa devina implicati in jocul elaborat si, in
acelasi timp, sa-si dezvolte abilitatile sociale. 3. Calitatea interactiunilor adult/copil, atat in relatie cu managementul comportamentului
social (stimularea discutiei i a exprimadrii de sine, incurajarea independentei etc.), cat si din punctul de vedere al limbajului
(managementul timpului de vorbire si incurajarea copiilor care nu vorbesc prea mult)..

[ Implicarea activa a familiilor in educatie si in promovarea participarii lor. Proiectele care vizeaza implicarea parintilor din medii

defavorizate in educatia propriilor copii sunt numeroase si variate. In prezent, in cercetare lipsesc argumente solide 1n sprijinul implicarii
parentale si pentru definirea unor metode de actiune eficientd. Se pare doar cd un tip instrumental de interventie vizand echiparea
parintilor cu un set de activitati specifice care sa fie realizate acasa este mai relevant pentru copiii cu nevoi speciale decét pentru copiii din
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medii defavorizate, in special atunci cand acestia din urma beneficiazd de un invatdmant prescolar bun. Alte forme de implicare parentala par

sa fie benefice pentru copiii defavorizati, incluzand sprijinul emotional, dezvoltarea unei relatii parinte/copil satisfacatoare, ajutor in

utilizarea serviciilor disponibile la nivel local (de exemplu serviciile sociale, cele de consiliere familiala si cele de nutritie).
In concluzie, trebuie mentionat ca efectele educatiei timpurii asupra educatiei ulterioare a copilului sunt in relatie cu influentele educationale
infuzate pe parcurs. La o varstd timpurie, (pand la 3 ani), tipurile de ingrijire oferite copiilor influenteaza dezvoltarea lor. Mai tarziu
(inv.prescolar, primar, gimnazial si liceal), rezultatele depind de experientele oferite in procesul de invatare. De aceea,este oarte important sa se
defineasca si sa se promoveze calitatea in educatie la aceste niveluri. Pe de alta parte, cercetarile in domeniu arata ca cel mai mare beneficiu al
educatiei timpurii apare in planul non-cognitiv. Au fost identificate multe relatii pozitive si semnificative intre frecventarea gradinitei si
comportamentele centrate pe sarcind, dezvoltarea socio-emotionald, motivatia si atitudinile pozitive fatd de invétare.

Structura si continut

Curriculumul pentru invatamantul prescolar prezintd o abordare sistemicd, in vederea asigurdrii:
e continuitatii in interiorul aceluiasi ciclu curricular;
e interdependentei dintre disciplinele scolare (clasele I-II) si tipurile de activitati de invatare din invatamantul prescolar;
e deschiderii spre module de instruire optionale.

Totodata, prezentul curriculum se remarca prin:

e extensie - angreneaza prescolarii, prin experiente de invatare, in cat mai multe domenii experientiale (Domeniul lingvistic si literar,
Domeniul stiintelor, Domeniul socio-uman, Domeniul psiho-motric, Domeniul estetic si creativ), din perspectiva tuturor tipurilor
semnificative de rezultate de invatare;

e echilibru - asigura abordarea fiecarui domeniu experiential atat in relatie cu celelalte, cat si cu curriculum-ul ca intreg;

e relevanta - este adecvat atat nevoilor prezente, cat si celor de perspectiva ale copiilor prescolari, contribuind la optimizarea intelegerii de catre
acestia a lumii in care traiesc §i a propriei persoane, la ridicarea competentei in controlul evenimentelor si in confruntarea cu o largé varietate
de cerinte si asteptari, la echiparea lor progresiva cu concepte, cunostinte atitudini si abilitati necesare in viata;

o diferentiere - permite dezvoltarea si manifestarea unor caracteristici individuale, chiar la copii prescolari de aceeasi varsta (vezi ponderea
jocurilor si a activitatilor alese si a activitatilor de dezvoltare personald);
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e progresie si continuitate - permite trecerea optima de la un nivel de studiu la altul si de la un ciclu de invatamant la altul sau de la o
institutie de Tnvatamant la alta (consistenta conceptiei generale, asigurarea suportului individual pentru copii etc.).

D’Hainaut atragea atentia asupra faptului ca “punctul central al curricumurilor trebuie sa fie elevul, nu materia.... §i ca atunci cand se
vorbeste de continutul curricumului trebuie sd intelegem ca nu este vorba de enuntari de materii de invatat, ci de scopuri exprimate in termeni
de competente, moduri de a actiona sau de a sti in general ale elevului”.

Structural, prezentul curriculum aduce in atentia cadrelor didactice urmatoarele componente: finalitdtile, continuturile, timpul de instruire
si sugestii privind strategiile de instruire si de evaluare pe cele doua niveluri de varsta (3-5 ani si 5-6/7 ani).

Obiectivele cadru sunt formulate n termeni de generalitate si exprima competentele care trebuie dezvoltate pe durata invatimantului
prescolar pe cele cinci domenii experientiale.

Obiectivele de referintd, precum si exemplele de comportament, ca exprimari explicite rezultatelor Invatarii (conceptelor, cunostintelor,
abilitatilor si atitudinilor, dar si ale competentelor vizate) sunt fromulate pentru fiecare temia si fiecare domeniu experiential in parte. In
formularea acestora s-a tinut cont de:

e posibilitatile, interesele si nevoile copilului prescolar, precum si respectarea ritmului propriu al acestuia;

e corelarea fiecarei noi experiente de invatare cu precedentele;

e fincurajarea initiativei §i participarea copilului prescolar la stabilirea obiectivelor, selectia continuturilor si a modalitatilor de
evaluare;

e incurajarea invatarii independente prin oferirea de ocazii pentru a-si construi cunoasterea (atat in institutia de invatamant cat si in afara
acesteia), precum si a lucrului in grupuri mici pe centre de activitate (arii de stimulare) si, pe cat posibil, In grupuri cu o
componentad eterogena ;

e stimularea autoreflectiei, autoevaluarii, autoreglarii comportamentului de invétare.

Este bine sa subliniem faptul ca, obiectivele de referinta, comportamentele selectate pentru cele sase teme curriculare integratoare,
precum si sugestiile de continuturi sunt orientativ asezate §i constituie mai degraba un suport pentru cadrele didactice aflate la inceput de drum.
Un cadru didactic veritabil stie ca adevarata munca a educatoarei este in spatele acestui document curricular, cad au mai ramas o mulfime de
lucruri de finete pe care urmeaza sa le conceapa si sa le evalueze singura si cad nimic nu poate fi mai provocator din punct de vedere profesional
decat sa ,.te intreci” cu programa de studiu utilizata la grupa si sa-i gasesti, astfel, noi intelesuri, abordari, strategii de aplicare etc..

Domeniile experientiale sunt adevarate ,,cimpuri cognitive integrate” (L.Vlasceanu) care transced granitele dintre discipline si care, in
contextul dat de prezentul curriculum, se intidlnesc cu domeniile traditionale de dezvoltare a copilului, respectiv: domeniul psihomotric,
domeniul limbajului, domeniul socio-emotional, domeniul cognitiv. In cele ce urmeazi, vom enumera si detalia domeniile experientiale cu care vom
opera in cadrul curriculumului pentru invatimantul prescolar.
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Domeniul estetic si creativ - acopera abilitatile de a raspunde emotional si intelectual la experiente perceptive, sensibilitatea fatd de
diferitele niveluri de manifestare a calitatii, aprecierea frumosului si a adecvarii la scop sau utilizare.

Experientele si trairile caracteristice presupun explorarea trairilor afective, ca si a proceselor de a construi, compune sau inventa. Prin
intermediul unor asemenea experiente copiii acumuleaza cunostinte si abilitati, ca si o sporita receptivitate perceptiva, care le va permite sa
reactioneze de o maniera personald la ceea ce vad, aud, ating sau simt. Aceste experiente pot fi prezente n orice componenta curriculara, dar cu
deosebire in contextul acelor discipline care solicitd raspunsuri personale, imaginative, emotionale si uneori actionale la stimuli (vezi muzica,
activitatile artistico-plastice, drama, euritmia etc.).

Domeniul om si societate - include omul, modul lui de viata, relatiile cu alti oameni, relatiile cu mediul social, ca si modalitatile in care
actiunile umane influenteaza evenimentele. Domeniul are o extindere si catre contexte curriculare care privesc tehnologia, in sensul abordarii
capacitatilor umane de a controla evenimentele si de a ordona mediul.

Tehnologia este cea care face ca productivitatea muncii sa creascd, astfel Incat membrii comunitatii sa-si poatd procura produse mai
multe, mai ieftine si de mai buna calitate. De aceea, se apreciaza ca prescolarii pot fi pusi in contact cu acest domeniu prin manipularea unor
materiale si executarea unor lucrari care {in de domeniul abilitatilor practice, prin constatarea proprietatilor materialelor, prin selectia unor
materiale in functie de caracteristicile lor, prin constatarea ca materialele pot avea si calitati estetice, cum ar fi textura, culoarea sau forma etc.

De asemenea, in cadrul domeniului socio-uman se doreste ca prescolarii sa inteleaga fiintele umane angrenate in construirea propriului
viitor si propriei lumi, trdind viata de zi cu zi. Totodata, este important ca prescolarii sa inteleaga faptul ca situati ile prezente isi au originile in situatii
din trecut, sa observe similaritati sau diferente intre oameni sau evenimente, sa 1si imagineze viata in alte perioade istorice.

Se considerd necesar ca introducerea unor concepte sau dezvoltarea unor abilitati de ordin general sa utilizeze ca puncte de plecare
experientele personale ale copiilor. Din acest punct de vedere, ei vor fi Incurajati sd se angajeze in explorarea activa, din punct de vedere uman si
social, a zonei sau cartierului in care locuiesc.

Familiile acestora, mediul fizic, uman si social pot fi utilizate ca resurse de invatare. Pe de altd parte, textul literar, imaginile si alte
materialele audio-vizuale pot fi utilizate ca surse de informare.

in abordarea acestui domeniu se pleacd si de la premisa ca institutia prescolard reprezintd un context utilizabil pentru coordonarea
principiilor si actiunilor morale. Astfel, copiii vor intelege mult mai usor concepte precum dreptatea, echitatea, bunatatea, adevarul etc. atunci
cand le vor putea observa concretizate in actiunile adultilor cu care vin in contact. De asemenea, dezvoltarea unor conduite consistente cu
principii morale va fi favorizata de observarea si discutarea de catre copii a unor probleme morale, de exersarea lor in jocuri libere sau dirijate i
de studierea si dezbaterea unor opere literare specifice varstei.

Domeniul limbd si comunicare - acopera stapanirea exprimarii orale si scrise, ca si abilitatea de a Intelege comunicarea verbala si scrisa.

Se apreciaza ca prin ascultare si exprimare in situatii de grup, prescolarii devin capabili sa exploreze experientele altor persoane si sa-si
extinda astfel propriul repertoriu de experiente semnificative. Se urmareste ca acestia sa vorbeasca cu incredere, clar si fl uent, utilizind modalitati
de exprimare adecvate pentru diferite categorii de auditoriu.
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Se recomanda ca toate institutiile de invatdmant prescolar sd furnizeze contexte in care prescolarii sd se poatd exprima si sa utilizeze activ
mijloacele de comunicare. Din aceastd perspectiva, se apreciaza ca studiul operelor literare specifice varstei rafineaza gandirea si limbajul
acestora, extinde capacitatea lor de a infelege situatii interpersonale complexe si aduce o contributie importanta la dezvoltarea capacitatilor de
evaluare.

Tot in cadrul acestui domeniu includem si primul contact al copilului cu o limba striina sau regionala. In acest sens, copilul va fi obisnuit
sistematic sa asculte sonoritatea specifica limbii studiate, s o recunoasca, sa reproduca ritmul, fonemele si intonatia (atentie, el este sensibil la
particularitatile limbii necunoscute, cum ar fi: succesiunea silabelor accentuate sau neaccentuate, ritmul etc.). De asemenea, copilul va fi ajutat
sd Invete cuvinte care sa 1i permitd sa vorbeasca despre el insusi si despre mediul inconjurator, care sa ii faciliteze relatii/contacte sociale simple
cu vorbitorii nativi ai limbii respective si care sa il ajute sa participe oral la viata/activitatea din clasd/comunitate.

Activitatile cele mai potrivite pentru aceasta invatare sunt:

o memorarea de cuvinte/ propozifii, cantece si jocuri muzicale;

o imitarea ritmurilor diferite, acompaniind frazele auzite si repetate cu o tamburina;

o jocuri de limba.
Astfel, copilul va fi incurajat/stimulat sa invete si cateva elemente ale culturii tarii/regiunii respective (istoria locurilor, creatii artistice specifice,
mancaruri, activitati traditionale etc.).

Domeniul stiinte - include atat abordarea domeniului matematic prin intermediul experientelor practice cat si intelegerea naturii, ca fiind
modificabila de fiintele umane cu care se afla in interactiune.

Astfel, se considera necesar ca prescolarul sa fie pus in contact cu domeniul matematic prin jocuri dirijate cu materiale, cum ar fi nisipul
sau apa, sau prin simularea de cumparaturi in magazine. In aceasta maniera vor putea fi dezvoltate reprezentirile acestora cu privire la unele
concepte, cum ar fi: volum, masa, numar si, de asemenea, ei vor putea fi implicati in activitati de discriminare, clasificare sau descriere
cantitativa. Dezvoltarea capacitatilor de rationament, inclusiv de rationament abstract, va fi incurajatd in conexiune cu obiecte §i activitati
familiare in sala de grupa sau la domiciliul copiilor. Este consideratd deosebit de semnificativa concretizarea ideilor matematice In experimente,
utilizarea lor impreuna cu alte concepte si elemente de cunoastere pentru rezolvarea de probleme, pentru exprimarea unor puncte de vedere,
pentru cresterea claritatii sau relevantei unor mesaje.

De asemenea, este de dorit ca domeniul sa nu ingradeasca copilul doar la contextul disciplinelor matematice, ci sa-i ofere posibilitatea de
a explora si contexte ale unor alte componente curriculare, oriunde apar elemente cum ar fi: generarea unor desene geometrice, scheme,
estimarea unor costuri, planificarea unor activitati, cuantificarea unor rezultate, analiza proportiilor unei cladiri etc.

Abilitati si competente asociate demersurilor de investigatie stiintificd, cum ar fi observarea, selectarea elementelor semnificative din masa
elementelor irelevante, generarea de ipoteze, generarea de alternative, conceperea si realizarea de experimente, organizarea datelor rezultate din
observatii pot fi dobandite de copiii prescolari atunci cand sunt pusi in contact cu domeniul cunoasterii naturii, prin activitati simple cum ar fi:
observarea unor fiinte/plante/animale/obiecte din mediul imediat apropiat, modelarea plastilinei (putand face constatari privind efectul
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temperaturii asupra materialului), confectionarea sau jocul cu instrumente muzicale simple, aplicarea unor principii stiintif ice in economia domestica
(ex. producerea iaurtului) sau prin compararea proprietatilor diferitelor materiale.

Totodata, prescolarii pot fi incurajati sd efectueze experimente, sa utilizeze in conditii de securitate diferite instrumente sau echipamente,
sd inregistreze si sa comunice rezultatele observatiilor stiintifice, sa utilizeze diferite surse de informare, sa rezolve problem, sa caute solutii, sa
sintetizeze concluzii valide.

Domeniul psiho-motric acopera coordonarea si controlul miscarilor corporale, mobilitatea generala si rezistenta fizica, abilitatile motorii
si de manipulare de finete, ca si elemente de cunoastere, legate mai ales de anatomia si fiziologia omului.

Activitatile prin care prescolarii pot fi pusi in contact cu acest domeniu sunt activitatile care implica miscare corporala, competitii intre indivizi
sau grupuri, avand ca obiect abilitati psihomotorii, ca si activitatile care pot avea drept rezultat o mai buna suplete, forta, rezistentd sau tinuta.

Noul plan de inviatidmént are o structurd pe doui niveluri de varsta si, in contextul unei invatari centrate pe copil, Incurajeaza
eterogenitatea (abandonarea sistemului de constituire a grupelor pe criteriul cronologic). De asemenea, acesta prezintd o constructie diferita, in
functie de tipul de program al gradinitei (program normal si program prelungit sau sdptamanal) si o delimitare pe tipuri de activitati de invatare:
Activitati pe domenii experientiale, jocuri si activitati didactice alese si activitati de dezvoltare personala. (vezi explicitarile din Metodologia de
aplicare a planului de invatdmant).

Planul de invatamant, ca si domeniile experientiale prezentate anterior, permite parcurgerea interdisciplinard, integratd a continuturilor
propuse si asigura libertate cadrului didactic 1n planificarea activitatii zilnice cu prescolarii.

Intr-un demers coerent al centrarii demersurilor educationale pe copil, noul curriculum scoate in evidenti relatia biunivoca continut-
metoda si pune un accent deosebit pe rolul educatoarei in procesul de activizare a functiilor mintale constructive si creative ale copiilor, pe
realizarea unei dialectici pedagogice — dupa H.Wallon — in care copiii si educatoarea se afld intr-o interactiune si acomodare reciproca, subtila si
continua. De asemenea, ea insista pe:

e ideea de cadru didactic care joacd rolul de persoand resursa, care informeaza prescolarul si 1i faciliteaza acestuia accesul la
informatii,care diagnosticheaza dificultatile copilului si care 1l sprijina si orienteaza fara a-1 contrazice sau eticheta, care lucreaza
individual sau 1n grupuri mici cu prescolarii respectand ritmul lor propriu etc.;

e deschiderea gradinitei catre exterior,catre comunitate si, in acest context considera ca invatarea realizata de la persoane din afara
institutiei este la fel de valoroasa precum cea de la cadrul didactic;

e utilizarea in mod cat mai flexibil a spatiului, mobilierului si a materialelor si echipamentelor specifice.

La final, sim{im nevoia sa accentudm si faptul ca acest curriculum continud demersurile anterioare ale Ministerului Educatiei de a imbina ideile
pedagogiei traditionale cu ideile pedagogiilor alternative din lume si incearcd sa se situeze 1n acord cu tendintele novatoare in domeniul
curriculumului.
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Accente noi prezente in curriculumul revizuit

Elaborarea prezentului curriculum prefigureaza patru mari tendinte de schimbare:

L Diversificarea strategiilor de predare-invatare-evaluare, cu accent deosebit pe:

a) Metodele activ-participative, care incurajeaza plasarea copilului in situatia de a explora si de a deveni independent. Situatiile de invatare,
activitatile si interactiunile adultului cu copilul trebuie sa corespunda diferentelor individuale in ceea ce priveste interesele, abilitatile si
capacitatile copilului. Copiii au diferite niveluri de dezvoltare, ritmuri diferite de dezvoltare si invatare precumsi stiluri diferite de invatare.
Aceste diferente trebuie luate in considerare in proiectarea activitatilor, care trebuie sa dezvolte la copil stima de sine si un sentiment
pozitiv fata de invitare. In acelasi timp, predarea trebuie sa ia in considerare experienta de viatd si experienta de invatare a copilului,
pentru a adapta corespunzator sarcinile de invatare.

b) Joc ca: forma fundamentala de activitate n copilaria timpurie si forma de invatare cu importanta decisiva pentru dezvoltarea si educatia
copilului. Jocul este forma cea mai naturald de invatare si, in acelasi timp, de exprimare a continutului psihic al fiecaruia. Un bun
observator al jocului copilului poate obtine informatii pretioase pe care le poate utiliza ulterior in activitatile de Invatare structurate.

¢) Evaluare care ar trebui sa urmareasca progresul copilului in raport cu el insusi si mai putin raportarea la norme de grup (relative).
Progresul copilului trebuie monitorizat cu atentie, inregistrat, comunicat i discutat cu parintii (cu o anumita periodicitate). Evaluarea ar
trebui sa indeplineasca trei functii: masurare (ce a invatat copilul?), predictie (este nivelul de dezvoltare al copilului suficient pentru
stadiul urmator, si In special pentru intrarea in scoala?) si diagnoza (ce anume franeaza dezvoltarea copilului?). O evaluare eficienta este
bazatd pe observare sistematica in timpul diferitelor momente ale programului zilnic, dialogul cu parintii, portofoliul copilului, fise etc.

2. Mediul educational trebuie sa permita dezvoltarea libera a copilului si sd puna in evidentd dimensiunea interculturala si pe cea a incluziunii
sociale. Mediul trebuie astfel pregatit incat sa permita copiilor o explorare activa si interactiuni variate cu materialele, cu ceilalti copii si cu
adultul (adultii).

3. Rolul familiei in aplicarea prezentului curriculum este acela de partener. Parintii ar trebui sd cunoasca si participe in mod activ la educatia
copiilor lor desfasurata in gradinita. Implicarea familiei nu se rezuma la participarea financiara, ci si la participarea in luarea deciziilor legate de

educatia copiilor, la prezenta lor in sala de grupa in timpul activitatilor si la participarea efectiva la aceste activitati si, in general, la viata
gradinitei si la toate activitatile si manifestarile in care aceasta se implica.
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4. Totodata, curriculumul pentru invatamantul prescolar promoveaza conceptul de dezvoltare globali a copilului, considerat a fi central in
perioada copildriei timpurii. Perspectiva dezvoltirii globale a copilului accentueazd importanta domeniilor de dezvoltare a copilului!, in
contextul in care, 1n societatea de azi, pregitirea copilului pentru scoald si pentru viata trebuie sa aiba in vedere nu doar competentele academice,
ci in aceeasi masura, capacitati, deprinderi, atitudini ce tin de dezvoltarea socio-emotionalad (a trai si a lucra impreuna sau alaturi de altii, a
gestiona emotii, a accepta diversitatea, toleranta etc.), dezvoltarea cognitiva (abordarea unor situatii problematice, gindirea divergenta, stabilirea
de relatii cauzale, etc., asocieri, corelatii etc.), dezvoltarea fizicd (motricitate, sanatate, alimentatie sanatoasa etc.). Abordarea curriculumului din
perspectiva dezvoltarii globale vizeaza cuprinderea tuturor aspectelor importante ale dezvoltarii complete a copilului, in acord cu particularitatile sale
de varsta si individuale.

Intrucat finalitatile educatiei in perioada timpurie (de la nastere la 6/7 ani) vizeazi dezvoltarea globald a copilului, obiectivele cadru si de
referinta ale prezentului curriculum sunt formulate pe domenii experientiale, tinAndu-se cont de reperele stabilite de domeniile de dezvoltare. In
acest sens, domeniile experientiale devin instrumente de atingere a acestor obiective si, in acelasi timp, instrumente de masura pentru dezvoltarea
copilului, in contextul in care ele indica deprinderi, capacitati, abilitati, continuturi specifice domeniilor de dezvoltare.

In cele ce urmeaza vom face o prezentare a domenilor de dezvoltare asa cum sunt ele conturate in Reperele fundamentale privind
invatarea si dezvoltarea timpurie a copilului intre nastere si 7 ani’, ilustrind, totodatd, si legaturile acestora cu continutul domeniilor
experientiale din structura curriculumului:

A. DOMENIUL Dezvoltarea fizicd, sindtate si igiend personald — cuprinde o gama larga de deprinderi si abilitati (de la miscari largi, cum
sunt saritul, alergarea, pana la miscari fine de tipul realizarii desenelor sau modelarea), dar si coordonarea, dezvoltarea senzoriala, alaturi
de cunostinte si practici referitoare la ingrijire si igiend personala, nutritie, practici de mentinerea sanatatii si securit atii personale.
Dimensiuni ale domeniului:

Dezvoltare fizica: Dezvoltarea motricitatii grosiere
Dezvoltarea motricitatii fine
Dezvoltarea senzorio-motorie

Sanatate si igiena personalia: Promovarea sanatatii si nutritiei

Promovarea practicilor privind securitatea personala

! Din punct de vedere istoric, conceptul de ,,domeniu de dezvoltare” apare in secolul XX, intre cele doua razboaie mondiale. Printre primii care urmaresc dezvoltarea copilului de la nastere este Arnold Gesell si el
elaboreaza una dintre primele inventare de dezvoltare structurat pe domeniile de dezvoltare. Dupé conceptia lui Gesell dezvoltarea este divizata in: domeniul motor, cognitiv-senzorial, limbaj si comunicare, autonomie
si deprinderi de autoservire. Gesell urmareste evolutia copilului in functie de crestere si de maturizarea sistemului nervos corelat cu procesul de achizitii in plan psihologic. Aceasta abordare a dezvoltarii copilului si a
achizitiilor sale este utilizata de mai toti specialistii preocupati de evolutia neuropsihica a copiilor de varstd micd, amintim R. Spitz, O. Brunet, I. Lezine, N. Bayley si altii

2 Acest document de politica educationald a fost elaborat in 2007 cu sprijinul Reprezentantei UNICEF din Romania, printr-un proces consultativ la care au participat specialisti in educatia si dezvoltarea copilului mic de
la nagtere la 7 ani. Scopul elaborarii acestui document a fost acela de pune bazele unui sistem de documente de politica privind educatia, ingrijirea si protectia copilului mic de la nastere le 7 ani, care sa asigure o
perspectiva si abordare unitara a perioadei copildriei timpurii, prin care sa fie promovate drepturile copilului si sa-i asigure acestuia conditiile optime pentru un cel mai un start in viata. Reperele fundamentale privind
invdtarea si dezvoltarea timpurie a copilului reflecta contextul international al cercetarilor i preocuparilor la nivel mondial in domeniul educatiei timpurii , precum si cerintele si prioritatile la nivel national.
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B. DOMENIUL Dezvoltarea socio-emotionalid — vizeaza debutul vietii sociale a copilului, capacitatea lui de a stabili §i mentine interactiuni cu
adulti si copii. Interactiunile sociale mediaza modul in care copiii se privesc pe ei insisi si lumea din jur. Dezvoltarea emotionala vizeaza
indeosebi capacitatea copiilor de a-si percepe si exprima emotiile, de a intelege si a raspunde emotiilor celorlalti, precum si dezvoltarea
conceptului de sine, crucial pentru acest domeniu. In stransa corelatie cu conceptul de sine se dezvolti imaginea despre sine a copilului, care
influenteaza decisiv procesul de invéatare.

Dimensiuni ale domeniului:
Dezvoltare sociala: Dezvoltarea abilitatilor de interactiune cu adultii
Dezvoltarea abilitatilor de interactiune cu copiii de varstd apropiata
Acceptarea si respectarea diversitatii
Dezvoltarea comportamentelor prosociale
Dezvoltare emotionald: Dezvoltarea conceptului de sine
Dezvoltarea controlului emotional
Dezvoltarea expresivitatii emotionale

C. DOMENIUL Dezvoltarea limbajului si a comunicarii — vizeaza dezvoltarea limbajului (sub aspectele vocabularului, gramaticii, sintaxei,
dar si a intelegerii semnificatiei mesajelor), a comunicarii (cuprinzand abilitati de ascultare, comunicare orald si scrisd, nonverbala si verbala)
si preachizitiile pentru scris-citit si insoteste dezvoltarea in fiecare dintre celelalte domenii.

Dimensiuni ale domeniului:
Dezvoltarea limbajului si a comunicarii: Dezvoltarea capacitétii de ascultare si intelegere (comunicare receptiva)
Dezvoltarea capacitatii de vorbire si comunicare (comunicare expresiva)
Dezvoltarea premiselor citirii si scrierii: Participarea la experienfe cu cartea; cunoasterea si aprecierea cartii
Dezvoltarea capacitatii de discriminare fonetica; asocierea sunet-litera
Constientizarea mesajului vorbit/scris
Insusirea deprinderilor de scris; folosirea scrisului pentru transmiterea unui mesaj

D. DOMENIUL Dezvoltarea cognitiva — a fost definitd in termenii abilitatii copilului de a intelege relatiile dintre obiecte, fenomene,
evenimente §i persoane, dincolo de caracteristicile lor fizice. Domeniul include abilitatile de gandire logica si rezolvare de probleme,
cunostinte elementare matematice ale copilului si cele referitoare la lume si mediul inconjurator.

Dimensiuni ale domeniului:
Dezvoltarea gandirii logice si rezolvarea de probleme
Cunostinte si deprinderi elementare matematice, cunoasterea si intelegerea lumii: Reprezentiri matematice elementare (numere,
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reprezentari numerice, operatii, concepte de
spatiu, forme geometrice, intelegerea modelelor,
masurare)

Cunoagterea si intelegerea lumii (lumea vie,
Pamantul, Spatiul, metode stiintifice)

E. DOMENIUL Capacitati si atitudini in invdtare — se referd la modul in care copilul se implica intr-o activitate de Tnvatare, modul in care
abordeaza sarcinile si contextele de invatare, precum si la atitudinea sa in interactiunea cu mediul si persoanele din jur, in afara deprinderilor si
abilitatilor mentionate in cadrul celorlalte domenii de dezvoltare.

Dimensiuni ale domeniului:

Curiozitate si interes

Initiativa

Persistenta in activitate

Creativitate

Din contextul anterior prezentat, educatoarele vor intelege cd datoria lor este aceea de a urmari realizarea unei legaaturi reale intre
domeniile experientiale si domeniile de dezvoltare, fard a cauta o suprapunere exclusiva a lor ci, efectiv, prin gasirea strategiilor adecvate de
atingere a dezvoltarii globale a copilului si, implicit, a finalitatilor education

16

47



Nota:

PLAN de INVATAMANT

- nivel prescolar -

37 — 60 luni (3,1 - 5 ani) Activitati pe domenii 7 +7 2h x 5 zile = 10h
experientiale
Jocuri si  activitati 10 +5 1,5h x 5 zile=7,5h
didactice alese
Activitati de 5 +10 1,5h x 5 zile="7,5h
dezvoltare personala
TOTAL 22 +22 25 h

61 — 84 luni (5,1 - 7 ani) Activitati pe domenii 10 +10 3hx 5 zile=15h
experientiale
Jocuri si  activitati 10 +5 1h x 5 zile =5h
didactice alese
Activitati de 6 +11 1h x 5 zile = 5h
dezvoltare personala
TOTAL 26 +26 25 h

* Abrevieri pentru cele trei tipuri de program din gradinite: normal (ON), prelungit (OP) si saptamanal (OS).

La programul prelungit si siptamanal numarul de activitati mentionat reprezinta activitatile care se adauga in programul de dupa-amiaza al

copiilor (tura a II-a a educatoarei).
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METODOLOGIA
de aplicare a planului de invatamdant pentru copiii cu vdrsta cuprinsd intre 3 si 6/7 ani

Planul de invatamant pentru nivelul prescolar prezintd o abordare sistemica, in vederea asigurarii continuitatii in cadrul celei mai importante perioade de
dezvoltare din viata copilului.

Intervalele de varsta (37 — 60 luni si 61 — 84 luni), care apar in planul de invatamant, precum si categoriile si numarul de activititi sunt rezultatul
corelarii realitdtilor din sistem cu Reperele fundamentale in invatarea si dezvoltarea timpurie a copilului de la nastere la 7 ani si cu tendintele la nivel
mondial in domeniu.

Dezvoltarea copilului este dependenta de ocaziile pe care i le ofera rutina zilnica, interactiunile cu ceilalti, organizarea mediului si activitatile/situatiile
de invatare, special create.

Activitatile de Invitare reprezintd un ansamblu de actiuni cu caracter planificat, sistematic, metodic, intensiv, organizate si conduse de cadrul didactic,
in scopul atingerii finalitatilor prevazute in curriculum. Desfagurarea acestora necesitd coordonarea eforturilor comune ale celor trei parteneri ai
procesului de predare-invatare-evaluare, respectiv: cadre didactice, parinti, copii, dar si a colaboratorilor si partenerilor educationali din comunitate a
caror implicare este la fel de importantd. in desfasurarea acestora accentul va cidea pe incurajarea initiativei copilului si a ludrii deciziei, pe invatarea prin
experimente si exersari individuale. Activitatile de invatare se desfasoara fie cu intreaga grupa de copii, fie pe grupuri mici sau individual. Ele pot lua
forma activitatilor pe discipline sau integrate, a activitatilor liber-alese sau a celor de dezvoltare personala. Dintre mijloacele de realizare utilizate putem
aminti: jocul liber, discutiile libere, jocul didactic, povestirea, exercitiile cu material individual, experimentele, constructiile, lectura dupa imagini,
observarea, convorbirea, povestirile create de copii, memorizarile, precum si alte mijloace, specifice didacticii, in functie de nevoile educationale ale
copiilor.

.....

discipline), Jocuri §i activitati alese si Activititi de dezvoltare personala.

a) Activitatile pe domenii experientiale sunt activitatile integrate sau pe discipline desfasurate cu copiii in cadrul unor proiecte planificate in functie de

temele mari propuse de curriculum, precum si de nivelul de varsta si de nevoile si interesele copiilor din grupa. Numarul acestora indica indeosebi numarul
maxim de discipline care pot fi parcurse intr-o saptamana (si ne referim la disciplinele/domeniile de invatare care pot intra in componenta domeniilor
experientiale respective). Astfel, consideram ca se pot desfasura maximum 5 activitati integrate pe sdptaimana, indiferent de nivelul de varstd al copiilor
Asadar, educatoarea poate planifica activitati de sine statatoare, respectiv pe discipline (activitati de educarea limbajului, activitati matematice, de cunoasterea
mediului, de educatie pentru societate, de educatie fizica, activitati practice, educatie muzicald sau activitati artistico-plastice) sau activitati integrate
(cunostintelele din cadrul mai multor discipline pot fi imbinate armonios pe durata unei zile Intregi §i, cu acest prilej, In activitatea integratd intra si jocurile si
activitatile alese SAU cunostintele interdisciplinare sunt focalizate pe anumite domenii experientiale iar jocurile si activitatile alese se desfasoara in afara
acesteia). Este important sa refinem faptul ca ordinea desfasurarii etapelor de activitati (etapa I, atapa a II-a, etapa a I1I-a etc.) nu este Intotdeauna obligatorie,
cadrul didactic avand libertatea de a opta pentru varianta potrivita.
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b) Jocurile si activitdatile didactice alese sunt cele pe care copiii si le aleg §i 1i ajuta pe acestia sa socializeze in mod progresiv §i s se initieze in cunoasterea
lumii fizice, a mediului social si cultural caruia ii apartin, a matematicii, comunicarii, a limbajului citit si scris. Ele se desfasoara pe grupuri mici, in perechi si
chiar individual. Practic, in decursul unei zile regésim, in functie de tipul de program (normal, prelungit sau saptamanal), doud sau trei etape dejocuri si
activitati alese (etapa I — dimineata, Tnainte de inceperea activitatilor integrate, etapa a I1I-a — in intervalul de dupa activitatile pe domenii de invatare si Tnainte
de masa de pranz/plecarea copiilor acasa si, dupa caz, etapa a [V-a — 1n intervalul cuprins intre etapa de relaxare de dupa amiaza si plecarea copiilor de la
programul prelungit acasd).Totodata, in unele cazuri, ele se pot pot regasi ca elemente componente in cadrul activitatii integrate. Reusita desfasurarii jocurilor
si a activitatilor didactice alese depinde in mare masurad de modul in care este organizat si conceput mediul educational. Acesta trebuie sa stimuleze copilul,
sa-l ajute sa se orienteze, sa-1 invite la actiune. Astfel, daca este vorba de activitati desfasurate in sala de grupa, educatoarea va acorda o atentic deosebita
organizarii spatiului in centre ca: Biblioteca, Coltul casutei/Joc de rol, Constructii, Stiinta, Arte, Nisip si apa si altele. Organizarea acestor centrese va face
tindnd cont de resursele materiale, de spatiu si de nivelul de varsta al copiilor. In functie de spatiul disponibil, sectorizarea salii de grupa poate cuprinde toate
centrele sau cel putin doud dintre ele in care cadrul didactic pregéteste zilnic ,,oferta” pentru copii, astfel incat acestia sa aiba posibilitatea sa aleaga locul de
invatare si joc, in functie de disponibilitate si nevoi. Materialele care se vor regasi zilnic In zonele/centrele/colturile deschise nu trebuie sa fie aleatorii, ci atent
alese, in stransa corelare cu tema sdptdmanii sau cu tema proiectului aflat in derulare. Pentru etapa jocurilor si a activitatilor alese desfasurate in curte, o
atentie speciala va fi acordata atat organizarii si amenajarii curtii de joc, cat si sigurantei pe care o ofera copiilor spatiul respectiv si dotarile existente.

¢) Activititile de dezvoltare personald includ rutinele, tranzitiile si activitatile din perioada dup&a-amiezii (pentru grupele de program prelungit sau
sdptamanal), inclusiv activitatile optionale.

e Rutinele sunt activitatile-reper dupa care se deruleaza intreaga activitate a zilei. Ele acopera nevoile de baza ale copilului si contribuie la dezvoltarea
globala a acestuia. Rutinele inglobeaza, de fapt, activitati de tipul: sosirea copilului, intilnirea de dimineata, micul dejun, igiena — spdlatul si toaleta,
masa de pranz, somnul/perioada de relaxare de dupd-amiazd, gustdrile, plecarea si se disting prin faptul ca se repeta zilnic, la intervale aproximativ
stabile, cu aproape aceleasi continuturi. La Intilnirea de dimineata accentul va cadea, printre altele (calendarul naturii, prezenta etc.), pe:

f Autocunoastere (Stima de sine, imagine de sine — Cine sunt eu/cine esti tu?, Sunt creativ!, Fluturasul, Etichete bune, etichete rele; Inimioara de
prescolar/scolar).

f Dezvoltarea abilititilor de comunicare - comunicare asertiva — [nvat sa spun NU fara sa ii deranjez pe cei din jur; comunicare cu

colegii/parintii/educatoarea — jocuri in diade de tipul: Cum salut?; Cum spun multumesc?; Cum cer iertare?; Cum mad impac cu prietenul meu?;
Unele secrete nu trebuie pastrate niciodata..., in cine pot avea incredere?; Comunic in oglinda; Ce fie nu-fi place, altuia nu face!;

Mima ( comunicarea verbala si non-verbala a propriilor tréiri si sentimente) Sunt vesel/trist pentru cd...; Azi mi-a placut/nu mi-a placut la
tine...pentru cd...,; Tristetea/veselia in culori i forme.

‘f Managementul invatarii prin joc - Motivarea copilului pentru a deveni scolar - Vreau sa fiu scolar; Continud povestea........ ; Meseria de elev;
Cum as vrea sd fie invagatoarea mea, Eu, cand voi fi scolar....
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J Dezvoltarea empatiei - Daca tu esti bine si eu sunt bine!; Cum sa imi fac prieteni?; Ba al meu, ba al tau; Cinci minute eu, cinci minute tu, Cum
imi aleg prietenii?; Imi ajut prietenul?; Suntem toleranti; Azi mi s-a intdmplat...; Cum v-afi simfi dacd cineva v-ar spune...?, Cum sd fac
surprize celor dragi etc.

J Luarea deciziilor in functie de anumite criterii §i incurajarea alegerilor §i a gasirii a cdt mai multe variante de solutii la situatiile aparute -
Hei, am §i eu o opinie!, M-am certat cu prietenul meu — ce pot sa fac?, Vreau..., imi permiti?, La rdascruce de drumuri...

J Medierea conflictelor - [nvdf si lucrez in echipd, Singur sau in grup?, Fard violentd!, Fotograful.

e Tranzitiile sunt activitati de scurtd durata, care fac trecerea de la momentele de rutind la alte tipuri/categorii de activitati de invatare, de la o
activitate de invatare la alta, in diverse momente ale zilei. Mijloacele de realizare ale acestui tip de activitate variaza foarte mult, in functie de varsta
copilului, de contextul momentului si de calitatile adultului cu rol de cadru didactic. In acest sens, ele pot lua forma unei activititi desfasurate in mers
ritmat, a unei activitati care se desfasoard pe muzica sau in ritmul dat de recitarea unei numaratori sau a unei framantari de limba, a unei activitati in
care se executd concomitent cu momentul de tranzitie respectiv un joc cu text si cant cu anumite miscari cunoscute deja de copii etc.

e Activitatile optionale intra tot In categoria activitatilor de invatare, respectiv a celor de dezvoltare personala si se includ in programul zilnic al copilului
in gradinita. Ele sunt alese de catre parinti, din oferta prezentata de unitatea de invatamant la 15 septembrie si aprobata de catre Consiliul director al
unitatii. Optionalele pot fi desfasurate de catre educatoarele grupei sau de un profesor specialist, care va lucra in echipa cu acestea. Programa unei
activitati optionale poate fi elaboratad de educatoarea/profesorul care urmeaza sa o desfasoare si, in acest caz, va fi avizata de inspectorul de specialitate
sau poate fi aleasd de cel care preda optionalul respectiv din oferta de programe avizate deja de MECT sau de ISJ. Timpul afectat unei activitati
optionale este acelasi cu cel destinat celorlalte activitati din programul copiilor. in acest context, se va desfasura cel mult un optional pe saptaimana,
pentru copiii cu varste intre 37 — 60 luni (3- 5 ani) si cel mult doud, pentru copiii cu varste intre 61 — 84 luni (5 — 7 ani). Activitatile optionale se
desfasoara cu maximum 10-15 copii §i au menirea de a descoperi si dezvolta inclinatiile copiilor si de a dezvolta abilitati, ca o premiza pentru
performantele de mai tarziu. Grupele de copii participanti la un optional vor cuprinde 10-15 prescolari. Activitatile optionale se desfasoara in
continuare conform Notificarii nr.41945/18.10.2000 (vezi Anexa 4).

e Activitatile desfasurate 1n perioada dupa-amiezii (activitati recuperatorii pe domenii de invéatare, recreative, de cultivare si dezvoltare a inclinatiilor)
sunt tot activitati de invatare. Acestea respecta ritmul propriu de Invatare al copilului si aptitudinile individuale ale lui si sunt corelate cu tema
saptamanalad/tema proiectului si cu celelalte activitati din programul zilei.

Jocul este activitatea fundamentala a copilului pe care se sprijina atat rutinele cat si tranzitiile si, evident, activitatile de invatare. El influenteaza

intreaga conduita si prefigureaza personalitatea in plina formare a acestuia. Asadar, mijloacele principale de realizare a procesului instructiv-educativ la

nivel anteprescolar si prescolar sunt: jocul, (ca joc liber, dirijat sau didactic), activitatile didactice de invatare.

Programul anual de studiu se va organiza in jurul a sase mari teme: Cine sunt/ suntem?, Cind, cum si de ce se intaimpli?, Cum este, a fost si va fi aici

pe pamdnt?, Cum planificam/ organizam o activitate?, Cu ce §i cum exprimdim ceea ce simgtim? si Ce si cum vreau sd fiu? (ordinea prezentarii nu are

nici o legaturd cu momentul din anul scolar cand pentru o tema sau alta se pot derula cu copiii diferite proiecte).

Pornind de la aceste teme, anual, pe grupe de varsti, se stabilesc proiectele care urmeazi a se derula cu copiii®. Intr-un an scolar, se pot derula maximum

7 proiecte cu o duratd de maximum 5 sdptamani/proiect sau un numar mai mare de proiecte de mai mica amploare, variind intre 1-3 saptimani, in functie

3 Detalii privind proiecte orientative si exemple activititi in cadrul proiectelor se gisesc in Anexa 1.
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10.

11.

12.

13.

14.

15.

de complexitatea temei abordate si de interesul copiilor pentru tema respectiva. De asemenea, pot exista si saptamani in care copiii nu sunt implicati in
nici un proiect, dar in care sunt stabilite teme saptamanale de interes pentru copii. Totodata, pot exista si proiecte de o zi si/sau proiecte transsemestriale.

In medie, pentru toate cele patru intervale de varsta, o activitate cu copiii dureazi intre 15 si 45 de minute (de reguld, 15 minute la grupa mica, 30-45
minute maximum la grupa pregatitoare). in functie de nivelul grupei, de particularititile individuale ale copiilor din grupa, de continuturile si obiectivele
propuse la activitate, educatoarea va decide care este timpul efectiv necesar pentru desfasurarea fiecarei activitati.

Numarul de activitti zilnice desfasurate cu copiii variazd in functie de tipul de program ales de parinti (program normal — 5 ore sau program prelungit
— 10 ore), iar numarul de activitati dintr-o saptamana variaza in functie de nivelul de varsta al copiilor (respectiv: 3-5 ani i 5-6/7 ani). Totodata, pentru
nivelul 3-5 ani, unde sunt numai 7 activitati integrate sau pe discipline si 8 arii curriculare, recomandam alternarea activitatilor artistico-plastice si de
educatie muzicala (aflate in aceeasi arie curriculard) sau a acestora cu activitatile practice (din aria curriculara Tehnologii).

Pentru grupele de varstd cuprinse in intervalul 3-S5 ani, categoriile de activitati desfdsurate cu copiii vor viza indeosebi socializarea copilului (colaborare,
cooperare, negociere, luarea deciziilor In comun etc.) si obtinerea treptati a unei autonomii personale, iar pentru grupele de varsta cuprinse in intervalul
5-7 ani, accentul se va deplasa spre pregitirea pentru scoali si pentru viata sociali a acestuia.

Educatoarele vor respecta Programul zilnic (cu reperele orare)* stabilit de Ministerul Educatiei, Cercetarii si Tineretului. In intervalul 1-30 septembrie,
dupa etapa de observare a copiilor (evaluarea initiald) si dupa intocmirea caracterizarii grupei, pe baza evaluarii resurselor umane si materiale existente si dupa
consultarea educatoarelor si a parintilor, se va definitiva si aproba de catre Consiliul director al unitatii de invatamant lista activitatilor optionale.

in programul zilnic este obligatoriu sa existe cel putin o activitate sau un moment/secventd de miscare (joc de migcare cu text §i cdant, activitate de
educatie fizicd, moment de inviorare, intreceri sau trasee sportive, plimbare in aer liber etc.). Totodata, educatoarea va avea In vedere expunerea copiilor
la factorii de mediu, ca si conditie pentru mentinerea starii de sanatate si de calire a organismului si va scoate copiii in aer liber, cel putin o data pe zi,
indiferent de anotimp.

Activitatea didactica a educatoarei se compune din 5 ore pe zi de activitate desfasuratd cu grupa de minimum 10 si maximum 20 de copii si 3 ore de
activitate metodica (proiectarea si pregatirea activitdtilor pentru a doua zi, studiul individual, confectionarea materialului didactic, conceperea si realizarea
unor fise de lucru, participarea la cursuri de formare, comisii metodice, cercuri pedgogice, intalniri metodice, schimburi de experienta etc.). La nivelul
Comisiei metodice, cel putin o zi pe siptimani va fi dedicata efectudrii celor 3 ore de activitate metodica in unitate. Intreaga activitate a educatoarei va fi
inregistratd in documentul juridic Caietul de evidentd a activitatii cu copiii §i a prezentei la grupd’ si va fi ilustratd in potofoliul profesional, pe care il
intocmeste in urma desfagurarii activitatii metodice zilnice si in portofoliile copiilor, care dau masura valorii sale profesionale.

Instrumentele recomandate pentru a fi utilizate de educatoare pentru a inregistra diferite aspecte privind activitatea zilnicd cu copiii sunt: Caietul de
evidentd a activitatilor cu copiii §i a prezentei la grupd, Calendarul naturii, Catalogul grupei, Jurnalul grupei si portofoliile copiilor.

4 Formatul orientativ pentru planificarea calendaristica se giseste in Anexa 2, iar baza legald a acestui document juridic se afld in Anexa 5.
5 Vezi Anexa 3
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Cine sunt/suntem?

CONCEPTE

Cand/cum
si de ce se
intAmpla?

Cine si cum
planifica/
organizeaza
o activitate?

Domeniul limba si
comunicare

Domeniul stiinte

Domeniul
psihomotric
——

Domeniul estetic si

creativ Domeniul om si

societate

Cum este/
a fost si va
fi aici pe
pamant?

ATITUDINI

Ce si cum vreau sa fiu?

53

Cu ce si
cum
exprimam
ceea ce
simtim?
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Cine sunt/ suntem?

PRECIZARI
privind
organizarea programului anual de studiu pe teme

54

Cand/cum si de ce
se intAmpla?



Cum este/
afost si va fi aici
pe pamant?

Cine si cum planifica/
organizeaza o activitate?

24

55



Cu ce si cum exprimam
ceea ce simtim?

ideile, sentimentele, conving
ebi prin limbaj si prin arte.
atrimoniului cultural national

Ce si cum vreau sa fiu?
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OBIECTIVE CADRU SI DE REFERINTA

DOMENIUL LIMBA SI COMUNICARE

-+ - &

Dezvoltarea capacitatii de exprimare orala, de intelegere si utilizare
corecta a semnificatiilor structurilor verbale orale;

Educarea unei exprimari verbale corecte din punct de vedere fonetic,
lexical, sintactic;

Dezvoltarea creativitatii si expresivitatii imbajului oral;

Dezvoltarea capacitatii de a intelege si transmite intentii, ganduri,
semnificatii mijlocite de limbajul scris.
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Sa participe la activitatile de grup, inclusiv la activitatile de joc, atat in calitate de vorbitor, cat si in calitate de auditor.

Sa inteleaga si sa transmitd mesaje simple; sa reactioneze la acestea.

Sa audieze cu atentie un text, sa retina ideile acestuia si sa demonstreze ca l-a inteles.

Sa distinga sunetele ce compun cuvintele si sa le pronunte corect.

Sa-si imbogateasca vocabularul activ si pasiv pe baza experientei, activitatii personale si/sau a relatiilor cu ceilali si simultan
sa utilizeze un limbaj oral corect din punct de vedere gramatical.

Sa recepteze un text care i se citeste ori i se povesteste, intelegand in mod intuitiv caracteristicile expresive si estetice ale
acestuia.

Sa fie capabil sa creeze el insusi (cu ajutor) structuri verbale, rime, ghicitori, povestiri, mici dramatizari, utilizand intuitiv
elementele expresive

Sa recunoasca existenta scrisului oriunde il intalneste.

Sa inteleaga ca tiparitura (scrisul) are inteles (semnificatie).

Sa gaseascd ideea unui text, urmarind indiciile oferite de imagini.

Sa manifeste interes pentru citit.

Sa recunoasca cuvinte simple si litere in contexte familiare.

Sa recunoasca literele alfabetului si alte conventii ale limbajului scris

Sa utilizeze materiale scrise In vederea executarii unei sarcini date.

Sa perceapa si sa discrimineze intre diferitele forme, marimi, culori — obiecte, imagini, forme geometrice, tipuri de contururi
etc.

Sa utilizeze efectiv instrumentele de scris, stapanind deprinderile motrice elementare necesare folosirii acestora

Sa utilizeze desene, simboluri pentru a transmite semnificatie

Sa descopere ca scrierea indeplineste anumite scopuri, cerinte sociale si sd se foloseasca de aceasta descoperire (ex.:
recunoaste si respectd simboluri care avertizeaza asupra prezentei/existentei unui pericol sau care arata directia, destinatia
unei cladiri/unui loc etc.)

Sa inteleaga semnificatia cuvintelor, literelor si cifrelor, invatand sa le traseze.
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DOMENIUL STIINTE
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“ Dezvoltarea operatiilor intelectuale prematematice;

“ Dezvoltarea capacitatii de a intelege si utiliza numere, cifre, unitati de masura,
intrebuintind un vocabular adecvat;

“* Dezvoltarea capacitatii de recunoastere, denumire, construire si utilizare a
formelor geometrice;

“ Stimularea curiozitatii privind explicarea si intelegerea lumii inconjuratoare

“ Dezvoltarea capacitatii de rezolvare de situatii problematice, prin achizitia de
strategii adecvate;

“* Dezvoltarea capacitatii de cunoastere si intelegere a mediului inconjurator,
precum si stimularea curiozitatii pentru investigarea acestuia;

“* Dezvoltarea capacitatii de observare si stabilire de relatii cauzale, spatiale,
temporale

% Utilizarea unui limbaj adecvat in prezentarea unor fenomene din natura si din
mediul inconjurator;

“* Formarea si exersarea unor deprinderi de ingrijire si ocrotire a mediului
inconjurator, in vederea educarii unei atitudini pozitive fata de acesta.
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Sa-si imbogateasca experienta senzoriala, ca baza a cunostinfelor matematice referitoare la recunoasterea, denumirea obiectelor,
cantitatea lor, clasificarea, constituirea de grupuri/ multimi, pe baza unor insusiri comune (forma, marime, culoare) luate in
considerare separat sau mai multe simultan;

Sa efectueze operatii cu grupele de obiecte constituite in functie de diferite criterii date ori gasite de el insusi: triere,
grupare/regrupare, comparare, clasificare, ordonare, apreciere a cantitatii prin punere in corespondenta.

Sa inteleaga si sa numeasca relatiile spatiale relative, sa plaseze obiecte intr-un spatiu dat ori sa se plaseze corect el insusi in raport cu
un reper dat.

Sa inteleaga raporturi cauzale intre actiuni, fenomene (daca...atunci) prin observare si realizare de experimente

Sa recunoasca, sa denumeasca, sa construiasca si sa utilizeze forma geometrica cerc, patrat, triunghi, dreptunghi in jocuri.

Sa efectueze operatii si deductii logice, in cadrul jocurilor cu piesele geometrice

Sa numere de la 1 la 10 recunoscand grupele cu 1-10 obiecte si cifrele corespunzatoare.

Sa efectueze operatii de adunare si scadere cu 1-2 unitati, in limitele 1-10.

Sa identifice pozitia unui obiect intr-un sir utilizand numeralul ordinal.

Sa realizeze serieri de obiecte pe baza unor criterii date ori gasite de el insusi.

Sa compuna si sa rezolve probleme simple, implicand adunarea/ scdderea in limitele 1-10

Sa gaseasca solutii diverse pentru situatii problematice reale sau imaginare ntilnite in viata de zi cu zi sau in povesti, povestiri.

Sa cunoasca unele elemente componente ale lumii Inconjuratoare (obiecte, aerul, apa, solul, vegetatia, fauna, fiinta umana ca parte
integrantd a mediului, fenomene ale naturii), precum si interdependenta dintre ele.

Sa recunoasca si sa descrie verbal si/sau grafic anumite schimbari si transformari din mediul apropiat.

Sa cunoasca elemente ale mediului social si cultural, pozitionand elementul uman ca parte integranta a mediului.

Sa cunoasca existenta corpurilor ceresti, a vehiculelor cosmice.

Sa comunice impresii, idei pe baza observarilor efectuate.

Sa manifeste disponibilitate in a participa la actiuni de ingrijire si protejare a mediului, aplicand cunostintele dobandite.

Sa aplice norme de comportare specifice asigurarii sanatatii si protectiei omului si naturii.

60




30

DOMENIUL OM SI SOCIETATE

» Cunoasterea si respectarea normelor de comportare in societate;
educarea abilitatii de a intra in relatie cu ceilalti;

» Educarea trasaturilor pozitive de vointa si caracter si formarea unei
atitudini pozitive fata de sine si fata de ceilalti;

» Dezvoltarea comportamentelor de cooperare, prosociale, proactive
(initiativa)

» Dezvoltarea abilitatii de recunoastere, acceptare si respect al diversitatii

» Cunoasterea unor elemente de istorie, geografie, religie care definesc
portretul spiritual al poporului roméan;

» Formarea si consolidarea unor abilitati practice specifice nivelului de
dezvoltare motrica;

>imb0gﬁtirea cunostintelor despre materiale si caracteristicile lor, precum
si despre tehnici de lucru necesare prelucrarii acestora in scopul realizarii
unor produse simple;

» Formarea deprinderilor practic-gospodaresti si utilizarea vocabularului
specific.
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Sad cunoasca si sa respecte normele necesare integrarii in viata sociald, precum si reguli de securitate personala (ex.:
importanta alimentelor sanatoase pentru organismul uman; reguli ale activitatii si ale jocului, in vederea evitarii unor situatii
periculoase; reguli de minima protectie a naturii §i pericolul incalcarii lor; reguli privind protectia vietii proprii si a celor din
jur etc.)

Sa-si adapteze comportamentul propriu la cerintele grupului in care traieste (familie, gradinita, grupul de joaca)

Sa negocieze si sa participe la decizii comune

Sa aprecieze in situatii concrete unele comportamente si atitudini in raport cu norme prestabilite si cunoscute.

Sa traiasca in relatiile cu cei din jur stari afective pozitive, sd manifeste prietenie, tolerantd, armonie, concomitent cu
invatarea autocontrolului.

Sa descrie si sa identifice elemente locale specifice tarii noastre si zonei in care locuieste (elemente de relief, asezare
geografica, obiective socio-culturale, istorice, religioase, etnice).

Sa cunoasca si sa utilizeze unelte simple de lucru pentru realizarea unei activitati practice.

Sa cunoasca diferite materiale de lucru, din natura ori sintetice

Sa efectueze operatii simple de lucru cu materiale din natura si sintetice

Sa identifice, sa proiecteze si sa gaseasca cat mai multe solutii pentru realizarea temei propuse in cadrul activitatilor practice.
Sa se raporteze la mediul apropiat, contribuind la imbogatirea acestuia prin lucrarile personale.

Sa dobandeascd comportamente si atitudini igienice corecte fatd de propria persoana si fatd de alte fiinte si obiecte.

Sa capete abilitatea de a intra in relatie cu cei din jur, respectand norme de comportament corect si util celorlalti.

Sa-si formeze deprinderi practice si gospodaresti.

Sa se comporte adecvat in diferite contexte sociale.
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DOMENIUL ESTETIC SI CREATIV
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o Formarea unor deprinderi de lucru pentru realizarea unor desene, picturi,
modelaje;

o Realizarea unor corespondente intre diferitele elemente de limbaj plastic si
forme, obiecte din mediul inconjurator (natura, arta si viata sociala);

o Stimularea expresivitatii si a creativitatii prin desen, pictura, modelaj;
o Formarea capacitatii de receptare a lumii sonore si a muzicii;

o Formarea capacitatilor de exprimare prin muzica;

o Cunoasterea marilor valori ale creatiei muzicale nationale si universale.
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Sa redea teme plastice specifice desenului.

Sa obtina efecte plastice, forme spontane si elaborate prin tehnici specifice picturii.

Sa exerseze deprinderile tehnice specifice modelajului in redarea unor teme plastice.

Sa recunoasca elemente ale limbajului plastic si sa diferentieze forme si culori in mediul inconjurator.

Sa cunoasca si sa diferentieze materiale si instrumente de lucru, sd cunoasca si sa aplice reguli de utilizare a acestora

Sa utilizeze un limbaj adecvat cu privire la diferitele activitati plastice concrete

Sa compuna in mod original si personal spatiul plastic, utilizind materiale si tehnici diverse alese de el .

Sa interpreteze liber, creativ lucrari plastice exprimand sentimente estetice.

Sa priveasca si sa recunoasca creatii artistice corespunzatoare specificului de varsta al copilului prescolar si preocuparilor acestuia
(portrete de copii, jocuri ale copiilor, scene de familie, peisaje, activitati cotidiene ale oamenilor)

Sa descopere lumea inconjuratoare cu ajutorul auzului.

Sa diferentieze auditiv timbrul sunetelor din mediul apropiat si al sunetelor muzicale.

Sa diferentieze auditiv intensitatea sunetelor din mediul apropiat si a sunetelor muzicale.

Sa diferentieze auditiv durata determinata a sunetelor din mediul apropiat si a sunetelor muzicale

Sa diferentieze auditiv indltimea sunetelor muzicale.

Sa intoneze cantece pentru copii.

Sa cante acompaniati de educatoare

Sa acompanieze ritmic cantecele.

Sa cante cantecele in aranjamente armonico-polifonice elementare.

Sa asocieze miscarile sugerate de textul cantecului cu ritmul acestuia

Sa exprime prin miscare starea sufleteasca creatd de muzica audiata.

Sa exprime intr-un joc impresia muzicala.

Sa improvizeze spontan, liber scurte motive sincretice: text onomatopeic + melodie, text onomatopeic + miscare, text onomatopeic +
melodie + miscare;.

Sa asculte si sa recunoasca fragmente din creatii muzicale nationale si universale, corespunzatoare specificului de varsta al copilului
prescolar si preocuparilor acestuia.
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DOMENIUL PSIHOMOTRIC

* Formarea si dezvoltarea deprinderilor motrice de baza si utilitar-
aplicative;

= Stimularea calitatilor intelectuale, de vointa si afective in vederea aplicarii
independente a deprinderilor insusite;

* Cunoasterea deprinderilor igienico-sanitare pentru mentinerea starii de
sanatate.

65



35

- Sa fie capabil sa execute miscari motrice de baza: mers, alergare, sarituri, rostogoliri, catarari.

- Sa cunoasca si sa aplice regulile de igiena referitoare la igiena echipamentului.

- Sa cunoasca si s aplice regulile de igiena a efortului fizic.

- Sa-si formeze o tinuta corporala corecta (in pozitia stand, sezand si In deplasare).

- Sa perceapa componentele spatio-temporale (ritm, durata, distantd, localizare).

- Sa fie apt sa utilizeze deprinderile motrice insusite 1n diferite contexte.

- Sa se foloseasca de actiunile motrice invatate pentru a exprima sentimente si/sau comportamente, pentru a raspunde la diferifi
stimuli (situatii), la diferite ritmuri.

- Sa manifeste in timpul activitatii atitudini de cooperare, spirit de echipa, de competitie, fair-play.
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Nivel de studiu: 3-5 ani

Cine sunt/suntem?

Domenii Obiective de referinta Comportamente Sugestii de continuturi
experientiale
LIMBA SI sd participe la activitdtile de grup, | - ia parte la discutii in mici grupuri informale; - numele §i prenumele
COMUNICARE inclusiv la activitdtile de joc, atdt in | - ia parte la activitatile de joc, de invatare in grup, | - membrii familiei

calitate de vorbitor, cat si in calitate de
auditor.

sugereaza ce este de ficut mai departe intr-un joc, o
activitate, continuand secvente de actiuni;

- discuta cu colegii si cu profesorul despre subiecte
cunoscute, povesteste Intamplari din viata personala
(persoana proprie, familie, prieteni etc.);

- Intreaba si raspunde la Intrebari;

- stie sa se prezinte;

- invatd cuvinte noi si le utilizeaza in cadrul jocurilor
sau activitatilor de invatare.

sa inteleagd si sa transmita mesaje
simple; sa reactioneze la acestea.

-transmite un mesaj simplu in cadrul jocului sau
activitatilor de invatare (ex.: prin telefon de jucarie
sau real);

- primeste mesaje, indeplineste instructiuni simple;

- compune, treptat, propozitii din doua, trei sau mai
multe cuvinte;

- raspunde adecvat (verbal sau comportamental) la
ceea ce 1 se spune;

- solicitd ajutorul adultului atunci cand nu intelege
un mesa;j.

sa audieze cu atentie un text, sd retina
ideile acestuia si sa demonstreze ca l-a
inteles.

- urmareste linia unei povesti, concomitent cu
imaginile din carte, ori ascultdnd povestea spusa de
profesor;

- raspunde la Intrebari privind continutul unui text, a
unei povestiri scurte.

sd recepteze un text care i se citeste ori
i se povesteste, intelegdnd in mod

- retine expresii ritmate si rimate; recitd poezii cu
respectarea  intonatiei, ritmului, pauzei, in

- comunitate (prieteni, vecini,colegi
de gradinita, personalul gradinitei)

- casa familiei, camera personala,
gradinita, sala de clasd, alte spatii
familiare

- responsabilitati proprii in familie/la
gradinita
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intuitiv caracteristicile expresive i
estetice ale acestuia.

concordantd cu mesajul transmis;

- utilizeaza calitatile expresive ale limbajului oral si
ale celui corporal in transmiterea unor idei si
sentimente;

- realizeazd mini-dramatizari sau jocuri de rol
pornind de la textul unei povestiri sau poezii,
utilizand vorbirea dialogata, nuantarera vocii,
intonatia, cu sprijinul educatoarei si folosind
indicatiile sugerate de text.

sa inteleaga ca tiparitura (scrisul) are
inteles (semnificatie).

- 151 recunoaste numele propriu oriunde il intdlneste
si, eventual, il scrie cu majuscule;

- ,,citeste” succesiuni de imagini alcatuind o
naratiune pe baza lor;

- Invata sa ,,citeasca” imaginile dintr-o pagina de la
stanga la dreapta si de sus in jos.

sd manifeste interes pentru citit.

- discuta despre carti (povesti, poezii) care i s-au citit
ori la ale caror ilustratii au privit;

- discuta despre personaje din povesti;

- povesteste ceea ce a ,,citit”.

sa recunoasca cuvinte simple si litere
in contexte familiare.

- recunoaste (,,citeste”) in viata zilnica si in cadrul
jocurilor de rol - indicatoarele pentru ,,statie de
metrou”, ,,statie de autobuz”, ,,iesire”, ,,intrare”,
numele diferitelor institutii: gradinita, spital, scoala
etc;

- recunoagte global si contextual (ajutdndu-se de
imagini) cuvinte sau simboluri din calendarul
naturii, din catalog (prezent — P, absent — A), din lista
cu sarcini a copilului de serviciu etc.

sa utilizeze materiale scrise in vederea
executaril unei sarcini date

- cauta in dictionare, carti, reviste pentru copii
informatii despre tema data (ex.: imagini i eventuale
cuvinte sau texte pe care adultul i le citeste; copilul
va hotari daca se potrivesc cu sarcinaprimita);

- pune la un loc informatia necesara (ex.: alcatuirea
unui album despre familie sau despre el).
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sa utilizeze efectiv instrumentele de
scris, stapanind deprinderile motrice
elementare necesare folosirii acestora.

- cunoaste modul corect de utilizare a hartiei,
creionului, creioanelor colorate, creioanelor cu mina
ceramica, cretei etc.

sd recunoasca literele alfabetului si alte
conventii ale limbajului scris.

- executa elemente grafice elementare (trasare libera,
colorare);

- urmareste perceptiv si motric anumite trasee (ex.:
labirintul);

-completeaza desene simple, incepute, cu partile
care lipsesc;

- respecta reguli/ conditii minime ale actului scrierii:
pozitia corecta a corpului, a mainii si ainstrumentului
de scris in mana.

sa descopere cd scrierea indeplineste
anumite scopuri, cerinte sociale si sa se
foloseasca de aceasta descoperire.

- utilizeazd propriul nume pentru a personaliza
lucrurile care-i apartin, creatiile proprii (ex.: copilul
va fi Incurajat sa scrie fie o litera, fie Intreg numele
pe diferite desene, lucrari, scrisori etc.);

- contribuie la scrieri colective (dictionare, jurnale,
albume) folosindu-se de decupaje, de scrierea personald
si de orice altd modalitate.

STIINTE

sa-si imbogateasca experienta
senzoriala, ca baza a cunostintelor
matematice referitoare la
recunoasterea, denumirea obiectelor,
cantitatea lor, clasificarea, constituirea
de grupuri/ multimi, pe baza unor
insusgiri comune (forma, marime,
culoare) luate in considerare separat
sau mai multe simultan

-observa obiectele din sala de grupa, camera proprie
etc.;

- recunoaste/ numeste obiectele indicate;

- clasifica obiecte/fiinte dupa diverse criterii
(culoare, formd, marime) sau prin numirea unei
proprietati comune;

- recunoaste asemanarile si deosebirile dintre
grupuri;

- motiveaza apartenenta unui obiect la o grupa data;

- compara grupele formate, apreciind global unde
sunt mai multe/ mai putine

sa inteleagd si sa numeasca relatiile
spatiale relative, sd plaseze obiecte
intr-un spatiu dat ori s se plaseze
corect el insusi in raport cu un reper
dat.

- spune care obiect este mai aproape sau mai
departe, luandu-se pe sine ca punct de reper;

- spune unde se gaseste el in raport cu un anumit
obiect din spatiu (in camerd, in afara camerei, pe
scaun, sub masa, langa colegul sau etc.);

- diferentieri ale obiectelor dupa
forma, marime (mare, mic, mijlociu),
culoare (2-3 culori), lungime (lung,
scurt)

- apreciere globala a cantitatii si
apreciere prin punere in perechi in
limitele 1-5 (multe, putine, mai mult
decat..., mai putin decét..., tot atatea)

- forme geometrice (cerc, patrat,
triunghi)

- pozitii spatiale: sus, jos, deasupra
etc.

- numarat in intervalul 1-5.
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- plaseaza obiectele peste, pe, deasupra, dedesubt,
induntrul sau 1n afara unui spatiu/ obiect;

- Invata schema corporald, cu accent pe relatia
dreapta-stanga (dupa 4 ani).

sa recunoascd, sa denumeasca, sa
construiascd si sa utilizeze forma
geometrica cerc, patrat, triunghi,
dreptunghi in jocuri

- recunoaste si denumeste figuri geometrice in
mediul ambiant sau cu ajutorul materialelor puse la
dispozitie (cerc, patrat, eventual triunghi — dupa 4
ani);

- traseaza figuri geometrice cunoscute trecand cu
creionul peste o linie deja trasata.

sd numere de la 1 la 5 recunoscand
grupele cu 1-5 obiecte si cifrele
corespunzatoare.

- alcatuieste grupe de obiecte in limitele 1-3 (pana la
4 ani) si 1-5 (dupa 4 ani);

- numara corect aceste obiecte;

- descopera care cifra lipseste Intr-un sir dat;

- recunoaste si denumeste cifre in intervalul 1-3
(pana la 4 ani) si 1-5 (dupa 4 ani).

sa realizeze serieri de obiecte pe baza
unor criterii date ori gasite de el insusi.

- executa serii de obiecte (margele, boabe, bucati de
hartie) realizand structuri simple si folosindu-se de
criteriile cunoscute sau date de educatoare;

- deduce ce element urmeaza intr-o serie, analizand
elementele anterioare ale acesteia.

sa cunoasca unele elemente
componente ale lumii inconjuridtoare
(obiecte, aerul, apa, solul, vegetatia,
fauna, fiinta umana ca parte integranta
a mediului, fenomene ale naturii),
precum si interdependenta dintre ele.

- descopera elemente componente ale mediului
inconjurdtor prin antrenarea organelor de simt;

- enumera si descrie parti componente ale corpului
omenesc;

- adreseaza intrebari in legatura cu cele observate;
- comunicd 1n cadrul grupului rezultatele
investigatiilor;

- pune intrebari legate de aspectele ce prezinta
interes pentru el din tema abordata;

- cautd informatii suplimentare despre tema studiata,
antrenand parintii, educatoarea, alte surse de
informare.

sa cunoasca elemente ale mediului
social si  cultural, pozitionand

- denumeste/identifica elemente locale (obiective
socio-culturale, economice, istorice, religioase, de

- corpul omenesc

- familia in diferite ipostaze (la masa,
in parc, in excursie, in livada sau pe
ogor etc.)

- diferente de gen, rasa, cultura,
limba

39

70




elementul uman ca parte integranta a
mediului

interculturalitate etc.);

- analizeazd/compara diferentele de cultura, traditii,
specific, limba dintre nationalitati, popoare, rase;

- vorbeste despre semnificatia unor evenimente
nationale  (traditionale, religioase, culturale,
istorice);

- cunoaste tipurile de activitati zilnice desfasurate in
comunitatea 1n care traieste (sanatate, educatie,
transporturi, agricultura, mestesuguri etc).

sd comunice impresii, idei pe baza
observarilor efectuate.

- adreseaza Intrebari in legatura cu aspectele
studiate/observate;

- interpreteaza date si simboluri din care sa extraga
informatii (calendarul naturii, tabelul
responsabilitatilor, jurnalul grupei);

- relateaza activitdti umane din mediile antropizate
studiate (orasul, satul, cartierul);

- comunica in cadrul grupului
investigatiilor.

rezultatele

sd aplice norme de comportare
specifice  asigurdrii  sanatatii = si
protectiei omului si naturii.

- respecta regulile de igiena individuala si colectiva;

- cunoaste existenta unor comportamente excesive
care pot afecta sanatatea (consumul de alcool, tutun,
cafea etc.);

- respecta regulile de convietuire sociald
manifestand un comportament civilizat in relatiile cu
cei din jur (copii, adulti).

OM SI
SOCIETATE

sd cunoascd si sd respecte normele
necesare integrarii in viata sociald,
precum si reguli de securitate
personala.

- isi prezintd membrii familiei, colegii, prietenii,
vecinii;

- se prezintd pe sine, se descrie;

- interactioneaza in mod egal cu tofi copiii din
comunitate, indiferent de gen, limba vorbitd, etnie
sau performante (copii cu CES)

- raspunde si formuleaza intrebari referitoare la
identitatea personald (familie, etnie, limba vorbita,

- copilul in diferite ipostaze (la masa,
la joaca, la plimbare, in vizita, in
excursie etc.)

- domiciliul

- numele tarii de origine

- prieteni, vecini

- responsabilitati proprii in familie/la
gradinita

40

71




cultura, caracteristicile fizice ale celorlalti).

sa-si adapteze comportamentul propriu
la cerintele grupului in care traieste
(familie, gradinita, grupul de joaca)

- invata sa astepte intr-o situatie data;

- 1si cunoaste responsabilitatile In microgrupul din
care face parte;

- accepta si ofera sprijin;

- manifesta atitudini tolerante fata de alti copii care
apartin diferitelor confesiuni/categorii minoritare;

- dobandeste, treptat, autonomie in activitatea
zilnica;

- respecta normele de convietuire sociala.

sd aprecieze in situatii concrete unele
comportamente si atitudini in raport cu
norme prestabilite si cunoscute

- 1si apreciaza propriul comportament in raport cu
persoane, personaje si situatii cunoscute.

sa traiasca in relatiile cu cei din jur stari
afective  pozitive, sa  manifeste

prietenie, toleranta, armonie,
concomitent cu invatarea
autocontrolului.

- reactioneaza pozitiv la o promisiune facuta;

- manifesta incredere, sinceritate, curaj in raport cu
sine §i cu ceilalti;

- accepta diversitatea de opinii si atitudini.

sa descrie si sa identifice elemente
locale specifice tarii noastre si zonei in
care locuieste (elemente de relief,
asezare geograficd, obiective socio-
culturale, istorice, religioase, etnice).

- cunoaste numele térii de origine, domiciliul;

- cunoaste Insemnele tarii (steag, stema, imn) si
manifesta respect fata de acestea;

- exprimad atitudini pozitive fata de tara si popor;

- cunoaste si respecta traditiile culturale nationale si
minoritare; participa afectiv la sarbatorile laice si
religioase ale familiei si ale comunitatii;

- face distinctie intre o zi obisnuitd si o zi de
sarbatoare;

- descrie §i recunoaste evenimente importante (Ziua
Nationala, Ziua Unirii, alte evenimente traditionale,
religioase, culturale, istorice etc.).

sa cunoasca si sa utilizeze unelte
simple de lucru pentru realizarea unei
activitati practice.

- cunoaste materialele de lucru specifice activitatilor
practice si verbalizeaza actiunile specifice
intreprinse, folosind un limbaj adecvat.

sa fie capabil sa realizeze lucrari
practice inspirate din natura si viata

- executa individual sau in grup tema data;
- executd lucrdri practice din materiale diferite,

- norme de convietuire sociala
(norme de conduita, norme de
circulatie, norme igienice etc.)

- diferente individuale / diferente
determinate de etnie, mediu, religie
etc.

- drepturile copilului

- valori individuale

- valori nationale

- valori internationale

- responsabilitati proprii in familie/la
gradinita

- denumiri ale obiectelor specifice
activitatilor practice si  practic-
gospodaresti: hartie glasata, hartie
creponata, lipici, sirma, suitas, ac,
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cotidiand, valorificind deprinderile de
lucru insusite.

combinandu-le intre ele (mobilier din deseuri de
lemn, colaje, jucarii, machete, diorame).

sd dobandeasca comportamente §i
atitudini igienice corecte fatd de
propria persoana si fata de alte fiinte si
obiecte.

- se autoserveste 1n situatii simple care impun acest
lucru (masa, spalator, dormitor, activitati);

- ordoneaza jucariile si obiectele din ambient,
dezvoltandu-si spiritul de ordine si curdtenie;

- spalé fructele si legumele si participa la prepararea
unor salate si produse de patiserie cu acestea;

- participa la aranjarea si servirea mesei.

sa se comporte adecvat in diferite
contexte sociale.

- pregateste o masa festiva aldturi de adulti;

- stie sd faca o invitatie, sa raspunda la o invitatie si
cum sa se comporte Intr-o vizita;

- manifesta simpatie fata de cei din jur (oameni si
animale).

ata, foarfece
servetel etc.

vesela,

tacamuri,

ESTETIC SI
CREATIV

sd acompanieze ritmic cantecele.

- acompaniaza cantecele cunoscute cu miscari
corporale, obiecte sonore sau jucarii muzicale (toba,
clopotel, tamburini etc.).

sd asocieze miscdrile sugerate de textul
cantecului cu ritmul acestuia

- asociazd migcarea libera cantecului(3 ani),
miscarea sugerata de timpii egali ai masurii sau de
text (dupa 3 ani).

sa exprime prin migcare starea
sufleteasca creatd de muzica audiata

-exprima prin miscare libera sau impusa de
caracterul unor cantece pentru copii, a unor piese
populare din zona si a unor fragmente din muzica
culta, sugestive pentru specificul de varsta al
copiilor, starea sufleteasca creata.

sa asculte §i sd recunoasca fragmente
din creatii muzicale nationale si
universale, corespunzatoare
specificului de varsta al copilului
prescolar si preocuparilor acestuia.

- ascultd cu placere fragmente din creatii muzicale
nationale si universale, corespunzatoare varstei §i
preocupatrilor sale.

sa redea teme

desenului.

plastice specifice

- cunoaste materialele de lucru specifice activitatilor
artistico-plastice;

- executd linii drepte sau curbe inchise/deschise;

- utilizeaza corect instrumentele de lucru (creion,
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pensula, carioca, cretd, ceracolor etc.) in exprimarea
libera a gestului grafic (chiar si prin mazgalituri);

- executa trasee utilizdnd diferite instrumente de
lucru si diferite suporturi (hartie, carton, sticla, lemn
etc.);

- coloreaza diferite imagini, respectdnd conturul
acestora;

- completeaza lacune din desene;

- dispune alternativ doud sau mai multe elemente
decorative;

- reda prin desen obiecte/personaje reale sau
imaginare;

- traseaza linii In duct continuu, in diferite pozitii,
pentru a reda imaginea unor obiecte (in desene
individuale sau colective).

sa obtina efecte plastice, forme
spontane si elaborate prin tehnici
specifice picturii.

- aplica, pe suprafete date sau libere, culoarea (cu
pensula, buretele, degetul, palma, ghemotocul de
hartie, ghemul de ata, tesaturi rare, stampila, peria,
tubul);

- obtine efecte plastice prin combinarea culorilor sau
alte tehnici (fuzionare, presare, suprapunere,
decolorare, stropire, plierea hartiei);

- realizeaza compozitii plastice, cu teme date sau la
libera alegere, prin prelucrarea formelor spontane
(punct, adaugarea unor linii/puncte).

sa exerseze deprinderile tehnice
specifice modelajului in redarea unor
teme plastice.

- pregateste materialul de modelat (lut, plastilina,
coca) prin framantare, rupere;

- modeleaza prin: miscare translatorie a palmelor
fata de plansetd impreunarea capetelor prin lipire,
adancire, apasare, miscare circulara, aplatizare;

- modeleaza forme de baza (minge, omuletul etc.)
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sd compuna in mod original §i personal
spatiul plastic.

- eclaboreaza creatii individuale si colective cu si
f=ara tema data;

- participa la crearea cadrului estetic specific
ambiental;

- respecta pozitia de lucru fatd de suportul de lucru.

sa interpreteze liber, creativ lucrari
plastice exprimand sentimente estetice.

- descopera semnificatia lucrarilor proprii/ale altor
copii prin analiza formelor, liniilor, culorilor etc.
(expozitii, aniversari, decoréri, concursuri, tombole
etc.)

sa priveasca gi sa recunoasca creatii
artistice corespunzatoare specificului
de varsta al copilului prescolar si
preocuparilor acestuia (portrete de
copii, jocuri ale copiilor, scene de
familie, peisaje, activitati cotidiene ale
oamenilor)

- priveste cu interes §i uneori chiar recunoaste opere
de arta nationale si universale, corespunzitoare
varstei si preocuparilor sale.

PSIHOMOTRIC

sd cunoasca si sd aplice regulile de
igiena referitoare la igiena
echipamentului.

- cunoaste si foloseste echipamentul specific la
activitatile de educatie fizica;
- respecta regulile de igiena individuald si colectiva.

sa-si formeze o tinuta corporala corecta
(in pozitia stand, sezand si in
deplasare)

- cunoagte schema corporala;

- raspunde motric la o comanda data;

- executd corect miscarile diferitelor segmente ale
corpului.

sa perceapa componentele spatio-
temporale (ritm, durata, distanta,
localizare)

- se raporteaza la un reper dat;
- 1si coordoneaza miscarile cu ritmul solicitat de
educatoare.

sa fie apt sa utilizeze deprinderile
insusite 1n diferite contexte

- se joaca (utilizdnd corect miscarile si regulile)
jocuri de miscare pentru copii adecvate temei
studiate.

- denumirea unor parti ale corpului
implicate in miscare (brate, picioare,
spate, cap, gat, genunchi, palme,
coate etc.)

- deprinderi motrice de baza: mers,
alergare, saritura

- deprinderi utilitar - aplicative: tarare
pe palme si genunchi, mers in
echilibru intre doua linii trasate pe sol

Sugestii de teme pentru proiecte sau teme care pot fi abordate in afara proiectelor: , Stiu cine sunt?”, ,,Tu si eu”, ,, Am nevoie de o familie”,

. Sanatosi si fericiti”, ,,O minune de copil...”, ,,Eu pot, eu vreau, eu trebuie”, ,, Eu si lumea mea”.
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Nivel de studiu: 5 —6/7 ani

Cine sunt/suntem?

Domenii Obiective de referinta Comportamente Sugestii de continuturi
experientiale
LIMBA SI sa participe la activitatile de grup, | - ia parte la discutii in mici grupuri informale; - numele §i prenumele
COMUNICARE inclusiv la activitatile de joc, atdt in | - ia parte la activitatile de joc, de Invatare in grup, | - membrii familiei

calitate de vorbitor, cat si in calitate de
auditor.

sugereaza ce este de facut mai departe intr-un joc, o
activitate, continuand secvente de actiuni;

- discuta cu colegii si cu profesorul despre subiecte
cunoscute (persoana proprie, familie, prieteni etc.);

- intreaba si raspunde la Intrebari;

- stie sa se prezinte;

- stie sa faca o invitatie i sa raspunda la o invitatie;

- invata cuvinte noi si le utilizeaza in cadrul jocurilor
sau activitatilor de invatare;

- Intrebuinteaza regulile unui dialog;

- foloseste un ton moderat §i empatic in convorbirile
cu cei din jur;

- foloseste un limbaj adecvat, in special in situatii
neplacute/ dificile pentru el;

sa inteleaga si sa transmita mesaje
simple; sa reactioneze la acestea.

- transmite un mesaj simplu in cadrul jocului sau
activitatilor de invatare (ex.: prin telefon de jucarie
sau real);

- primeste mesaje, indeplineste instructiuni simple;

- compune, treptat, propozitii din doua, trei sau mai
multe cuvinte si chiar fraze;

- raspunde adecvat (verbal sau comportamental) la
ceea ce 1 se spune;

- se exprima coerent pentru a se face inteles;

- solicita ajutorul adultului atunci cand nu intelege un
mesaj (ex.: solicita explicarea unui cuvant

- comunitate (prieteni, vecini,colegi
de gradinitd, personalul gradinitei)

- casa familiei, camera personala,
gradinita, sala de clasd, alte spatii
familiare

- responsabilitdti proprii in familie/la
gradinita
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necunoscut care sa il ajute sa inteleagda mai bine
situatia si sa o solutioneze).

sa audieze cu atentie un text, sd retina
ideile acestuia si sa demonstreze ca l-a
inteles.

- urmadreste linia unei povesti, concomitent cu
imaginile din carte, ori ascultdnd povestea spusa de
profesor;

- asculta si reactioneaza adecvat la povesti, poezii,
alte tipuri de text (ghicitori, glume, informatii)
transmise fie prin citire sau povestire de catre un
adult, fie prin mijloace audio-vizuale (disc, caseta
audio sau video, diafilm etc);

- dobandeste informatii prin ascultarea cu atentie a
mesajului.

sa recepteze un text care i se citeste ori
i se povesteste, intelegind in mod
intuitiv caracteristicile expresive si
estetice ale acestuia.

- primeste mesaje si indeplineste instructiuni simple.

- retine expresii ritmate $i rimate; recitd poezii cu
respectarea  intonatiei, ritmului, pauzei, In
concordanta cu mesajul transmis;

- descrie emotiile si sentimentele traite in anumite
situatii drepte/ nedrepte, reale sau din povesti;

- utilizeaza calitatile expresive ale limbajului oral si
ale celui corporal 1n transmiterea unor idei si
sentimente;

- realizeazd mini-dramatizari sau jocuri de rol
pornind de la textul unei povestiri sau poezii,
utilizand vorbirea dialogatd, nuantarea vocii,
intonatia, cu sprijinul educatoarei §i folosind
indicatiile sugerate de text.

sd Inteleagd ca tipdritura (scrisul) are
inteles (semnificatie).

- 1si recunoaste numele propriu oriunde il intalneste
si, eventual, 1l scrie cu majuscule;

- ,,citeste” succesiuni de imagini alcdtuind o
naratiune pe baza lor;

- Intelege si poate sd spuna ca scrisul, cuvintele scrise
dintr-o carte ne spun o poveste, cele din ziare ne
povestesc despre lucruri care se petrec in lume,
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cuvintele din revistele sportive ne vorbesc despre
sportivi etc.

- invata sa ,,citeasca” imaginile dintr-o pagina de la
stdnga la dreapta si de sus in jos.

sa recunoasca existenta scrisului
oriunde 1l intalneste.

- intelege diferenta dintre desen (imagine) si scris

- indica (arata unde este) scrisul in carti, reviste,
ziare, filme etc.

- indica scrisul in mediul inconjurator (nume de
strazi, indicatoare, placute cu numere de masini etc.)

sd gaseasca ideea unui text, urmarind
indiciile oferite de imagini.

- face legatura Intre cuvintele pronuntate oral si
imaginile la care acestea se refera;

- leagacuvantuloral de imagine si de cuvantulscrisalaturat
(formatdin cel mult 3 litere), Intelegdnd ca acestea suntnume
aleobiectelor, fenomenelor saupersoanelor.

sd manifeste interes pentru citit.

- discuta despre carti (povesti, poezii) care i s-au citit
ori la ale caror ilustratii au privit;

- discuta despre personaje din povesti;

- povesteste ceea ce a ,,citit”;

- imprumuta carti din biblioteca clasei si le pune la
loc;

- stie sd se descurce in biblioteca clasei; sa aleaga cartea
care doreste sa 1i fie cititd ori o carte anume, la ale carei
imagini doreste sa se uite sau una din cartile elaborate de
copii, in grupa; sa fie capabil sa ii aduca educatoarei o
carte anume;

- gaseste locul unde sunt cartile pentru copii in
biblioteca clasei, dintr-o librarie etc.

sa recunoasca cuvinte simple si litere
in contexte familiare.

- recunoaste (,,citeste”) In viata zilnica si In cadrul
jocurilor de rol - indicatoarele pentru ,,statie de
metrou”, ,statie de autobuz”, ,,iesire”, ,,intrare”,
numele diferitelor institutii: gradinita, spital, scoala
etc;

- recunoaste global si contextual (ajutandu-se de
imagini) cuvinte sau simboluri din calendarul naturii,
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din catalog (prezent — P, absent — A), din lista cu
sarcini a copilului de serviciu etc.

sa utilizeze materiale scrise in vederea
executaril unei sarcini date

- cautd in dictionare, carti, reviste pentru copii
informatii despre tema data (ex.: imagini si eventuale
cuvinte sau texte pe care adultul i le citeste; copilul va
hotari daca se potrivesc cu sarcina primita);

- pune la un loc informatia necesara (ex.: alcatuirea
unui album despre familie sau despre el).

sa utilizeze efectiv instrumentele de
scris, stapanind deprinderile motrice
elementare necesare folosirii acestora.

- cunoaste modul corect de utilizare a hartiei,
creionului, creioanelor colorate, creioanelor cu mina
ceramica, cretei etc.;

- executd elemente grafice elementare (trasare libera,
colorare);

- urmareste perceptiv si motric anumite trasee (ex.:
labirintul);

- completeaza desene simple, incepute, cu partile care
lipsesc;

- respecta reguli/ conditii minime ale actului scrierii:
pozitia corectd a corpului, a mainii $i a instrumentului
de scris in mana;

- traseaza semne grafice corect in ceea ce priveste
marimea, spatierea, directia de la stanga - la dreapta,
de sus - in josul paginii, lasdnd spatiu pentru
alineat”.

sd recunoasca literele alfabetului si alte
conventii ale limbajului scris.

- utilizeaza, Incurajati de educatoare, sageti,
cerculete, cruciulite, litere etc., in jocurile de rol ori in
alte tipuri de jocuri (ex.: jocuri de miscare), pentrua
semnifica directii, locuri ale participantilor sau
obiectelor intr-un joc/context dat etc.;

- ,,scriu’ scrisori, invitatii, felicitari, note, utilizand
desene, diferite simboluri grafice, litere ori cuvinte
disparate, invatand treptat sa le ordoneze de la stinga
la dreapta, cu respectarea spatiului, a marimii etc.

sa utilizeze desene, simboluri pentru a
transmite semnificatie

- utilizeaza propriul nume pentru a personaliza
lucrurile care-i apartin, creatiile proprii (ex.: copilul
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va fi Incurajat sa scrie fie o litera, fie intreg numele
pe diferite desene, lucrari, scrisori etc.);

- contribuie la scrieri colective (dictionare, jurnale,
albume) folosindu-se de decupaje.

sd descopere ca scrierea indeplineste
anumite scopuri, cerinte sociale si s se
foloseasca de aceasta descoperire.

- utilizeaza scrierea (mazgaleala, semnele ca: puncte,
cerculete, cruciulite — tot ce crede copilul; mai tarziu,
literele izolate sau cuvintele pe care le stie) pentru a
executa etichete cu nume de lucruri (ex.: numele unor
produse alimentare, confectionarea de ,,bani” pentru
jocurile de rol etc.), pentru a scrie numele colegilor,
ale membrilor familiei, pentru a opera in catalogul
grupei sau In calendarul naturii, pentru a scrie
felicitari, scrisori, note, anunturi simple.

sd Inteleagd semnificatia cuvintelor,
literelor si cifrelor, invatand sa le
traseze.

- recunoaste si identifica dupa forma literele si cifrele si
le denumeste;

- leaga sunetul de litera de corespondentd, cu ajutor
acordat sau din proprie initiativa;

- traseaza peste modelul punctat al literei de tipar sau
cifrei;

- traseaza independent litere si cifre in cadrul unor
jocuri didactice, jocuri de rol sau activitati de
invatare (spontana sau dirijata).

STIINTE

sa-si imbogateasca experienta
senzoriald, ca bazda a cunostintelor
matematice referitoare la
recunoasterea, denumirea obiectelor,
cantitatea lor, clasificarea, constituirea
de grupuri/ multimi, pe baza unor
insugiri comune (forma, marime,
culoare) luate in considerare separatsau
mai multe simultan

-observa obiectele din sala de grupa, camera proprie
etc.;

- recunoaste/ numeste obiectele indicate;

- clasifica obiecte/fiinte dupa diverse criterii (culoare,
forma, marime) sau prin numirea unei proprietati
comune ;

- selecteaza/grupeaza obiectele de aceeasi forma/
marime/ culoare (la inceput tinand seama de un singur
criteriu, apoi de mai multe simultan);

- recunoaste asemanarile si deosebirile dintre grupuri;

- motiveaza apartenenta unui obiect la o grupa data;

- compara grupele formate, apreciind global unde
sunt mai multe/ mai putine.

- diferentieri ale obiectelor dupa
forma, marime (mare, mic,mijlociu),
culoare (2-3 culori),lungime (lung,
scurt), latime

- apreciere globala a cantitatii si
apreciere prin punere in perechi in
limitele 1-10 (multe, putine, mai
mult decat..., mai putin decét..., tot
atatea)

- forme geometrice (cerc, patrat,
triunghi, dreptunghi)

- pozitii spatiale: sus, jos, deasupra,
sub, la dreapta, la stanga, langa etc.
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sd inteleagd si sa numeasca relatiile
spatiale relative, sd plaseze obiecte
intr-un spatiu dat ori sa se plaseze
corect el Insusi in raport cu un reper
dat.

- spune care obiect este mai aproape sau mai departe,
luandu-se pe sine ca punct de reper;

- spune unde se gaseste el In raport cu un anumit
obiect din spatiu (in camera, in afara camerei, pe
scaun, sub masa, langa colegul sau etc.);

- plaseaza obiectele peste, pe, deasupra, dedesubt,
induntrul sau in afara unui spatiu/ obiect;

- utilizeaza limbajul adecvat relatiilor spatiale
relative: pe, sub, in, peste, deasupra, dedesubt,
induntru, afara, aproape, departe, mai aproape, mai
departe, cel mai aproape, cel mai departe, langd mine,
aici, acolo;

- utilizeaza corect gradele de comparatie®: mai, cel
mai, foarte, tot atat de..., la fel de...ca si....

- Invata schema corporald, cu accent pe relatia
dreapta-stanga .

sa recunoascd, sa denumeasca, sa
construiasca si sa utilizeze forma
geometrica cerc, patrat, triunghi,
dreptunghi in jocuri

- recunoaste si denumeste figuri geometrice in mediul
ambiant sau cu ajutorul materialelor puse la dispozitie
(cerc, patrat, triunghi,dreptunghi);

- traseaza figuri geometrice cunoscute trecand cu
creionul peste o linie deja trasata.

sd numere de la 1 la 10 recunoscand
grupele cu 1-10 obiecte si cifrele
corespunzatoare.

- alcatuieste grupe de obiecte in limitele 1-10 ;

- numara corect aceste obiecte;

- descopera care cifra lipseste intr-un sir dat;

- recunoaste si denumeste cifre in intervalul 1-10;

- construieste grupe de obiecte prin corespondenta
biunivoca (de unu la unu);

- realizeaza corespondenta de unu la unu pentru a
arata cd o grupa are mai multe sau mai putine obiecte
decat o alta

- alcatuieste sirul crescator 1-10, Intelegand

,cresterea” cu cate un element de la o ,treaptd” la
alta;

- numara crescator si in limitele 1-10;

- numeste vecinul din dreapta sau din stinga unui

- numadrat in intervalul 1-10 si cifrele
delallal0.
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numar (cifre) dat (ex.: pentru 3, sa identifice pe 2 si
pe4).

sa efectueze operatii de adunare si
scadere cu 1-2 unitati, in limitele 1-10.

- efectueaza operatii de adunare cu 1-2 elemente, in
limitele 1-10, prin manipulare de obiecte (ex.: 2
maginute + 3 masinute);

- intelege semnificatia adunarii (atunci cand o grupa
sporeste numeric prin adaugarea de noi elemente de
acelasi fel.

sa realizeze serieri de obiecte pe baza
unor criterii date ori gasite de el insusi.

- executa serii de obiecte (margele, boabe, buciti de
hartie) realizand structuri simple si folosindu-se de
criteriile cunoscute sau date de educatoare;

- deduce ce element urmeaza intr-o serie, analizand
elementele anterioare ale acesteia.

sa cunoasca unele elemente
componente ale lumii inconjuratoare
(obiecte, aerul, apa, solul, vegetatia,
fauna, fiinta umana ca parte integranta
a mediului, fenomene ale naturii),
precum si interdependenta dintre ele.

- descopera elemente componente ale mediului
inconjurator prin antrenarea organelor de simt;

- enumera si descrie parti componente ale corpului
omenesc;

- descrie sumar §i cu cuvinte proprii, dar respectand
adevarul stiintific, caracteristici ale mediului natural
si social;

- adreseaza intrebari in legatura cu cele observate;

- comunica in cadrul grupului rezultatele
investigatiilor;

- pune intrebari legate de aspectele ce prezinta interes
pentru el din tema abordata;

- cauta informatii suplimentare despre tema studiata,
antrenand parintii, educatoarea, alte surse de
informare;

- aduce la gradinita carti, enciclopedii, CD-uri cu
filme documentare, antrenand colegii/educatoarea la
discutii.

sd cunoasca elemente ale mediului
social si  cultural, pozitionand
elementul uman ca parte integrantd a
mediului

- denumeste/identificd elemente locale (obiective
socio-culturale, economice, istorice, religioase, de
interculturalitate etc.);

- analizeazad/compara diferentele de cultura, traditii,

- corpul omenesc

- familia 1n diferite ipostaze (la
masa, in parc, in excursie, in livada
sau pe ogor etc.)

- diferente de gen, rasa, cultura,
limba, religie
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specific, limba dintre nationalitdti, popoare, rase;

- vorbeste despre semnificatia unor evenimente
nationale (traditionale, religioase, culturale, istorice);
- cunoaste tipurile de activitati zilnice desfasurate in
comunitatea 1n care traieste (sanatate, educatie,
transporturi, agricultura, mestesuguri etc).

sa comunice impresii, idei pe baza
observarilor efectuate.

- adreseaza intrebari in legatura cu aspectele
studiate/observate;

- interpreteaza date si simboluri din care sa extraga
informatii (calendarul naturii, tabelul
responsabilitatilor, jurnalul grupei);

- relateaza activitati umane din mediile antropizate
studiate (orasul, satul, cartierul);

- comunicd 1in cadrul grupului
investigatiilor.

rezultatele

sda aplice norme de comportare
specifice  asigurdrii  sanatatii  si
protectiei omului si naturii.

- respecta regulile de igiena individuala si colectiva;

- cunoasgte existenta unor comportamente excesive
care pot afecta sanatatea (consumul de alcool, tutun,
cafea etc.);

- respecta regulile de convietuire sociald manifestand
un comportament civilizat in relatiile cu cei din jur
(copii, adulti).

OM SI
SOCIETATE

sa cunoascd §i sa respecte normele
necesare integrarii in viata sociald,
precum si  reguli de securitate
personala.

- isi prezintda membrii familiei, colegii, prietenii,
vecinii;

- se prezinta pe sine, se descrie;

- interactioneaza in mod egal cu tofi copiii din
comunitate, indiferent de gen, limba vorbita, etnie sau
performante (copii cu CES);

- cunoaste si aplica reguli privind protectia vietii
proprii si a celor din jur (utilizarea gazelor in
bucatarie, a prizelor, instalatiilor sanitare, a aparatelor
electro-casnice etc., precum s$i interactiunea cu
persoane necunoscute);

- cunoaste si foloseste numarul de urgenta 112;

- raspunde si formuleaza intrebari referitoare la

- copilul in diferite ipostaze (la
masa, la joaca, la plimbare, in vizita,
in excursie etc.)

- familia in diferite ipostaze

- domiciliul

- numele tarii de origine

- prieteni, vecini

- responsabilitati proprii in familie/la
gradinita

- norme de convietuire sociald

- diferente de gen

- diferente etnice

- diferente culturale
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identitatea personald (familie, etnie, limba vorbita,
cultura, caracteristicile fizice ale celorlalti).

sa-si adapteze comportamentul propriu
la cerintele grupului in care traieste
(familie, gradinita, grupul de joaca)

- invata sa astepte intr-o situatie data;

- 1si cunoaste responsabilitdtile in microgrupul din
care face parte;

- accepta si ofera sprijin;

- manifesta atitudini tolerante fatd de alti copii care
apartin diferitelor confesiuni/categorii minoritare;

- dobandeste, treptat, autonomie in activitatea zilnica;
- respectd normele de convietuire sociala.

sa aprecieze in situatii concrete unele
comportamente §i atitudini in raport cu
norme prestabilite si cunoscute

- isi apreciaza propriul comportament in raport cu
persoane, personaje si situatii cunoscute;

- isi evalueaza comportamentul, in raport cu normele
de convietuire sociala;

- constientizeaza consecintele pozitive si negative ale
actelor sale de comportament asupra sa si asupra
celorlalti.

sa traiasca In relatiile cu cei din jur stari
afective  pozitive, sa manifeste

prietenie, toleranta, armonie,
concomitent cu invatarea
autocontrolului.

- reactioneaza pozitiv la o promisiune facuta;

- manifesta incredere, sinceritate, curaj in raport cu
sine si cu ceilalti;

- accepta diversitatea de opinii si atitudini.

sa descrie si sa identifice elemente
locale specifice tarii noastre si zonei in
care locuieste (elemente de relief,
agezare geografica, obiective socio-
culturale, istorice, religioase, etnice).

- cunoaste numele tarii de origine, domiciliul;

- cunoaste insemnele tarii (steag, stema, imn) si
manifesta respect fata de acestea;

- exprimad atitudini pozitive fata de tara si popor;

- cunoaste si respecta traditiile culturale nationale si
minoritare; participa afectiv la sdrbatorile laice si
religioase ale familiei si ale comunitatii;

- face distinctie intre o zi obisnuitd si o zi de
sarbatoare;

- descrie si recunoaste evenimente importante (Ziua
Nationala, Ziua Unirii, alte evenimente traditionale,
religioase, culturale, istorice etc.);

- memoreaza evenimente §i le recunoaste dupa

- diferente religioase

- drepturile copilului

- valori individuale

- valori nationale

- valori internationale

- norme de convietuire sociald
(norme de conduita, norme de
circulatie, norme igienice etc.)

- diferente individuale / diferente
determinate de etnie, mediu, religie
etc.
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anumite caracteristici.

sa cunoasca si sa utilizeze unelte
simple de lucru pentru realizarea unei
activitati practice.

- cunoaste materialele de lucru specifice activitatilor
practice si  verbalizeazd actiunile specifice
intreprinse, folosind un limbaj adecvat.

sa fie capabil sa realizeze lucrari

- executd individual sau in grup tema data;

- denumiri ale obiectelor specifice
activitatilor practice si practic-
gospodaresti: hartie glasata, hartie
creponatd, lipici, sdrmd, suitas, ac,

practice inspirate din naturd si viata | - executd lucrdri practice din materiale diferite, | atd, foarfece vesela, tacamuri,
cotidiana, valorificind deprinderile de | combinandu-le intre ele (mobilier din deseuri de | servetel etc.
lucru insusite. lemn, colaje, jucarii, machete, diorame).
sa dobandeasca comportamente si | - se autoserveste 1n situatii simple care impun acest
atitudini igienice corecte fatd de | lucru (masa, spalator, dormitor, activitati);
propria persoana si fasi de alte fiinte si | - ordoneaza jucariile si obiectele din ambient,
obiecte. dezvoltandu-si spiritul de ordine §i curatenie;
- spala fructele si legumele si participa la prepararea
unor salate si produse de patiserie cu acestea;
- participa la aranjarea si servirea mesei.
sd se comporte adecvat in diferite - pregateste o masa festiva alaturi de adulti;
contexte sociale. - stie sa faca o invitatie, sa raspunda la o invitatie si
cum sa se comporte intr-o vizita;
- manifesta simpatie fatd de cei din jur (oameni si
animale).
ESTETIC SI sd descopere lumea Inconjuratoare cu | - asculta si reproduce onomatopeic sunete din naturd | - sunete din natura, sunete ale
CREATIV ajutorul auzului. si din mediul inconjurétor. obiectelor din mediul apropiat

sa diferentieze auditiv timbrul si
intensitatea sunetelor din mediul
apropiat si al sunetelor muzicale

- diferentiaza sunetul vorbit de cel cantat gi sunete
produse de diferite obiecte sonore;

- diferentiaza si reproduce sunete de intensitati
contrastante: tare-incet.

sd intoneze cantece pentru copii.

- canta in colectiv, 1In grupuri mici §i individual
impreuna cu sau acompaniati de profesor.

sd acompanieze ritmic cantecele.

- acompaniaza cantecele cunoscute cu miscari
corporale, obiecte sonore sau jucarii muzicale (toba,
clopotel, tamburina etc.).

sa cante cantecele in aranjamente

- canta pe grupe alternative, in grup sau in lang.

- sunete produse de diferite obiecte
sonore

- sunete produse de diferite
instrumente muzicale (toba, vioara,
pian etc.)

- sunetul vorbit si sunetul cantat
- diferentieri de sunete
intensitate (tare, Incet)

- cantece, jocuri muzicale, jocuri cu
text si cant, jocuri populare
traditionale, auditii adecvate temei
studiate

dupa
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armonico-polifonice elementare

sa asocieze miscarile sugerate de textul
cantecului cu ritmul acestuia

- asociaza migcarea libera cantecului, migcarea
sugerata de timpii egali ai masurii sau de text

sd exprime prin miscare starea
sufleteasca creatd de muzica audiata

- exprima prin miscare libera sau impusa de caracterul
unor cantece pentru copii, a unor piese populare din
zond si a unor fragmente din muzica

cultd, sugestive pentru specificul de varsta al copiilor,
starea sufleteasca creata.

sa asculte si sa recunoasca fragmente
din creatii muzicale nationale si
universale, corespunzatoare
specificului de varsta al copilului
prescolar si preocuparilor acestuia.

- ascultd cu placere fragmente din creatii muzicale
nationale si universale, corespunzatoare varstei §i
preocuparilor sale.

sa redea teme plastice specifice
desenului.

- cunoagte materialele de lucru specifice activitatilor
artistico-plastice;

- executa linii drepte sau curbe inchise/deschise;

- utilizeaza corect instrumentele de lucru (creion,
pensula, carioca, cretd, ceracolor etc.) in exprimarea
libera a gestului grafic (chiar si prin mazgalituri);

- executa trasee utilizind diferite instrumente de
lucru si diferite suporturi (hartie, carton, sticla, lemn
etc.);

- coloreaza diferite imagini, respectand conturul
acestora;

- completeaza lacune din desene;

- dispune alternativ doud sau mai multe elemente
decorative;

- redda prin desen obiecte/personaje reale sau
imaginare;

- traseaza linii in duct continuu, in diferite pozitii,
pentru a reda imaginea unor obiecte (in desene
individuale sau colective).

sa obtina efecte plastice, forme
spontane si elaborate prin tehnici

- aplica, pe suprafete date sau libere, culoarea (cu
pensula, buretele, degetul, palma, ghemotocul de

- denumiri ale obiectelor specifice:
creion, pensula, acuarele, plansa,
sevalet, plastilina, lut, planseta etc.

- denumiri ale culorilor de baza:
rosu, galben, albastru, verde, ale
non-culorilor: negru, alb si ale unor
nuante ce rezulta din combinarea
culorilor de baza cu non-culorile;

- opere de arta adecvate varstei si
temei studiate.
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specifice picturii.

hartie, ghemul de ata, tesaturi rare, stampila, peria,
tubul);

- obtine efecte plastice prin combinarea culorilor sau
alte tehnici (fuzionare, presare, suprapunere,
decolorare, stropire, plierea hartiei);

- realizeaza compozitii plastice, cu teme date sau la
libera alegere, prin prelucrarea formelor spontane
(punct, adaugarea unor linii/puncte) prin intermediul
carora isi exprima sentimente §i emotii traite.

sa exerseze deprinderile tehnice
specifice modelajului in redarea unor
teme plastice.

- pregateste materialul de modelat (lut, plastilina,
cocd) prin framantare, rupere;

- modeleaza prin: miscare translatorie a palmelor fata de
plansetda impreunarea capetelor prin lipire, adancire,
apasare, miscare circulara, aplatizare;

- modeleaza forme de bazd (minge, omuletul etc.)

sa compuna in mod original si personal
spatiul plastic.

- elaboreaza creatii individuale si colective cu si fara
tema data;

- participa la crearea cadrului estetic specific
ambiental;

- respecta pozitia de lucru fata de suportul de lucru.

sa interpreteze liber, creativ lucrari
plastice exprimand sentimente estetice.

- descoperd semnificatia lucrarilor proprii/ale altor
copii prin analiza formelor, liniilor, culorilor etc.
(expozitii, aniversari, decorari, concursuri, tombole
etc.)

sd priveasca §i sd recunoascd creatii
artistice corespunzatoare specificului
de varsta al copilului prescolar si
preocuparilor acestuia (portrete de
copii, jocuri ale copiilor, scene de
familie, peisaje, activitati cotidiene ale
oamenilor)

- priveste cu interes §i uneori chiar recunoaste opere
de arta nationale si universale, corespunzitoare
varstei si preocuparilor sale.

PSIHOMOTRIC sd cunoasca si sd aplice regulile de - cunoaste si foloseste echipamentul specific la - denumirea unor parti ale corpului
igiend referitoare la igiena | activitatile de educatie fizica; implicate in miscare (brate, picioare,
echipamentului. - respecta regulile de igiena individuala si colectiva. spate, cap, git, genunchi, palme,
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sa-si formeze o tinuta corporala corecta

- cunoaste schema corporala;

(in pozitia stand, sezand si 1in | - rdspunde motric la 0 comanda datd;

deplasare). - executa corect miscarile diferitelor segmente ale
corpului.

sa perceapa componentele spatio- | - se raporteaza la un reper dat;

temporale (ritm, durata, distanta, | - isi coordoneazd miscarile cu ritmul solicitat de

localizare). educatoare.

sa fie apt sa utilizeze deprinderile
insusite in diferite contexte.

- se joaca (utilizand corect migcarile si regulile) jocuri
de miscare pentru copii adecvate temeistudiate.

coate etc.)

- deprinderi motrice de baza: mers si
variante de mers, alergare si variante
de alergare, sariturd in lungime,
saritura In adancime

- deprinderi utilitar - aplicative:
tarare pe coate §i abdomen, mers in
echilibru pe o suprafata inclinata si
pe o linie trasata pe sol.

Sugestii de teme pentru proiecte sau teme care pot fi abordate in afara proiectelor: ,, Stiu cine sunt?”, ,, Tu si eu”, Cele cinci simguri”, ,, Am nevoie
de o familie”, ,, Noi credem cad... ”, ,, Sandtosi si fericiti”, ,, O minune de copil...”, ,, Eu sunt unic... ”, ,, Eu pot, eu vreau, eu trebuie”, ,, Eu §i lumea

3

mea .

Cum este/a fost si va fi aici pe pAmant?

Nivel de studiu: 3-5 ani

Domenii Obiective de referinta Comportamente Sugestii de continuturi
experientiale
LIMBA $I sa participe la activitatile de grup, | - ia parte la discutii in mici grupuri informale; - mediul apropiat (casa/grupa,
COMUNICARE inclusiv la activitatile de joc, atat in | - discuta cu colegii si cu profesorul despre subiecte | gradinita/scoala noastra)

calitate de vorbitor, cat si in calitate de
auditor.

cunoscute (casa in care locuieste, gradinita la care
este inscris, grupa din care face parte, traditii,
evenimente etc.);

- stie sa vorbeasca despre schimbarile pe care le
sesizeazd 1n naturd ca urmare a trecerii

- obiceiuri i traditii locale/nationale;
- imbracaminte, incaltdminte,
accesorii;

- oamenii si locul lor de nastere;

- stramosii oamenilor, arborele
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anotimpurilor;

- ia parte la activitatile de joc, de invatare in grup, sa
sugereze ce este de facut mai departe Intr-un joc, o
activitate, continuand secvente de actiuni.

sa inteleagd si sa transmita mesaje
simple; sa reactioneze la acestea.

- transmite un mesaj simplu in cadrul jocului sau
activitatilor de invatare;
- se exprima coerent pentru a se face inteles.

sa audieze cu atentie un text, sd retina
ideile acestuia si sa demonstreze ca l-a
inteles.

- urmareste linia unei povesti, concomitent cu
imaginile din carte, ori ascultdnd povestea spusa de
educatoare;

- asculta si reactioneaza adecvat la povesti, poezii,
alte tipuri de text (ghicitori, glume, informatii)
transmise fie prin citire sau povestire de catre un
adult, fie prin mijloace audio-vizuale (disc, caseta
audio sau video, diafilm etc).

sa distingd sunetele ce compun
cuvintele si sd le pronunte corect.

- pronunta corect sunetele limbii romane;
- recunoaste, numeste sau marcheaza grafic sunetul
initial din cuvantul pronuntat oral.

sd-si imbogateasca vocabularul activ si
pasiv pe baza experientei, activitatii
personale si/sau a relatiilor cu ceilalti si
simultan sd utilizeze un limbaj oral
corect din punct de vedere gramatical.

- manifesta initiativa In comunicarea orala si interes
pentru semnificatia cuvintelor;

- 1nvata cuvinte noi in cadrul jocurilor sau
activitatilor de invatare propriu-zisa;

- intuieste sensul unui cuvant in cadrul jocurilor,
situatiilor de invatare;

- pune si raspunde la intrebari de tipul: De ce?,
Unde?, Cand?, Ce inseamna?

sd recepteze un text care i se citeste ori
i se povesteste, intelegand in mod
intuitiv caracteristicile expresive si
estetice ale acestuia.

-retine expresii ritmate §i rimate, recitd poezii cu
respectarea  intonatiei, ritmului, pauzei, 1In
concordanta cu mesajul transmis.

sd inteleagd ca tiparitura (scrisul) are
inteles (semnificatie).

- intelege si stie sa spuna ca scrisul, cuvintele scrise
dintr-o carte ne spun o poveste, cele din ziare ne
povestesc despre lucruri care se petrec in lume,
cuvintele din revistele sportive ne vorbesc despre
sportivi etc.;

genealogic al unei familii;

- evenimente (istorice, personale
etc.);

- materiale (pamant, carton, lemn,
plastic, fier etc,)

- mijloace de transport.
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- ,,citeste” succesiuni de imagini alcétuind o
naratiune pe baza lor.

sa manifeste interes pentru citit.

- stie cum sa se poarte cu o carte: cum sa o deschida,
de unde incepe, cum se intorc paginile, sa nu indoaie
foile, sa nu o murdareasca;

-discuta despre carti (povesti, poezii) care i s-au citit
ori la ale caror ilustratii au privit;

- discuta despre personaje din povesti;

- povesteste ceea ce a ,,citit”.

sa recunoasca cuvinte simple si litere
in contexte familiare.

- recunoaste global si contextual (ajutdndu-se de
imagini) cuvinte sau simboluri din calendarul
naturii, din catalog (prezent — P, absent — A), din
lista cu sarcini a copilului de serviciu etc.

sd recunoasca literele alfabetului si alte
conventii ale limbajului scris

- asociazed cu sprijin acordat sau din proprie
initiativa, sunetul cu litera (literele)
corespondenta(e);

- asociaza litera cu imaginea unui obiect, a carei
denumire incepe cu litera respectiva, Intr-un
dictionar pentru copii (vocabular in imagini);

- joacd Loto, Domino sau orice joc care implica
recunoasterea si citirea unor semne, litere, cifre.

sa utilizeze materiale scrise in vederea
executarii unei sarcini date

- cautd in dictionare, carti, reviste pentru copii
informatii (imagini, litere sau text) despre tema dat;
- pune la un loc informatia necesara (ex.: alcatuirea
unui album despre viata oamenilor in trecut,
construirea unui afig publicitar cu o expozitie despre
Pamadntul azi etc.).

sa utilizeze efectiv instrumentele de
scris, stapanind deprinderile motrice
elementare necesare folosirii acestora.

- cunoaste modul corect de utilizare a hartiei,
creionului, creioanelor colorate, creioanelor cu mina
ceramica, cretei etc.;

- executd elemente grafice elementare: trasare libera,
colorare;

- executa diferite tipuri de trasari peste modele date.

sa inteleagd semnificatia cuvintelor,

- leaga sunetul de litera de corespondenta, cu ajutor

59

90




literelor si cifrelor, invatand sa le
traseze.

acordat sau din proprie initiativa;
- traseaza peste modelul punctat al literei de tipar
sau cifrei.

STIINTE

sa-si imbogateasca experienta
senzoriald, ca baza a cunostintelor
matematice referitoare la
recunoasterea, denumirea obiectelor,
cantitatea lor, clasificarea, constituirea
de grupuri/ multimi, pe baza unor
insusiri comune (forma, marime,
culoare) luate in considerare separatsau
mai multe simultan

- selecteaza/grupeaza obiectele de aceeasi
forma/marime/culoare (la inceput tinand seama de
un singur criteriu, apoi de mai multe simultan);

- motiveaza apartenenta unui obiect la o grupa data;

- clasifica obiecte dupa criteriul culorii;

- clasifica obiecte pe baza criteriului formei;

- clasifica obiecte dupa criteriul marimii;

- recunoaste asemanadrile si deosebirile dintre

grupuri;

- executa serii de obiecte folosindu-se de criteriile
cunoscute.

sd inteleagd si sa numeasca relatiile
spatiale relative, sd plaseze obiecte
intr-un spatiu dat ori sa se plaseze
corect el insusi in raport cu un reper
dat.

- recunoaste si utilizeazd pozitii spatiale plasand
diferite obiecte Intr-un spatiu dat sau plasandu-se pe
sine in raport cu un reper dat;

- utilizeaza repere cronologice comune clasei in

functie de activitatile din orar.

sa efectueze operatii cu grupele de
obiecte constituite in functie de diferite
criterii date ori gasite de el insusi:
triere, grupare/regrupare, comparare,
clasificare, ordonare, apreciere a
cantitatii prin punere in corespondenta.

-ordoneaza obiectele dupa culoare, de la culoarea/
nuanta cea mai deschisa la cea mai inchisa si invers;
-ordoneaza obiectele dupa sunetul pe care il emit, de
la cel mai tare la cel mai slab si invers;

-ordoneaza obiecte dupa miros, de la cel mai
patrunzator la cel mai slab si invers;

-compara grupele de obiecte prin punere in
corespondenta (formare de perechi);

-observa raporturile cantitative intre obiectele din
grupele comparate.

sd denumeasca, sa
sa utilizeze forma
patrat, triunghi,

sa recunoasca,
construiasca si
geometrica cerc,
dreptunghi in jocuri

- deseneaza cercul (patrat, triunghi, dreptunghi)
dupa model sau dupa o comanda verbala;

- executa desene decorative si artistice folosind
formele geometrice;

- executa constructii folosind formele geometrice.

sa numere de la 1 la 5 recunoscand

- alcatuieste grupe de 1, 2, 3 obiecte (la 3 ani) si cu

- diferentieri ale obiectelor dupa
forma, marime (mare, mic, mijlociu),
culoare (2-3 culori), lungime (3
lungimi)

- apreciere globald a cantitatii si
apreciere prin punere in perechi in
limitele 1-5 (multe, putine, mai mult
decat..., mai putin decét..., tot atatea)

- forme geometrice (cerc, patrat,
triunghi)

- pozitii spatiale: sus, jos, deasupra,
sub, la dreapta, la stdnga etc.

- numadrat in intervalul 1-5 si cifrele
delalla$
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grupele cu 1-5 obiecte si cifrele
corespunzatoare

1,2,3,4,5 obiecte (dupa 3 ani);

- numara corect aceste obiecte;

- construieste grupe de obiecte prin corespondenta
biunivoca (de unu la unu);

- realizeaza corespondenta de unu la unu pentru a
arata ca o grupa are mai multe sau mai putine
obiecte decat o alta.

sa efectueze operatii de adunare si
scadere cu 1-2 unitati, in limitele 1-5.

- efectueaza operatii de adunare cu 1-2 elemente, in
limitele 1-5, prin manipulare de obiecte (ex.: 2
masinute + 3 masinute).

- intelege semnificatia adunarii (atunci cand o grupa
sporeste numeric prin adaugarea de noi elemente de
acelasi fel).

sa realizeze serieri de obiecte pe baza
unor criterii date ori gasite de el insusi.

- deduce ce element urmeaza intr-o serie, analizand
elementele anterioare ale acesteia;
- deduce ,,regula” de alcatuire a unei serii.

sa cunoasca unele elemente
componente ale lumii inconjuratoare
(obiecte, aerul, apa, solul, vegetatia,
fauna, fiinta umana ca parte integranta
a mediului, fenomene ale naturii),
precum si interdependenta dintre ele.

- descopera elemente componente ale lumii
inconjuratoare prin antrenarea tuturor organelor de
simt;

- numeste elementele structurale ale mediului
apropiat: apd, aer, sol, plante, animale, oameni si a
elementelor create de acestia;

- sesizeaza, cu sprijin acordat, legaturile directe si
indirecte dintre elementele mediului (stransa
interdependenta dintre acestea, leaga cauza de efect
in natura §i viata cotidiana etc.);

- cere explicatii legate de modul de producere a
fenomenelor si efectele acestora asupra mediului;

- pune intrebari legate de aspectele ce prezinta
interes pentru el;

- cautd informatii suplimentare, antrenand parintii,
educatoarea, alte surse de informare.

sa recunoasca si sa descrie verbal
si/sau grafic anumite schimbari si
transformari din mediul apropiat.

- cere explicatii legate de modul de producere a
fenomenelor si efectele acestora asupra mediului;
- observa si enumerd modificdri aparute in viata

- mediul apropiat (casa/grupa,
gradinita/scoala noastra)

- anotimpurile si transformarile din
naturd;

- orag-sat, munte-vale, ape-mari

- unelte, echipamente de-a lungul
timpului;

- inventii §i inventatori;

- tinerete-batranete, trecut-prezent-
viitor

- oamenii si activitatile lor de-a
lungul istoriei
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omului, plantelor, animalelor in functie de anotimp;
sa le descrie si sa le compare;

- incearca sa lege cauza de efect in natura si viata
cotidiana.

sd cunoasca elemente ale mediului
social si cultural, pozitionandelementul
uman ca parte integranta a mediului

- denumeste/identifica elemente locale (obiective
socio-culturale, economice, istorice, religioase, de
interculturalitate etc.);

- analizeazd/compara diferentele de cultura, traditii,
specific, limba dintre nationalitati, popoare, rase;

- vorbeste despre semnificatia unor evenimente

nationale (traditionale, religioase, culturale, istorice).

sda cunoasca existenta corpurilor
ceresti, a vehiculelor cosmice.

- denumeste/descrie vehicule cosmice pe baza
datelor oferite de diverse materiale din sfera audio-
vizualului si a cartilor;

- 1si imagineaza/creaza vehicule spatiale, orase ale
viitorului prin desen/picturd/modelaj/constructii;

- reda prin jocuri de rol modul in care 1si imagineaza
viata intr-o naveta spatiala;

- adreseaza intrebari legate de existenta corpurilor
ceresti, a vehiculelor cosmice.

sd comunice impresii, idei pe baza
observarilor efectuate.

- adreseaza intrebari 1n legdturd cu cele aspectele
studiate/observate;

- cunoaste existenta mai multor medii de viata si
factorii care le pot influenta;

- 1si exprima descoperirile si ideile utilizdnd un
limbaj adecvat in redarea cunostintelor despre
mediile studiate.

sda manifeste disponibilitate in a
participa la actiuni de ingrijire si
protejare a  mediului, aplicand
cunostintele dobandite.

- identificd unele probleme de mediu pe care le
intdlneste in activitatile desfasurate in aer liber
(excursii, vizite, plimbari);

- participa, alaturi de adulti, la actiuni practice de
ingrijire, ocrotire $i protejare a mediului;

- participa la intretinerea si ingrijirca mediului
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apropiat (plante, vietuitoare etc.);

- selecteaza imagini, carti, reviste dupa criterii date
de educatoare, in legatura cu aspectele de mediu
cunoscute.

sa aplice norme de comportare
specifice  asigurdrii  sanatatii = si
protectiei omului si naturii.

- utilizeaza, in actiuni simple, unelte de curatare a
mediului ambiant;

-respectd regulile de convietuire sociald manifestand un
comportament civilizat in relatiile cu cei din jur
(copii, adulti);

- manifesta atitudini de responsabilitate fata de
mediul in care traieste (ex: construirea de adaposturi
pentru pasari pe timp de iarnd, hranirea acestora).

OM SI
SOCIETATE

sa cunoascd §i sa respecte normele
necesare integrarii In viata sociala,
precum si  reguli de securitate
personala.

- accepta si respecta regulile de convietuire in grup;

- manifestd spirit de echipd si si colaboreze la
realizarea unei activitati in comun;

- cunoaste si aplica reguli privind protectia vietii
proprii si a celor din jur, a mediului inconjurator
(utilizarea gazelor 1n bucatarie, a prizelor,
instalatiilor sanitare, a aparatelor electro-casnice
etc., precum si interactiunea cu persoane
necunoscute)

- cunoaste si foloseste numarul de urgenta 112.

sa-si adapteze comportamentul propriu
la cerintele grupului in care traieste
(familie, gradinita, grupul de joaca)

- 1si cunoaste responsabilitatile n microgrupul din
care face parte;

- accepta si ofera sprijin;

- manifesta grija si toleranta fatd de persoane cu
nevoi speciale.

sd aprecieze in situatii concrete unele
comportamente §i atitudini in raport cu
norme prestabilite si cunoscute

- constientizeaza consecintele pozitive si negative
ale actelor sale de comportament asupra sa si asupra
celorlalti;

- manifestd un comportament de cooperare in grup
pentru indeplinirea unei activitati comune.

sa traiascd in relatiile cu cei din jur
stari afective pozitive, s manifeste
prietenie, toleranta, armonie,

- 151 manifestd dezacordul fatd de atitudinile negative
de distrugere, de dezordine, de neglijenta;
- manifesta Incredere, sinceritate, curaj in raport cu

- obiceiuri si traditii locale/nationale;
- tinerete-batranete, trecut-prezent-
viitor

- evenimente (istorice, personale etc.)
- popor, locul natal

- Insemne specifice (steag)

- razboi/pace

- corpuri ceresti, aparate de zbor etc.
- reguli de convietuire sociala si de
pastrare/mentinere a vietii proprii si a
vietii planetei.
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concomitent cu invatarea
autocontrolului.

sine si cu ceilalti;
- accepta diversitatea de opinii si atitudini.

sa descrie si sa identifice elemente
locale specifice tarii noastre si zonei in
care locuieste (elemente de relief,
agezare geografica, obiective socio-
culturale, istorice, religioase, etnice).

- cunoaste numele tarii de origine si al localitatii
natale si 15i cunoaste domiciliul;

- cunoaste numele capitalei;

- cunoaste Insemnele tarii (steag, stema, imn) si
manifesta respect fata de acestea;

- exprimad atitudini pozitive fata de tara si popor.

sd cunoasca si sa utilizeze unelte
simple de lucru pentru realizarea unei
activitati practice.

-denumeste ustensile de lucru accesibile varstei;
-selecteaza in mod adecvat uneltele, in functie de
activitatea concreta.

sa fie capabil sa realizeze lucrari
practice inspirate din natura si viata
cotidiana, valorificand deprinderile de
lucru insusite.

- opteazd, in functie de materialele puse la
dispozitie, pentru o tema adecvata;

- executa lucrari practice din materiale diferite,
combinandu-le intre ele.

- executa operatii practice simple: taie cu foarfeca
(cu/fara contur), indoaie (pliazad) hartia, snuruieste,
aseaza masa etc.

sd se raporteze la mediul apropiat,
contribuind la imbogatirea acestuia
prin lucrarile personale.

- realizeaza  lucrari  originale,  manifestand
creativitate in alegerea subiectelor;

- gaseste utilitate tuturor obiectelor realizate (decor,
expozitie, jucdrie, masca etc.);

- valorificd experienta dobandita in diferite situatii.

- denumiri ale obiectelor specifice
activitatilor practice si  practic-
gospoddresti: hartie glasata, hartie
creponata, lipici, sirma, suitag, ac,ata,
foarfece vesela, tacamuri, servetel
etc.

ESTETIC SI
CREATIV

sa diferentieze auditiv timbrul si
intensitatea sunetelor din mediul
apropiat si al sunetelor muzicale

- diferentiaza sunetul vorbit de cel cantat si sunete
produse de diferite obiecte sonore;

- diferentiaza si reproduce sunete cu durata
contrastanta: lungi-scurte.

sd intoneze cantece pentru copii.

- canta singuri, Impreuna
educatoare  cantece cu
posibilitatilor lor si temei.

sau acompaniati de
otematica  adecvata

sd acompanieze ritmic cantecele.

- acompaniaza cantecele cunoscute cu miscari
corporale, obiecte sonore sau jucdrii muzicale.

sd asculte §i sd recunoasca fragmente

- ascultd cu placere fragmente din creatii muzicale

- sunete din natura, sunete ale
obiectelor din mediul apropiat

- sunete produse de diferite obiecte
sonore

- sunete produse de diferite
instrumente muzicale (toba, vioara,
pian etc.)

- sunetul vorbit si sunetul cantat

- diferentieri de sunete dupa durata
(lungi, scurte)

- cantece, jocuri muzicale, jocuri cu

64

95




din creatii muzicale nationale si
universale, corespunzatoare
specificului de varsta al copilului

prescolar si preocupdrilor acestuia.

nationale s§i universale, corespunzatoare varstei si
preocupatrilor sale.

sa redea teme plastice specifice | - respecta pozitia de lucru fatd de suportul de lucru;
desenului. - executd linii drepte sau curbe inchise/deschise.
sda obtina efecte plastice, forme | - executd efecte plastice cu pensula sau folosind diferite

spontane si elaborate prin tehnici
specifice picturii.

alte tehnici de lucru (suprapunerea, decolorarea,
pamatuful de vata, degetul etc.)

sd exerseze deprinderile tehnice
specifice modelajului in redarea unor
teme plastice.

- executd lucrari colective/individuale prin
combinarea diferitelor tehnici de lucru: colaje, desen
grafic si pictura, modelaj si pictura/colaj etc.

sa interpreteze liber, creativ lucrari
plastice exprimand sentimente estetice.

- descopera semnificatia lucrarilor proprii/ale altor
copii prin analiza formelor, liniilor, culorilor etc.
(expozitii, aniversari, decorari, concursuri, tombole
etc.)

text si cant, auditii adecvate varstei si
temei de studiu.

- denumiri ale obiectelor specifice:
creion, pensula, acuarele, plansa,
sevalet, plastilina, lut, planseta etc.

- denumiri ale culorilor de baza: rosu,
galben, albastru, verde si ale non-
culorilor: negru, alb

- opere de arta adecvate temei si
nivelului de varsta

sa priveasca §i sd recunoasca creatii
artistice corespunzatoare specificului
de varsta al copilului prescolar si
preocuparilor acestuia (portrete de
copii, jocuri ale copiilor, scene de
familie, peisaje, activitati cotidiene ale
oamenilor)

- priveste cu interes si uneori chiar recunoaste opere
de arta nationale si universale

PSIHOMOTRIC sd cunoasca si sa aplice regulile de | - cunoaste si foloseste echipamentul specific la - deprinderi motrice de baza: mers,
igiena referitoare la igiena | activitatile de educatie fizica; alergare, saritura
echipamentului. - respecta regulile de igiena individuala si colectiva. - deprinderi utilitar - aplicative: tarare
pe palme si genunchi, mers in
sa-si formeze o tinuta corporala corecta | - executa corect migcarile diferitelor segmente ale | echilibru Intre douad linii trasate pe sol
(in pozitia stand, sezand si in | corpului;
deplasare). - se raporteaza la un reper dat;
- 1si coordoneaza miscarile cu ritmul solicitat de
profesor;
- executa corect actiunile motrice invatate.
sd perceapa componentele spatio- | - executa exercitii de dezvoltare fizica generala cu
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temporale
localizare).

(ritm, duratad, distanta,

masurarea timpilor/cu repere spatiale.

sa fie apt sa utilizeze deprinderile
insusite in diferite contexte.

- se joaca (utilizand corect miscarile si regulile)
jocuri de miscare pentru copii.

Sugestii de teme pentru proiecte sau teme care pot fi abordate in afara proiectelor: , Anotimpuri si traditii”, ,, Hainele/casele de-a lungul
vremurilor”, ,, O istorie personald”, ,, Lumea...mereu in migcare”, ,,Ce idee!”, ,, A fost odata...!”, ,, Tot ce e in jurul nostru...”, ,,Acasa’.

Cum este/a fost si va fi aici pe pAmant?

Nivel de studiu: 5-6/7 ani

Domenii Obiective de referinta Comportamente Sugestii de continuturi
experientiale
LIMBA SI sd participe la activitdtile de grup, | - discutd cu colegii si cu educatoarea despre subiecte | - mediul apropiat (casa/grupa,
COMUNICARE inclusiv la activitatile de joc, atdt in | cunoscute (casa in care locuieste, gradinita la care | gradinita/scoala, planeta/universul

calitate de vorbitor, cat si in calitate de
auditor.

este inscris, grupa din care face parte, planeta
noastra, univers, traditii, evenimente etc.);

- ascultd ce 1 se spune si apoi 1si spune parerea;
-Intrebuinteaza regulile unui dialog;

- vorbeste pe un ton moderat.

sa inteleaga si sa transmita mesaje
simple; sa reactioneze la acestea.

- stie sa vorbeasca despre schimbarile pe care le
sesizeazd 1n naturd ca urmare a trecerii
anotimpurilor;

-se exprima coerent pentru a se face inteles;

-solicita ajutorul adultului atunci cand nu intelege un
mesaj.

sa audieze cu atentie un text, sd retina
ideile acestuia si sa demonstreze ca l-a
inteles.

- urmareste linia unei povesti, concomitent cu
imaginile din carte, ori ascultand povestea
spusd/citita de educatoare; sau inregistrate pe diferite
suporturi magnetice;

- dobandeste informatii prin ascultarea cu atentie a

nostru);

- obiceiuri si traditii locale/nationale;
- Insemne nationale (stema, steagul);
-razboi/pace; dezastru/inflorire a unei
localitati/natiuni;

- evolutia universului/evolutia omului
- evenimente (istorice, personale
etc.);

- materie i materiale;

- transformari ale materialelor in
procesul muncii;

- mijloace de transport (trecut,
prezent §i viitor).
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mesajului;

- demonstreaza intelegerea textului apeland ladiferite
modalitati de redare sau rememorare a acestuia
(repovestire, dramatizare, desen etc.)

sa distingd sunetele ce compun
cuvintele si sa le pronunte corect.

- recunoaste, numeste sau marcheaza grafic sunetul
initial din cuvantul pronuntat oral;

- recunoaste, numeste sau marcheaza grafic sunetul
final din cuvantul pronuntat oral.

sd-si imbogateasca vocabularul activ si
pasiv pe baza experientei, activitatii
personale si/sau a relatiilor cu ceilalti si
simultan sa utilizeze un limbaj oral
corect din punct de vedere gramatical.

- Invata cuvinte noi si le utilizeaza in cadrul jocurilor
sau activitatilor de invatare;

- utilizeaza treptat sinonime, antonime, omonime

- utilizeaza cuvintele noi in contexte adecvate;

- pune si raspunde la intrebari de tipul: De ce?,
Unde?, Cand?, Ce inseamna?

- intelege felul in care propozitiile sunt alcatuite din
cuvinte, cuvintele din silabe, iar silabele din sunete;

- sesizeaza greselile gramaticale, precum si situatiile
create de utilizarea, cu buna stiintd, a acestora;

- alcatuieste propozitii simple si dezvoltate (despre
obiecte si fiinte familiare, personaje din povesti,
aspecte ale vietii sociale etc.).

sa inteleagd ca tipdritura (scrisul) are
inteles (semnificatie).

,,citeste” succesiuni de imagini alcatuind o
naratiune pe baza lor;
=9

- Invata sa ,,citeasca” imaginile dintr-o pagina de la
stanga la dreapta si de sus in jos.

sd gaseasca ideea unui text, urmarind
indiciile oferite de imagini.

- face legatura Intre cuvintele pronuntate oral si
imaginile la care acestea se referd;

- leaga cuvantul oral de imagine si de cuvantul scris alaturat
(format din cel mult 3 litere), intelegand ca acestea sunt
numealeobiectelor, fenomenelor sau persoanelor.

sa manifeste interes pentru citit.

- cunoaste elemente importante, distinctive, ale unei
carfi: coperta, foi, pagini; titlu, autor; text scris,
imagine; numerotarea paginilor, pretul cartii etc;

- discutd despre carti (povesti, poezii) care i s-au citit
ori la ale caror ilustratii au privit;
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- spune daca si de ce i-au placut sau nu
carti/povesti/poezii cu care a venit in contact;

- discuta despre personaje din povesti;

- povesteste ceea ce a ,,Citit”;

- Imprumuta carti din biblioteca clasei si le pune la
loc.

sd recunoasca literele alfabetului si alte
conventii ale limbajului scris

- discuta despre diferite tipuri de scris (de mana, de
tipar) si diferite lucrari tiparite (reviste, ziare, carti cu
povesti, carti de colorat, carti cu poezii etc),sesizand
diferenta dintre ele;

- recunoaste cuvinte sau simboluri din calendarul
naturii, catalog, din lista cu sarcini a copilului de
serviciu etc.

sa utilizeze efectiv instrumentele de
scris, stapanind deprinderile motrice
elementare necesare folosirii acestora.

- executa diferite tipuri de trasari peste modele date;

- completeaza desene Incepute sau urmareste
perceptiv anumite trasee (ex.: labirintul);

- contribuie la scrieri colective (dictionare, albume,
jurnale, scrisori, felicitari), folosindu-se de decupaje
ale literelor sau cuvintelor.

sa inteleagd semnificatia cuvintelor,
literelor si cifrelor, invatand sa le
traseze.

- traseaza peste modelul punctat al literei de tipar
sau cifrei;

- traseazd independent litere si cifre in cadrul unor
jocuri didactice, jocuri de rol sau activitagi de
invatare (spontana sau dirijata);

- traseaza peste cuvinte punctate;

- utilizeaza corect caietul de ,scriere” (tip
matematica/geometrie sau dictando).
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STIINTE

sa-si imbogateasca experienta
senzoriald, ca baza a cunostintelor
matematice referitoare la
recunoasterea, denumirea obiectelor,
cantitatea lor, clasificarea, constituirea
de grupuri/ multimi, pe baza unor
insugiri comune (forma, marime,
culoare) luate in considerare separat
sau mai multe simultan

- selecteazd/grupeaza obiectele de aceeasi
forma/marime/culoare/lungime (la inceput tinand
seama de un singur criteriu, apoi de mai multe
simultan);

- clasifica obiecte pe care exista simboluri (ex.: toate
cuburile pe care scrie ,,a”, ori cifra ,,3”; toate florile
pe care se afla scrise cifre sau toate florile pe care
exista semnul ,, X’ — un semn oarecare);

- motiveaza apartenenta unui obiect la o grupa data;

- recunoaste aseménarile si deosebirile dintre
grupuri;

- recunoaste obiectele care nu pot face parte din
grupa formata;

- executa serii de obiecte folosindu-se de criteriile
cunoscute.

sa efectueze operatii cu grupele de
obiecte constituite in functie de diferite
criterii date ori gasite de el insusi:
triere, grupare/regrupare, comparare,
clasificare, ordonare, apreciere a
cantitatii prin punere in corespondenta.

- ordoneaza obiectele unei grupe care au aceeasi
forma, dar dimensiuni diferite (marime, lungime,
grosime, latime), de la cel mai mic, scurt, subtire,
ingust, la cel mai mare, lung, gros, lat; realizarea
completd a sirului crescator si apoi descrescator
(pentru consolidarea reprezentarilor privitoare la
raportul relativ de diferenta dintre obiecte);

- compard grupele de obiecte prin punere 1In
corespondentd (formare de perechi);

-observa raporturile cantitative intre obiectele din
grupele comparate;

- verbalizeaza constatarile efectuate, folosind o
terminologie corecta: ,.in cele 2 (sau mai multe) grupe
sunt tot atatea...cate sunt in grupa...(echivalenta) sau
Lsunt  mai  multe/ mai putine...decit in
grupa...”’(nonechivalenta);

- motiveazd afirmatiile ,,pentru ca toate...din grupa...
au pereche in grupa..., sau ,,pentru ca in grupa...a
ramas un/ o...care nu are pereche in grupa...

- diferentieri ale obiectelor dupa
forma, marime (3-5 dimensiuni),
culoare (3-5 culori), lungime, latime
(3-5 dimensiuni)

- apreciere globala a cantitatii si
apreciere prin punere in perechi in
limitele 1-10 (multe, putine, mai mult
decat..., mai putin decat..., tot atatea)
- forme geometrice (cerc, patrat,
triunghi, dreptunghi)

- repere cronologice: acum, atunci,
mai tarziu, mai devreme, zi, noapte
etc.;

- recunoastere si trasare cifre de la 1
la 10;

- numadrat in intervalul 1-10;

- operatii de adunare cu 1 unitate in
intervalul 1-10.
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- reprezintd grafic grupe de obiecte/ fiinte (puneri in
corespondentd).

sd inteleagd si sa numeasca relatiile
spatiale relative, sd plaseze obiecte
intr-un spatiu dat ori sa se plaseze
corect el Insusi in raport cu un reper
dat.

- utilizeaza repere cronologice in functie de ritmurile
naturale: zi/noapte, dimineata, pranz, seara,
primavara, vara, toamna, iarna etc.;

- localizeaza si descrie un moment din activitatea
lui, folosindu-se de repere temporale din orarul lor
zilnic;

- apreciaza simultaneitatea evenimentelor (trei copii
canta in timp ce alti doi copii construiesc un pod);

- numeste ordinea activitatilor proprii i estimeaza
durata lor;

- recunoaste si utilizeaza pozitii spatiale plasand
diferite obiecte Intr-un spatiu dat sau plasandu-se pe
sine in raport cu un reper dat.

sd recunoasca, sa denumeascd, sa
construiasca si sa utilizeze forma
geometricd cerc, patrat, triunghi,
dreptunghi in jocuri

- deseneaza cercul (patrat, triunghi, dreptunghi)
dupa model sau dupa o comanda verbala;

- executa desene decorative si artistice folosind
formele geometrice;

- executa constructii folosind formele geometrice.

sa efectueze operatii si deductii logice,
in cadrul jocurilor cu piesele
geometrice

- realizeaza deductii simple logice: daca nu este
patrat, nici cerc, nici triunghi, atunci este dreptunghi,
etc, in functie de sarcina didactica a jocului;

- efectueaza, sub forma jocului logic, operatii logice:
conjunctia, disjunctia, negatia.

sd numere de la 1 la 10 recunoscand
grupele cu 1-5 obiecte si cifrele
corespunzatoare

- alcatuieste grupe de 1, 2...10 obiecte;

- numara corect aceste obiecte in ordine crescatoare
si descrescatoare;

- alcatuieste sirul numeric crescator (1-10),
intelegand ,,cresterea” cu cate un element de la o
Htreaptd” la alta;

- construieste grupe de obiecte prin corespondenta
biunivoca (de unu la unu);

- realizeaza corespondenta de unu la unu pentru a
arata ca o grupa are mai multe sau mai pugine
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obiecte decat o alta;

-recunoaste si indica cifrele

- intelege relatia numar-cifra (cifra simbolizeaza un
numdar de obiecte/ fiinte...de acelasi fel, conform
unui criteriu prestabilit, convenit).

sa efectueze operatii de adunare si

scadere cu 1-2 unitati, in limitele 1-10.

- efectueaza operatii de adunare si scadere cu 1-2
elemente, in limitele 1-10, prin manipulare de
obiecte.

- intelege semnificatia adunarii si a scaderii, a
semnului ,,=": in urma unei modificari numerice
aduse unei grupe (adunare sau scadere), rezulta (=) o
alta grupa cu un numar mai mare sau mai mic de
elemente;

- utilizeaza corect limbajul matematic adecvat
operatiei matematice de adunare sau scadere;

- dovedeste intelegerea semnificatiei adunarii si
scaderii, prin aplicarea acestor cunostinte in viata
cotidiana.

sa cunoasca unele

elemente
componente ale lumii inconjuridtoare
(obiecte, aerul, apa, solul, vegetatia,
fauna, fiinta umana ca parte integranta
a mediului, fenomene ale naturii),
precum si interdependenta dintre ele.

- descopera elemente componente ale mediului
inconjurator prin antrenarea organelor de simt;

- sesizeaza diferente in mediul apropiat (tinerete-
batranete; orag-sat, munte-vale, ape-mari etc.);

- recunoaste elemente componente ale spatiului
despre care li se vorbeste, cum ar fi: soare, luna,
stele, planete, nave spatiale etc;

- discuta, in mici grupuri informale despre unele
fenomene reale/de domeniul fictiunii legate de timp
si spatiu: Imbatranirea, teleportarea, gaurile negre,
aurora boreala, mutanti, glaciatiunea, tunelul
timpului, aselenizarea etc.

- adreseaza intrebdri in legaturd cu cele observate;

- comunicd 1n cadrul grupului rezultatele

investigatiilor;
- sesizeazad, cu sprijin acordat, legaturile directe si
indirecte dintre elementele mediului (stransa

- mediul apropiat (casa/grupa,
gradinita/scoala noastra)

- anotimpurile si transformarile din
natura;

- orag-sat, munte-vale, ape-mari

- exploratori si mari descoperiri

- tinerete-batranete, trecut-prezent-
viitor

- oamenii si activitatile lor de-a
lungul istoriei

- elemente din spatiu: luna, stele,
nave spatiale etc.
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interdependenta dintre acestea);
- cautd informatii suplimentare, antrenand parintii,
educatoarea, alte surse de informare.

sd recunoasca si sa descrie verbal si/sau
grafic anumite schimbari si
transformari din mediul apropiat.

- cere explicatii legate de modul de producere a
fenomenelor si efectele acestora asupra mediului;

- observa si enumera modificari aparute in viata
omului, plantelor, animalelor in functie de anotimp;
sa le descrie si sa le compare;

- incearca sa lege cauza de efect in natura si viata
cotidiana.

sd cunoasca elemente ale mediului
social si cultural, pozitionandelementul
uman ca parte integranta a mediului

- denumeste/identificd elemente locale (obiective
socio-culturale, economice, istorice, religioase, de
interculturalitate etc.);

- analizeazd/compara diferentele de cultura, traditii,
specific, limba dintre nationalitati, popoare, rase;

- vorbeste despre semnificatia unor evenimente
nationale (traditionale, religioase, culturale, istorice).

sd cunoasca existenta corpurilor
ceresti, a vehiculelor cosmice.

- denumeste/descrie vehicule cosmice pe baza
datelor oferite de diverse materiale din sfera audio-
vizualului si a cartilor;

- 1si imagineazd/creaza vehicule spatiale, orage ale
viitorului prin desen/picturd/modelaj/constructii;

- reda prin jocuri de rol modul in care 1si imagineaza
viata intr-o naveta spatiala;

- adreseaza intrebari legate de existenta corpurilor
ceresti, a vehiculelor cosmice.

sd comunice impresii, idei pe baza
observarilor efectuate.

- adreseaza intrebari 1n legdturd cu cele aspectele
studiate/observate;

- cunoaste existenta mai multor medii de viata si
factorii care le pot influenta;

- 1si exprima descoperirile si ideile utilizand un
limbaj adecvat in redarea cunostintelor despre
mediile studiate.

sd manifeste disponibilitate in a
participa la actiuni de ingrijire si

- identifica unele probleme de mediu pe care le
intalneste in activitatile desfasurate in aer liber
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protejare a  mediului,
cunostintele dobandite.

aplicand

(excursii, vizite, plimbari);

- participa, alaturi de adulti, la actiuni practice de
ingrijire, ocrotire $i protejare a mediului;

- participa la Intretinerea si ingrijirea mediului
apropiat (plante, vietuitoare etc.);

- construieste modele care simuleaza diferite medii
(machete, diorame, colaje, albume);

- motiveaza necesitatea protectiei mediului de catre
om;

- selecteaza imagini, carti, reviste dupa criterii date
de educatoare, in legatura cu aspectele de mediu
cunoscute;

- isi exprima impresiile si trairile proprii despre
naturd §i protejarea acesteia prin activitati artistico-
plastice, practice, muzicale.

sda aplice norme de comportare
specifice  asigurdrii  sdnatatii  si
protectiei omului §i naturii.

- utilizeaza, in actiuni simple, unelte de curdtare a
mediului ambiant;

-respecta regulile de convietuire sociald manifestand un
comportament civilizat in relatiile cu cei din jur
(copii, adulti);

- manifestd atitudini de responsabilitate fatda de
mediul 1n care traieste (ex: construirea de adaposturi
pentru pasari pe timp de iarna, hranirea acestora);

- 1si imagineaza solutii, actiuni de remediere a unor
probleme de mediu;

- 1si manifesta creativitatea in lucrari destinate
atentionarii celor din jur asupra necesitatii unui
comportament adecvat (ex: realizarea unor afige,
machete, postere, bannere, modele atractive de
cosuri de gunoi etc).

OM SI
SOCIETATE

sd cunoasca si sa respecte normele
necesare integrarii In viata sociala,
precum si reguli de securitate
personala.

- respectd normele de convietuire sociala;
- prezintd mici istorioare/intdmplari legate de familia
proprie, colegi, prieteni, vecini.

sa traiasca 1n relatiile cu cei din jur

- manifesta atitudini tolerante fatd de alte

- obiceiuri si traditii locale/nationale;
- evenimente (istorice, personale etc.)
- cum reactionam la schimbare, la
intdlnirea cu o alta forma de viata
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stari afective pozitive, s manifeste

prietenie, toleranta, armonie,
concomitent cu invatarea
autocontrolului.

entitati/forme de viata cu care ar putea intra in
contact sau care au existat si le sunt prezentate;
- dobandeste autonomie in activitatea zilnica.

sa descrie si sa identifice elemente
locale specifice tarii noastre si zonei in
care locuieste (elemente de relief,
agezare geografica, obiective socio-
culturale, istorice, religioase, etnice).

- cunoaste numele tarii de origine, continentul,
planeta, domiciliul cu detalii.

- memoreaza evenimente si le recunoaste dupa
anumite caracteristici, corelate cu repere temporale
sau spatiale.

sd cunoasca si sa utilizeze unelte
simple de lucru pentru realizarea unei
activitati practice.

- cunoaste materialele de lucru specifice activitatilor
practice si verbalizeaza actiunile specifice
intreprinse, folosind un limbaj adecvat.

sa fie capabil sa realizeze lucrari
practice inspirate din natura si viata
cotidiana, valorificand deprinderile de
lucru insusite.

- executd individual sau in grup tema data;

- executd operatii practice simple: taie cu foarfeca
(cu/fara contur), indoaie (pliaza) hartia, snuruieste,
bobineaza, impleteste, aseaza masa etc.

- manifesta spirit cooperant in activitatile de grup;

- manifesta stabilitate §i perseverenta in activitate,
dovedind, treptat, ca a dobandit incredere in fortele
proprii.

sa se raporteze la mediul apropiat,
contribuind la imbogatirea acestuia
prin lucrarile personale.

- realizeazd  lucrdri  originale,  manifestand
creativitate in alegerea subiectelor;

- valorifica experienta dobandita in diferite situatii;

- 1si exprima opinia fatd de lucrarea proprie si/sau
fata de lucrarea celorlal{i, motivandu-si parerile.

- denumiri ale obiectelor specifice
activitatilor practice si practic-
gospodaresti: ac, atd, foarfece, hartie
glasata, hartie creponata, lipici,
sarma, suitas, vesela, tacamuri,
servetel, etc.

ESTETIC SI
CREATIV

sd descopere lumea Inconjuratoare cu
ajutorul auzului.

- descopera lumea Inconjuratoare cu ajutorul
auzului.

sa diferentieze auditiv timbrul si
intensitatea sunetelor din mediul
apropiat si al sunetelor muzicale

- diferentiaza si reproduce sunete de intensitati
contrastante: tare-incet;

- diferentiaza si reproduce sunete cu durata
contrastanta: lungi-scurte;

- diferentiaza si reproduce sunete inalte si joase
(intervalul Sol-Do).

sa intoneze cantece pentru copii.

- canta cantece pentru copii, singuri, impreuna cu
sau acompaniati de educatoare.

- sunete din naturd, sunete ale
obiectelor din mediul apropiat

- sunete produse de diferite obiecte
sonore

- sunete produse de diferite
instrumente muzicale (toba, vioara,
chitara, pian, trompeta, fluier etc.)

- sunetul vorbit si sunetul cantat

- diferentieri de sunete dupa: inaltime
(inalte, joase), durata (lungi, scurte),
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sa acompanieze ritmic cantecele.

- acompaniaza cantecele cunoscute cu miscari
corporale, obiecte sonore sau jucarii muzicale (toba,
clopotel, tamburina etc.).

sd asocieze miscdrile sugerate de textul
cantecului cu ritmul acestuia

- improvizeaza spontan scurte motive sincretice (text
onomatopeic si melodie, text onomatopeic si
migcare etc.).

sd asculte si sd recunoasca fragmente
din creatii muzicale nationale si
universale, corespunzatoare
specificului de varsta al copilului
prescolar si preocuparilor acestuia.

- ascultd cu placere si uneori chiar recunoaste
fragmente din creatii muzicale nationale si
universale, corespunzatoare varstei i preocuparilor
sale.

sa redea teme plastice specifice | - executa linii drepte sau curbe inchise si deschise,
desenului. puncte.
sa obtina efecte plastice, forme | - executd efecte plastice cu pensula sau folosind

spontane si elaborate prin tehnici
specifice picturii.

diferite alte tehnici de lucru (suprapunerea,
decolorarea, pamatuful de vata, degetul, firul de ata,
stropirea etc.).

sd compuna in mod original §i personal
spatiul plastic.

- executa lucrari colective/individuale prin
combinarea diferitelor tehnici de lucru: colaje, desen
grafic si pictura, modelaj si pictura/colaj etc.

sa interpreteze liber, creativ lucrari
plastice exprimand sentimente estetice.

- descopera semnificatia lucrarilor proprii/ale altor
copii prin analiza formelor, liniilor, culorilor etc.

- propune posibilitati de valorificare a lucrarilor
(expozitii, aniversari, decorari, concursuri, tombole
etc.)

sd priveasca §i sd recunoasca creatii
artistice corespunzatoare specificului
de varsta al copilului prescolar si
preocuparilor acestuia (portrete de
copii, jocuri ale copiilor, scene de
familie, peisaje, activitati cotidiene ale
oamenilor)

- priveste cu interes §i uneori chiar recunoaste opere
de arta nationale si universale, corespunzitoare
varstei si preocuparilor sale.

intensitate (tare, incet)

- cantece, jocuri muzicale, jocuri cu
text si cant, auditii adecvate varstei si
temei de studiu.

- denumiri ale obiectelor specifice:
creion, pensula, acuarele, plansa,
sevalet, plastilina, lut, planseta etc.

- denumiri ale culorilor de baza: rosu,
galben, albastru, verde, ale non-
culorilor: negru, alb si ale unornuante
ce rezulta din combinarea culorilor de
baza cu non-culorile

- opere de artd adecvate varstei si
temei de studiu.

PSIHOMOTRIC | sa cunoasca si sa aplice regulile de - cunoaste si foloseste echipamentul specific la - denumirea unor parti ale corpului
igiena referitoare la igiena | activitatile de educatie fizica; implicate in miscare (brate, picioare,
echipamentului. - respecta regulile de igiend individuala si colectiva. | spate, cap, gat, genunchi, palme,
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sd-si formeze o tinuta corporala corecta
(In pozitia stand, sezdnd si in
deplasare).

- raspunde motric la o comanda data;
- executa corect miscarile diferitelor segmente ale
corpului.

sd perceapa componentele spatio-
temporale

- se raporteaza la un reper dat;
- isi coordoneaza miscarile cu ritmul solicitat de
educatoare.

coate etc.)

- deprinderi motrice de baza: mers §i
variante de mers, alergare si variante
de alergare, sariturda in lungime,
sariturd in adancime

- deprinderi utilitar - aplicative: tarare
pe coate si abdomen, mers in
echilibru pe o suprafatd inclinatd si
pe o linie trasata pe sol, catarare;

- dansuri tematice, euritmice;

- mini-fotbal, mini-basket.

Sugestii de teme pentru proiecte sau teme care pot fi abordate in afara proiectelor: ,, Anotimpuri si traditii ”, ,, Hainele/casele de-a lungul
vremurilor”, ,, O istorie personald”, , Lumea...mereu in miscare”, , Ce idee!”, , Exploratorii”, ,,A fost odata...!”, , Tot ce e in jurul

nostru...”, "Muntii - un miracol”, ,,Acasa’

>

., Mandru sunt ca sunt romadn!”.

Cand/cum si de ce se intampla?

Nivel de studiu: 3-5 ani

Domenii Obiective de referinta Comportamente Sugestii de continuturi
experientiale
LIMBA SI sa participe la activitatile de grup, | - ia parte la discutii in mici grupuri informale; - vietuitoare (domestice: cdine,
COMUNICARE inclusiv la activitatile de joc, atdt in | - discutd cu colegii, cu educatoarea si cu alti adulti | pisica, vacd, oaie, gaina, ratd si

calitate de vorbitor, cat si in calitate de
auditor

despre vietuitoare, plante, fenomene etc.

sa inteleaga si sd transmita mesaje
simple; sa reactioneze la acestea

- Intreaba si raspunde la intrebari;

- se exprima coerent pentru a se face inteles;

- primeste mesaje si indeplineste instructiuni simple;
- dobandeste informatii prin ascultarea cu atentie a

salbatice: vulpe, urs, lup etc.);

- plante (ghiocel, lalea, crizantema)

- legume si fructe (mar, portocala,
capsuni, cirese si ceapa, morcov,
ardei gras);

- materiale si produse
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STIINTE

mesajului.

sa audieze cu atentie un text, sa retina
ideile acestuia si sa demonstreze ca l-a
inteles

- urmareste linia unei povesti, concomitent cu
imaginile din carte, ori ascultand povestea spusa de
educatoare si povesteste, la randul sau, o poveste
ascultata.

sa distingd sunetele ce compun
cuvintele si sa le pronunte corect

- compune, treptat, propozitii din doua, trei sau mai
multe cuvinte;

- Invata cuvinte noi si le utilizeaza in cadrul jocurilor
sau activitatilor de invatare.

sd recunoasca cuvinte simple si litere
in contexte familiare

- recunoaste global si contextual (ajutdndu-se de
imagini) cuvinte sau simboluri din calendarul
naturii, catalog, din lista cu sarcini a copilului de
serviciu etc.

sa utilizeze materiale scrise in vederea
executarii unei sarcini date

- completeaza desene simple incepute sau urmareste
perceptiv anumite trasee simple.

sa inteleagd semnificatia cuvintelor,
literelor si cifrelor, invatand sa le
traseze.

- traseazd peste modelul punctat al literei de tipar
sau cifrei;

- traseaza independent litere si cifre in cadrul unor
jocuri didactice, jocuri de rol sau activitati de
invatare (spontana sau dirijata).

- utilaje, masini, echipamente
- procesul de productie

- despre economie §i comert
- fenomene ale naturii

- experimente

sa cunoasca unele elemente
componente ale lumii inconjuratoare
(obiecte, acrul, apa, solul, vegetatia,
fauna, fiinta umana ca parte integranta
a mediului, fenomene ale naturii),
precum si interdependenta dintre ele.

-numeste elementele structurale ale mediului
apropiat: apa, aer, sol, plante, animale, oameni si a
elementelor create de acestia.

sd enumere partile componente ale
corpului uman, plantelor, animalelor,
aratand utilitatea acestora

componente ale plantelor,

- enumerd pargi
animalelor;

- adreseaza intrebari in legatura cu cele observate;

- comunica 1n cadrul grupului rezultatele
investigatiilor;

- pune intrebari legate de aspectele ce prezintd
interes pentru el.

sd recunoasca si sa descrie verbal

- recunoaste fenomene ale naturii (vant, briza,
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si/sau grafic anumite schimbari si
transformari din mediul apropiat

viscol, ploaie, ninsoare, inghet, grindina, fulger,
furtuna, trasnet, tunet) in momentul producerii lor;

- cere explicatii legate de modul de producere a
fenomenelor si efectele acestora asupra mediului.

sd comunice impresii, idei pe baza
observarilor facute

- adreseaza intrebari In legitura cu aspectele
studiate/observate

- vorbeste despre plantele si animalele din mediile
terestre, acvatice etc.

sda manifeste disponibilitate in a
participa la actiuni de ingrijire si
protejare a  mediului, aplicand
cunostintele dobandite

- 151 asuma responsabilitati de ingrijire/ocrotire a
mediului apropiat lui;

- participa la intretinerea si ingrijirea mediului
apropiat (plante, vietuitoare etc.);

- motiveaza necesitatea protectiei mediului de catre
om.

sda aplice norme de comportare
specifice  asigurdrii  sdnatatii  si
protectiei omului si naturii

- respectd regulile de igiend individuala si colectiva;
- utilizeaza in actiuni simple unelte de curitare a
mediului ambiant;

-respecta regulile de convietuire sociald manifestand un
comportament civilizat in relatiile cu cei din jur
(copii, adulti);

- ia atitudine fata de cei care gresesc;

- manifesta atitudini de responsabilitate fata de
mediul in care traieste (ex: construirea de adaposturi
pentru pasari pe timp de iarnd, hranirea acestora.

sa-si imbogateasca experienta
senzoriald, ca bazda a cunostintelor
matematice referitoare la
recunoasterea, denumirea obiectelor,
cantitatea lor, clasificarea, constituirea
de grupuri/ multimi, pe baza unor
insugiri comune (forma, marime,
culoare) luate in considerare separatsau
mai multe simultan

- observa obiectele din sala de grupa;

- recunoaste si denumeste obiectele indicate;

- selecteaza si grupeaza obiectele de aceeasi forma/
marime/ culoare (la inceput tinand seama de un
singur criteriu, apoi de mai multe simultan;

- construieste spatii inchise (ex.: forme neregulate
ori regulate, utilizaind cuburi, sireturi, sdrma, sfoarad).

sa efectueze operatii cu grupele de
obiecte constituite in functie de diferite

- executd serii de obiecte (3 dimensiuni) folosindu-
se de criteriile cunoscute;

- apreciere globalda a cantitatii si
apreciere prin punere in perechi in
limitele 1-5 (multe, putine, mai mult
decat..., mai putin decat..., tot atatea)

- forme geometrice (cerc, patrat,
triunghi, dreptunghi

- numarat 1n intervalul 1-5 si cifrele
delalla5

- adunare si scadere cu 1 unitate in
limitele 1-5
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criterii date ori gasite de el nsusi:
triere, grupare/regrupare, comparare,
clasificare, ordonare, apreciere a
cantitatii prin punere in corespondenta

- comparad doud betigsoare si sa identifice care este
mai gros, mai lung etc.

sa recunoasca, sa denumeasca, sa
construiasca si sa utilizeze forma
geometrica cerc, patrat, triunghi,
dreptunghi in jocuri

- recunoaste si denumeste figuri geometrice (cerc,
patrat, triunghi, dreptunghi).

sd numere de la 1 la 5 recunoscand
grupele cu 1-5 obiecte si cifrele
corespunzatoare

- recunoaste si denumeste cifre in intervalul 1-5;
alcatuieste grupe de 1, 2, 3, 4, 5 obiecte -construieste
grupe de obiecte prin corespondentd biunivoca (de
unu la unu);

- realizeazd corespondenta de unu la unu pentru a
arata ca o grupa are mai multe sau mai putine obiecte
decat o alta;

- alcatuieste sirul numeric crescator si descrescator
1n limitele 1-5;

-pune in corespondenta cifra cu cantitatea deobiecte;
- numeste vecinul din dreapta sau din stanga unui
numdr (cifre) dat (ex.: pentru 3, sa identifice pe 2 si
pe 4);

- traseaza cifre in intervalul 1-5.

efectueaza operatii de adunare si
scadere cu 1 unitate in limitele 1-5

- numara i efectueaza operatii de adunare si scadere
cu o unitate in intervalul 1-5;

- utilizeaza corect limbajul matematic adecvat
operatiei matematice de adunare sau scadere (ex.:
1 maginuta +2 masinute = 3 masinute).

sd compuna si sa rezolve probleme
simple, implicand adunarea/ scdderea
in limitele 1-5

- compune probleme simple in limitele 1-3, prin
adaugarea/

extragerea unui element;

- compune probleme simple in limitele 1-5, prin
addugarea/extragerea unui element.

OM SI
SOCIETATE

sd cunoasca si sa respecte normele
necesare integrarii in viata sociala,

- respecta normele de convietuire sociala.
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precum  si securitate

personala

reguli de

sa-si adapteze comportamentul propriu
la cerintele grupului in care traieste
(familie, gradinita, grupul de joacd)

- 1si apreciaza propriul comportament in raport cu
persoane, personaje si situatii cunoscute.

sd traiasca 1n relatiile cu cei din jur
stari afective pozitive, s manifeste
prietenie, toleranta, armonie,
concomitent cu
autocontrolului

invatarea

- manifesta atitudini tolerante fata de alti copii care
apartin diferitelor confesiuni/categorii minoritare.

sa-si adapteze comportamentul propriu
la cerintele grupului in care traieste
(familie, gradinita, grupul de joaca)

- asculta si respecta alte pareri;

- cunoaste responsabilitatile in microgrupul din care
face parte;

- accepta si ofera sprijin.

sa descrie si sa identifice elemente
locale specifice tarii noastre si zonei in
care locuieste (elemente de relief,
agezare geografica, obiective socio-
culturale, istorice, religioase, etnice)

- identifica forme de relief.

- cunoaste numele tarii de origine si al localitatii
natale si 151 cunoaste domiciliul;

- cunoaste numele capitalei, al orasului natal,
numele strazii etc;

- cunoaste si respecta traditiile populare, sarbatorile
religioase ale familiei si ale comunitatii.

sd cunoasca si sa utilizeze unelte
simple de lucru pentru realizarea unei
activitati practice

- cunoaste materialele de lucru specifice activitatilor
practice i verbalizeaza actiunile specifice
intreprinse, folosind un limbaj adecvat.

sa fie capabil sa realizeze lucrari
practic, valorificand deprinderile de
lucru insusite

- executd individual sau in grup tema data;

- sesizeaza modificarile produse in urma actiunii
cu/asupra unor materiale de lucru (mototolire, pliere,
indoire etc.);

- selecteaza adecvat uneltele si materialele necesare,
conform temei alese/date;

- manifesta stabilitate si perseverenta in activitate,
dovedind, treptat, ca a dobandit incredere in fortele
proprii.

- denumiri ale obiectelor specifice
activitatilor practice si practic-
gospodaresti: hartie glasata, hartie
creponata, lipici, sdrma, suitas, ac,ata,
foarfece vesela, tacamuri, servetel
etc.

ESTETIC SI
CREATIV

sa descopere lumea inconjuratoare cu
ajutorul auzului.

- descopera lumea inconjuratoare cu ajutorul
auzului.

- sunete din natura, sunete ale
obiectelor din mediul apropiat
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sa diferentieze auditiv timbrul si
intensitatea sunetelor din mediul
apropiat si al sunetelor muzicale

- diferentiaza sunetul vorbit de cel cantat si sunete
produse de diferite obiecte sonore.

sa intoneze cantece pentru copii

- canta cu dezinvoltura cantece pentru copii, singuri,
impreund cu sau acompaniati de educatoare.

sd acompanieze ritmic cantecele

- acompaniaza cantecele cunoscute cu miscari
corporale, obiecte sonore sau jucarii muzicale.

sd asocieze miscdrile sugerate de textul
cantecului cu ritmul acestuia

- improvizeaza spontan scurte motive sincretice (text
onomatopeic si melodie, text onomatopeic si
migcare etc.).

sa exprime prin migcare starea
sufleteasca creatd de muzica audiata

-se misca liber in concordantd cu caracterul unor
cantece pentru copii, all unei piese populare din
zona si a unor fragmente din muzica culta sugestive
pentru specificul de varst aal copiilor.

sa asculte §i sd recunoasca fragmente
din creatii muzicale nationale si
universale, corespunzatoare
specificului de varsta al copilului
prescolar si preocuparilor acestuia.

- ascultd cu placere §i uneori chiar recunoaste
fragmente din creatii muzicale nationale si
universale, corespunzatoare varstei si preocuparilor
sale.

sa redea teme plastice specifice
desenului

- utilizeaza corect instrumentele de lucru (creion,
pensuld, carioca, creta, ceracolor etc.) in exprimarea
libera a gestului grafic (chiar si prin mazgalituri);

- utilizeaza diferite imagini, respectand conturul
acestora.

sa obtina efecte plastice, forme
spontane si elaborate prin tehnici
specifice picturii.

-aplicd pe suprafete date sau libere culoare (cu
pensula, creionul, burete,etc.)

- realizeaza compozitii plastice prin prelucrarea
formelor spontane.

sa exerseze deprinderile tehnice
specifice modelajului in redarea unor
teme plastice

- pregateste materialul de modelat (plastilina, lut,
coca etc.);

- modeleaza forme de baza (minge, sarpe, cornulete
etc.).

sd compund in mod original si personal
spatiul plastic

- aplica tehnici de lucru invatate pentru redarea unei
teme date sau din imaginatie;
- creeazd forme noi prin Imbinarea unor elemente

- sunete produse de diferite obiecte
sonore

- sunete produse de diferite
instrumente muzicale (toba, vioara,
pian etc.)

- sunetul vorbit si sunetul cantat

- cantece, jocuri muzicale, jocuri cu
text si cant, auditii adecvate varstei si
temei de studiu.

- denumiri ale obiectelor specifice:
creion, pensula, acuarele, plansa,
sevalet, plastilina, lut, planseta etc.

- denumiri ale culorilor de baza: rosu,
galben, albastru, verde, ale altorculori
si nuante si ale non-culorilor: negru,
alb

- opere de arta adecvate varstei si
temei de studiu
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cunoscute.

sa priveascd si sd recunoasca creatii
artistice corespunzatoare specificului
de wvarstd al copilului prescolar si
preocupdrilor acestuia (portrete de
copii, jocuri ale copiilor, scene de
familie, peisaje, activitati cotidiene ale
oamenilor)

- recunosc lucrarile lor si pe ale colegilor;
- recunosc peisaje, imagini din filme, povesti, eroi
din povesti etc.

PSIHOMOTRIC

sd cunoasca si sa aplice regulile de
igiena referitoare la igiena
echipamentului

- cunoaste si foloseste echipamentul specific la
activitatile de educatie fizica;
- respecta regulile de igiena individuala si colectiva.

sa-si formeze o tinuta corporala corecta
(in pozitia stand, sezand si in
deplasare)

- respectd pozitia corectd a corpului §i a
segmentelor acestuia pentru comenzile de mers si
alergare (obisnuit si in diferite variante);

- executa exercitii de mers, alergare si sariturad
pastrand pozitia corecta;

- executa corect miscdrile diferitelor segmente ale
corpului;

- dovedeste ca si-a insusit corect schema corporala.

sd perceapa componentele spatio-
temporale (ritm, durata, distanta,
localizare)

- raspunde motric la 0 comanda data;
- 1si coordoneaza miscarile cu ritmul solicitat de
educatoare.

sa fie apt sa utilizeze deprinderile
insusite 1n diferite contexte

- executa corect actiunile motrice invatate, in
conditii variate, cat mai aproape de situatiile reale;
- se joaca (utilizand corect miscarile si regulile)
jocuri de miscare pentru copii sau jocuri sportive.

- deprinderi motrice de baza: mers,
alergare, saritura

- deprinderi utilitar - aplicative: tarare
pe palme si genunchi, mers in
echilibru intre doud linii trasate pe
sol, tragere si Impingere

- dansuri tematice, euritmice

Sugestii de teme pentru proiecte sau teme care pot fi abordate in afara proiectelor: ,, Materiale”, ,, Lumini si umbre”, ,,Cum
traieste...?”,”Cum se misca...?”, ,,La ce foloseste...?”, ,,Cine a facut...? ", ,, Forme si culori” etc.
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Cand/cum si de ce se intampla?

Nivel de studiu: 5 —6/7 ani

Domenii Obiective de referinta Comportamente Sugestii de continuturi
experientiale
LIMBA SI sa participe la activitatile de grup, - discutd cu colegii si cu educataorea despre | - vietuitoare (prin comparatie: lupul si
COMUNICARE inclusiv la activitatile de joc, atdt in | vietuitoare, plante, fenomene ale naturii, materiale | vulpea, ciinele si pisica, cocosul si gdina,

calitate de vorbitor, cat si in calitate
de auditor

si produse, utilaje si echipamente cu care intrd in
contact sau care le sunt prezentate;

- la parte la activitatile de invatare in grup
(sugereaza ce este de facut mai departe intr-o
activitate/intr-un joc etc.).

sa audieze cu atentie un text, sa
retina  ideile acestuia §i  sa
demonstreze ca l-a inteles.

- urmareste linia unei povesti, concomitent cu
imaginile din carte, ori ascultand povestea spusa de
profesor si  povesteste, la randul sau,
povesti/istorioare cunoscute;

- utilizeaza calitatile expresive ale limbajului oral
si ale celui corporal in transmiterea unor idei si
sentimente;

- realizeaza mini-dramatizari sau jocuri de rol
pornind de la textul unei povestiri sau poezii,
utilizdnd vorbirea dialogatda, nuantarera vocii,
intonatia, cu sprijinul educatoarei si folosind
indicatiile sugerate de text.

sd distingd sunetele ce compun
cuvintele si sa le pronunte corect

- pronuntd corect sunetele limbii romane;

- recunoaste, numeste si marcheaza grafic sunetul
final, interior sau initial din cuvantul pronuntat
oral.

sa-si imbogateascd vocabularul
activ si pasiv pe baza experientei,
activitatii  personale si/sau a
relatiilor cu ceilalti si simultan sa

- invata cuvinte noi in cadrul jocurilor sau a
activitatilor de invatare propriu-zisa;

- prezinta colegilor cuvinte noi 1n cadrul jocurilor
sau activitatilor;

oaia si capra etc.)

- plante (prin comparatie: ghiocelul si
zambila, laleaua si narcisa, crizantema i
tufanica)

- legume si fructe (prin comparatie: marul
si para, ciresele si visinele, nuca si alunele,
rosia si ardeiul, cartoful si morcovul, ceapa
si usturoiul etc.)

- materiale §i produse

- materie vie, materie moarta, universul

- combustibili mijloace de locomotie

- fenomene ale naturii

- experimente
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utilizeze un limbaj oral corect din
punct de vedere gramatical

-utilizeaza cuvinte noi in contexte adecvate;

-pune intrebari si raspunde la cele adresate lui;

- intelege felul in care propozitiile sunt alcatuite
din cuvinte, cuvintele din silabe, iar silabele din
sunete;

- alcatuieste propozitii simple si dezvoltate (despre
obiecte, fiinte familiare, personaje din povesti
,aspecte ale vietii sociale;

- solicita explicarea cuvintelor noi.

sa recunoasca existenta scrisului
oriunde 1l intalneste

- Intelege diferenta dintre desen (imagine) si scris

- indica (aratd unde este) scrisul in carti, reviste,
ziare, filme etc;

- indica scrisul in mediul inconjurator (nume de
strazi, indicatoare, placute cu numere de masini,
firme, nume de produse etc.).

sa inteleaga ca tiparitura (scrisul)
are inteles (semnificatie)

- poate sa Inteleaga si poate sa spuna ca o eticheta
scrisd pe un sertar, dulap, o cutie etc. ne arata ce
este inauntru;

- poate citi succesiuni de imagini alcatuind o

naratiune pe baza lor.

sa gaseasca ideea unui text,
urmarind indiciile oferite deimagini.

- leagd cuvantul oral de imagine si de cuvantul
scris alaturat, intelegand ca acestea sunt nume;

- asociaza, treptat, sunetul cu litera corespondenta
si traseaza litere sau cuvinte dupa un model dat sau
peste modelul punctat.

sd manifeste interes pentru citit

- discuta cu colegii, parintii, prietenii despre carti
(povesti, poezii) care i s-au citit ori la ale caror
ilustratii au privit;

- poate spune dacd si de ce i-au placut sau nu
(povesti/poezii cu care a venit in contact);

-discutd despre personaje din povesti;

- povesteste ceea ce a ,,citit”;

- cunoaste cum se imprumuta carti din biblioteca
clasei si obligatia de a le pune la loc .

sa recunoasca literele alfabetului gi

- asociaza cu sprijin acordat sau din proprie
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alte conventii ale limbajului scris

initiativa, sunetul cu litera (literele)
corespondenti(e);

- asociaza litera cu imaginea unui obiect, a carei
denumire iIncepe cu litera respectiva, intr-un
dictionar pentru copii (vocabular in imagini);

- gaseste cat mai multe cuvinte care incep ori se
termind cu aceeasi litera;

- compune cuvinte scurte, familiare (initial dupa
model si apoi independent);

- sd compuna treptat propozitii din doua, trei sau
mai multe cuvinte (initial cu sprijin).

sa utilizeze materiale scrise in
vederea executarii unei sarcini date

- cautd 1n dictionare, carti, reviste pentru a capata
informatii (imagini, litere sau text) despre tema
data (ex.: tot ce gaseste despre pisica, urs, soare
etc., imagini §i eventuale cuvinte sau texte pe care
adultul i1 le citeste; copilul va hotari dacd se
potrivesc cu sarcina primita);

- pune la un loc informatia necesara (ex.:
alcdtuirea unui album despre viata animalelor si
pasdrilor dintr-o zona, construirea unui afis
publicitar sau a unui anun{ de vanzare/cumparare
a unui obiect etc.).

sa utilizeze efectiv instrumentele de
scris, stapanind deprinderile motrice
elementare necesare folosirii
acestora

- executd diferite tipuri de trasari peste modele
date (ex.:unirea de puncte pentru a construi diferite
imagini — de la cele mai simple la cele mai
complicate, litere, cifre etc.);

- respectd reguli/ conditii minime ale actului
scrierii: pozitia corectd a corpului, a mainii si a
instrumentului de scris in mana;

- traseaza semne grafice corect in ceea ce priveste
marimea, spatierea, directia de la stinga - la
dreapta, de sus - in josul paginii, lasand spatiu
pentru ,,alineat”;

-seriaza grupuri de semne grafice.

sa utilizeze desene, simboluri pentru

-utilizeaza, incurajati de educatoare, sageti,
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a transmite semnificatie

cerculete, cruciulite, litere etc., in jocurile de rol
ori in alte tipuri de jocuri (ex.: jocuri de miscare),
pentru a semnifica directii, locuri ale
participantilor sau obiectelor intr-un joc/context.

STIINTE

sa cunoasca unecle elemente
componente ale lumii
inconjuratoare (obiecte, aerul, apa,
solul, vegetatia, fauna, fiinta umana
ca parte integrantd a mediului,
fenomene ale naturii), precum si
interdependenta dintre ele.

- enumera parti
animalelor;

- descrie caracteristici ale mediului natural si
social;

- analizeazd/compara reactii ale plantelor,
animalelor si omului in diferite situatii, sub
influenta factorilor de mediu;

- observa, pe o anumitd perioada data, un anumit
proces (cresterea unei plante, dezvoltarea unui
animal etc.) si Inregistreaza date In legatura cu
aceasta activitate;
- comunicd 1in
investigatiilor;

- 1si asuma responsabilitati de ingrijire/ocrotire a
mediului apropiat lui

componente ale plantelor,

cadrul grupului rezultatele

sa cunoasca existenta corpurilor
ceresti, a vehiculelor cosmice

- denumeste/descrie sumar corpuri ceresti pe baza
criteriilor perceptive;

- compara corpurile ceresti intre ele sub aspectul
marimii, formei, culorii si a altor date accesibile
varstei;

- denume-te/descrie vehicule cosmice pe baza
datelor oferite de diverse materiale din sfera audio-
vizualului si a cartilor;

- imagineaza/creeaza vehicule spatiale, orase ale
viitorului prin desen/picturd/modelaj/constructii;

- reda prin jocuri de rol modul in care fisi
imagineaza viata intr-o naveta spatiald;

- adreseazd intrebari legate de existenta corpurilor
ceresti, a vehiculelor cosmice.

sd comunice impresii, idei pe baza
observarilor efectuate

- adreseaza Intrebari 1n legatura cu cele aspectele
studiate/observate;
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- cunoa-te existenta mai multor medii de viata si
factorii care le pot influenta;

- exprimd descoperirile si ideile sale utilizdnd un
limbaj adecvat in redarea cunostintelor despre
mediile studiate;

- vorbeste despre plantele si animalele din mediile
terestre, acvatice si antropice studiate;

- interpreteaza date si simboluri din care extrage
informatii (calendarul naturii, tabelul
responsabilitatilor, jurnalul grupei);

- relateaza activitati umane din mediile antropizate
studiate (oragul, satul, cartierul);

-comunicd 1n cadrul grupului rezultatele
investigatiilor.

sd manifeste disponibilitate in a
participa la actiuni de ingrijire si
protejare a mediului, aplicand
cunostintele dobandite

- identifica unele probleme de mediu pe care le
intdlneste in activitatile desfasurate in aer liber
(excursii, vizite, plimbari);

- participa, alaturi de adulti, la actiuni practice de
ingrijire, ocrotire si protejare a mediului;

- participa la Intretinerea si Ingrijirca mediului
apropiat (plante, vietuitoare etc.);

- selecteaza imagini, carti, reviste dupa criterii date
de educatoare, in legatura cu aspectele de mediu
cunoscute;

- construieste modele care simuleaza diferite medii
(machete, diorame, colaje, albume);

- motiveaza necesitatea protectiei mediului de
catre om,;

- isi exprima impresiile si trairile proprii despre
naturad si protejarea acesteia prin activitati
artistico-plastice, practice, muzicale.

sa aplice norme de comportare
specifice asigurarii sanatatii si
protectiei omului si naturii

- cunoaste existenta unor comportamente excesive
care pot afecta sanatatea (consumul de alcool,
tutun, cafea etc.);

- respectd regulile de convietuire sociald
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manifestand un comportament civilizat 1n relatiile
cu cei din jur (copii, adulti);

- cunoaste regulile de minima protectie a naturii si
sd anticipeze pericolele incalcarii lor;

- sesizeazd comportamente neconforme cu regulile
de protectie a mediului invatate;

- ia atitudine fata de cei care gresesc;

- manifestd atitudini de responsabilitate fata de
mediul 1n care triieste (ex: construirea de
adaposturi pentru pasari pe timp de iarnd, hranirea
acestora);

- imagineaza solutii, actiuni de remediere a unor
probleme de mediu;

- manifestd creativitate in lucrari destinate
atentionarii celor din jur asupra necesitatii unui
comportament adecvat (ex: realizarea unor afise,
machete, postere, bannere, modele atractive de
cosuri de gunoi etc).

sd-si  1Imbogateascd  experienta
senzoriald, ca baza a cunostintelor

matematice referitoare la
recunoasterea, denumirea
obiectelor, cantitatea lor,

clasificarea, constituirea de grupuri/
multimi, pe baza unor insugiri
comune (forma, marime, culoare)
luate in considerare separat sau mai
multe simultan

- stabileste relatii intre obiecte si grupuri de
obiecte dupa diferite criterii;

-descopera si alte insusiri (decat marimea)
dupa care pot fi grupate;

- recunoaste/explica asemanarile si deosebirile
dintre grupuri.

- recunoaste obiectele care nu pot face parte din
grupa formata;

- motiveaza apartenenta unui obiect la o grupa data;
-clasifica obiecte dupa criteriul
culorii,formei,grosimii,latimii;

- clasifica obiecte dupa criteriul utilizarii lor;

- clasifica obiecte pe care exista simboluri (ex.:
toate cuburile pe care scrie ,,a”, ori cifra ,,3”; toate
florile pe care se afla scrise cifre sau toate florile
pe care exista semnul ,, X’ — un semn oarecare);

- compara grupele formate, apreciind global unde

- diferentieri ale obiectelor dupd forma,
marime (3-5 dimensiuni), culoare (3-5
culori), lungime, latime (3-5 dimensiuni

- utilizarea ceasului (orele fixe, jumatatea,
sfertul de ord);

- forme geometrice: patrat, triunghi,
dreptunghi, romb

- recunoastere si trasare cifre de la 1 la 10;

- numarat in intervalul 1-20;

- operatii de adunare cu 1-2 unitati in
intervalul 1-10.
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sunt mai multe/ mai putine.

sa efectueze operatii cu grupele de
obiecte constituite in functie de
diferite criterii date ori gasite de el
insugi: triere, grupare/regrupare,
comparare, clasificare, ordonare,
apreciere a cantitatii prin punere in
corespondenta.

- ordoneaza obiectele unei grupe care au aceeasi
forma, dar dimensiuni diferite (marime, lungime,
grosime, latime), de la cel mai mic, scurt, subtire,
ingust, la cel mai mare, lung, gros, lat; realizarea
completd a sirului crescator si apoi descrescator
(pentru consolidarea reprezentarilor privitoare la
raportul relativ de diferenta dintre obiecte);
-compara grupele de obiecte prin punere in
corespondenta (formare de perechi);

- observa raporturile cantitative intre obiectele din
grupele comparate;

- verbalizeaza constatarile efectuate, folosind o
terminologie corectd: ,.in cele 2 (sau mai multe)
grupe  sunt  tot  atatea..cate sunt In
grupa...(echivalenta) sau ,,sunt mai multe/ mai
putine...decat in grupa...”(nonechivalenta);

- motiveaza afirmatiile ,,pentru cad toate...din
grupa... au pereche in grupa..., sau ,pentru ca in
grupa...a ramas un/ o...care nu are pereche in
grupa...;

- reprezintad grafic grupe de obiecte/ fiinte (puneri
in corespondenta);

- gaseste cele 2 modalitati de stabilire a
echipotentei (extragerea sau adaugarea unui
element la una din cele 2 grupe comparate).

sa Inteleaga si sa numeasca relatiile
spatiale relative, sa plaseze obiecte
intr-un spatiu dat ori sd se plaseze
corect el Tnsusi in raport cu un reper
dat

- spune unde se gaseste el in raport cu un anumit
obiect din spatiu (in camera, in afara camerei, pe
scaun, sub masi, langa colegul sau etc.);

- numeste un obiect care se gaseste la dreapta sau
la stdnga altui obiect, deasupra sau dedesubtul lui,
motivandu-i pozitia atunci cand si atdt cat este
posibil;

- utilizeazd limbajul adecvat relatiilor spatiale
relative: pe, sub, in, peste, deasupra, dedesubt,
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induntru, afard, aproape, departe, mai aproape, mai
departe, cel mai aproape, cel mai departe, langa
mine, aici, acolo;

- utilizeaza corect gradele de comparatie: mai, cel
mai, foarte, tot atat de..., la fel de...ca si....

sa efectueze operatii si deductii
logice, in cadrul jocurilor cu piesele
geometrice

- aranjeaza piesele geometrice in ,,tablouri”, dupa
criterii date;

- efectueaza operatii de ordonare/ clasificare a
pieselor geometrice, dupa insusiri diferite;

- realizeazd deductii simple logice: daca nu este
patrat, nici cerc, nici triunghi, atunci este
dreptunghi, etc, in functie de sarcina didactica a
jocului;

- alcatuieste grupe cu tot atiatea elemente
(echipotente), utilizand piesele geometrice Injocuri
logice sau didactice.

- efectueaza, sub forma jocului logic, operatii
logice: conjunctia, disjunctia, negatia;

- efectueaza corespondente intre elementele a 2
grupe (corespondenta biunivoca).

sd masoare timpul prin intermediul
ordondrii evenimentelor, precum s§i
cu ajutorul instrumentelor adecvate

- spune ce se intdmpld inainte si dupa un
eveniment (activitate);

- spune care activitate (eveniment) are loc: prima,
a doua, ultima;

- spune care activitate (eveniment) a durat: mai
mult/mai putin;

- cunoaste utilizarea calendarului;

- cunoaste utilizarea ceasului;

- recunoaste orele fixe pe ceas.

sa numere de la 1 la 10 recunoscand
grupele cu 1-10 obiecte si cifrele
corespunzatoare

- alcatuieste sirul numeric crescator (1-5 la grupa
mijlocie §i 1-10 la grupele mari si pregatitoare),
intelegdnd ,,cresterea” cu cate un element de la o
Htreaptd” la alta;

- alcdtuieste sirul descrescator 1-10, sesizand
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descresterea cu cate un element de la o treapta la
alta;

- recunoaste si denumeste cifre in intervalul 1-10
si chiar 20;

- pune in corespondenta cifra cu cantitatea de
obiecte;

- numara crescator si descrescator, pornind de la
un numar dat*;

- descopera care cifra lipseste Intr-un sir dat;

- numeste vecinul din dreapta sau din stanga unui
numar (cifre) dat (ex.: pentru 3, sa identifice pe 2
sipe 4);

- compune/ descompune un numar, gasind cat mai
multe solutii;

- intelege relatia numar-cifra (cifra simbolizeaza
un numar de obiecte/ fiinte...de acelasi fel,conform
unui criteriu prestabilit, convenit);

-repetd aceasta relatie in situatii noi si variate;

- aplica 1n viata cotidiand cunostintele invatate.

sa efectueze operatii de adunare si
scadere cu 1-2 unitati, in limitele 1-
10

- efectueaza operatii de adunare si de scadere cu 1-
2 elemente, in limitele 1-10, prin manipulare de
obiecte;

- utilizeaza corect semnul + (plus), — (minus) si
semnul = (egal), doar intre cifre (niciodatd intre
obiecte concrete sau imagini ale acestora);

- utilizeaza corect limbajul matematic adecvat
operatiei matematice de adunare sau scadere (ex.:
1 masinuta +2 maginute = 3 masinute);

- dovedeste intelegerea semnificatiei adunarii si
scaderii, prin aplicarea acestor cunostinte in viata
cotidiana.

sd identifice pozitia unui obiect intr-
un sir utilizand numeralul ordinal.

- identifica si numeste primul si ultimul element
dintr-un sir de 3, 5, 10 elemente;

- identifica un obiect, utilizind numeralul ordinal,
intr-un gir de 3, 5, 7, 9 elemente (ex.: al doilea, al
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treilea, al patrulea, al cincilea);

- utilizeaza adecvat numele numeralelor ordinale
numarand: primul, al doilea etc.;

- face diferenta intre numeralul ordinal si cel
cardinal (ex. al doilea obiect dintr-un sir poate
avea inscris pe el cifra 4, aceasta neilnsemnand ca
este al patrulea).

sd compuna §i sa rezolve probleme
simple, implicand adunarea/
scaderea in limitele 1-10

- rezolva probleme prin desen (sa deseneze
continutul problemei si astfel sd o rezolve);

- rezolva problema alegdnd operatia corecta
(adunare, scadere, impartirea unui mar in
jumatate);

- rezolva problema comparand preturi in jocuri de
rol (ex.: o minge de 5 lei este mai scumpa decat o
minge de 3 lei);

- rezolva problema utilizand semne grafice (ex.:
traseaza pe caietul de matmatica o linie pe patru
patratele si o alta linie pe cinci patratele, pentru a
reprezenta un sir de 4 barci rosii §i un sir de 5 barci
albastre. Care sir are mai multe barci? (rezolvarea
problemei este deci grafica,

perceptiva).

OM SI
SOCIETATE

sd cunoasca §i sa respecte normele
necesare integrarii in viata sociala,
precum si reguli de securitate
personala

- respectd normele de convietuire sociala;

- 151 apreciaza propriul comportament in raport cu
persoane, personaje §i situatii cunoscute;

- discuta despre relatia cauza-efect
interactiune umana,

- manifesta atitudini tolerante fatda de alti copii care
apartin diferitelor confesiuni/categorii minoritare

- cunoaste i formeaza numarul de urgentd 112.

intr-o

sa-si adapteze comportamentul
propriu la cerintele grupului 1n care
traieste (familie, gradinita, grupulde
joaca)

- cunoaste si aplica reguli privind protectia vietii
proprii si a celor din jur, a mediului inconjurator
(utilizarea gazelor in bucatarie, a prizelor,
instalatiilor sanitare, a aparatelor electro-casnice
etc., precum si interactiunea cu persoane
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necunoscute)

- dobandeste, treptat, autonomie in activitatea
zilnica;

- 1si cunoaste responsabilitatile in microgrupul din
care face parte;

- accepta si ofera sprijin atunci cand acest lucru i
se cere .

sd aprecieze in situatii concrete
unele comportamente gi atitudini in
raport cu norme prestabilite si
cunoscute

- isi evalueazd comportamentul, in raport cu
normele de convietuire sociala;

- 1si apreciaza propriul comportament in raport cu
persoane, personaje si situatii cunoscute;

-isi adapteaza comportamentul la diferite situatii;

- congtientizeazd consecintele pozitive si negative
ale actelor sale de comportament asupra sa si
asupra celorlalti;

- manifestd un comportament de cooperare in grup
pentru indeplinirea unei activitati comune

sa cunoasca si sa utilizeze unelte
simple de lucru pentru realizarea
unei activitati practice.

- observa caracteristici ale materialelor din natura
si a celor sintetice (forma, culoare, dimensiune,
netezime etc.)

- colecteaza materiale din naturd, deseuri
(materiale refolosibile) si le gaseaste utilitatea;

- alege materialele adecvate pentru a realiza o
tema.

sd sesizeze modificarile materialelor
in urma prelucrarii lor

- sesizeaza modificarile produse 1n urma
mototolirii hartiei sau a unui material textil;

- sesizeaza modificarile produse in urma intinderii
hartiei mototolite;

- sesizeaza modificérile in urma udarii hartiei sau a
unui material textil;

- gaseste o motivatie pentru fiecare actiune
practica de acest gen.

sa identifice, sa proiecteze si sa
gaseasca cat mai multe solutii
pentru realizarea temei propuse in

- selecteaza materialul necesar temei propuse;
- verbalizeaza actiunile intreprinse, folosind un
limbaj adecvat

- denumiri ale obiectelor specifice
activitatilor practice si practic-
gospodaresti: hartie glasata, hartie
creponata, lipici, sirma, suitag, ac,ata,
foarfece vesela, tacamuri, servetel etc.
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cadrul activitatilor practice

executa, individual sau in grup, tema data;
- manifesta spirit cooperant in activitatile de grup;
- utilizeaza unelte usor de manevrat.

ESTETIC SI
CREATIV

sd descopere lumea Inconjuratoare
cu ajutorul auzului

- ascultd si reproduce onomatopeic sunete din
natura si din mediul inconjurator.

sa diferentieze auditiv timbrul si
intensitatea sunetelor din mediul
apropiat si al sunetelor muzicale

sa diferentiecze auditiv durata
determinata a sunetelor din mediul
apropiat si a sunetelor muzicale

sa diferentieze auditiv inaltimea
sunetelor muzicale

sd intoneze cantece pentru copii.

- canta in colectiv, In grupuri mici §i individual

sa cante cantecele in aranjamente
armonico-polifonice elementare

- cantd cu acompaniamentul unui instrument care
ii permite educatoarei sa cante concomitent cu
vocea.

sd asocieze miscarile sugerate de
textul cantecului cu ritmul acestuia

sa asculte si sd recunoasca
fragmente din creatii muzicale
nationale si universale,

corespunzatoare specificului de
varstd al copilului prescolar si
preocuparilor acestuia

sa redea teme plastice specifice
desenului.

- executa efecte plastice cu pensula sau folosind
diferite alte tehnici de lucru (suprapunerea,
decolorarea, pamatuful de vata, firul de ata,
stropirea, degetul etc.)

sa obtina efecte plastice, forme
spontane si elaborate prin tehnici
specifice picturii

- obtine efecte plastice prin combinarea culorilor
sau alte tehnici (fuzionare, presare, suprapunere,
decolorare, stropire, plierea hartiei);

- realizeaza compozitii plastice, cu teme date sau
la liberd alegere, prin prelucrarea formelor
spontane (punct, addugarea unor linii/puncte).

- sunete produse de diferite instrumente
muzicale (toba, vioard, chitard, pian,
trompeta, fluier etc.)

- sunetul vorbit si sunetul cantat

- cantece, jocuri muzicale, jocuri cu text si
cant, auditii adecvate varstei si temei de
studiu.

- denumiri ale obiectelor specifice: creion,
pensula, acuarele, plansa, sevalet,
plastilina, lut, plangeta etc.

- denumiri ale culorilor de bazi: rosu,
galben, albastru, verde, ale non-culorilor:
negru, alb si ale unor nuante ce rezulta din
combinarea culorilor de baza cu non-
culorile

- elemente
alternante)

decorative  (combinatii,
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- opere de artd adecvate varstei si temei de
studiu.

sa exerseze deprinderile tehnice
specifice modelajului in redarea
unor teme plastice.

- modeleaza prin: miscare translatorie a palmelor
fata de plangetd impreunarea capetelor prin lipire,
adancire, apasare, migcare circulard, aplatizare;

- reda forme, concrete sau abstracte, de dimensiunisi
culori diferite prin aplicarea unor tehnici
complementare modelajului;

- coopereaza in realizarea unor lucrari plastice
complexe.

sa utilizeze un limbaj adecvat cu
privire la diferitele activitati plastice

- foloseste cuvinte si expresii specifice activitatilor
artistico-plastice (sablon, amprentd, colaj, stropire,
stampilare, decolorare, hasurare, decorare,
colorare, stergere, suprapunere, apasare, presare,
imbinare, rupere, framantare, adancire, amestecul
culorilor);

- descrie actiuni specifice tehnicilor folosite in
cadrul activitatilor plastice.

PSIHOMOTRIC sa cunoasca si sa aplice regulile de | - nu alearga cu gura deschisa; - denumirea unor parti ale corpului
igiend a efortului fizic - 1si verifica tinuta vestimentara si starea fizicd | implicate in miscare (brate, picioare, spate,
generala Tnainte de Inceperea activitatii; cap, gat, genunchi, palme, coate etc.)
- nu bea apa imediat dupa efort; - deprinderi motrice de baza: mers si
- inspira pe nas §i expira pe gura; variante de mers, alergare si variante de
- recurge la exercitii de respiratie dupa o perioadd | alergare, sariturd in lungime, sariturd in
de efort prelungit. adancime
sa-si formeze o tinutd corporald | -respecta pozitia corectd pentru comenzile: | - deprinderi utilitar - aplicative: transport
corecta (in pozitia stand, sezand siin | ,,Drepti!”, ,,Pe loc repaus!”, ,,La stanga!”, ,La de greutati, catarare, tragere si impingere
deplasare). dreapta!”; - mini-fotbal, mini-basket
-respecta pozitia corectd a corpului si a | - dansuri tematice, euritmice.
segmentelor acestuia pentru comenzile de mers si
alergare (obisnuit si in diferite variante).
sa fie apt sa utilizeze deprinderile | - 15i coordoneaza miscarile cu ritmul solicitat de
insusite in diferite contexte educatoare;
- executa corect actiunile motrice invatate, in
conditii variate, cat mai aproape de situatiile reale;
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- se joaca (utilizdnd corect miscarile si regulile)
jocuri de migcare pentru copii sau jocuri sportive.

- parcurge o distantd scurta din ce in ce mai
repede;

- manifestd progresiv capacitatea de a executa
corect un exercitiu fizic In numar crescut de
repetari;

- executd actiuni motrice cu grad de complexitate
din ce in ce mai mare, cu si fara obiecte (minge,
saculet cu nisip, coarda etc.);

-depune efort pe duratd de timp din ce in ce mai
mare.

sa manifeste In timpul activitatii | - respecta regulile stabilite de comun acord in
atitudini de cooperare, spirit de | cadrul grupului;

echipa, de competitie, fair-play - participa activ (in spiritul jocului) si sd-si aduca
contributia la reusita echipei.

Sugestii de teme pentru proiecte sau teme care pot fi abordate in afara proiectelor: ,, Materiale”, , Esentele vietii”, ,, Lumini si umbre”,
., Cum traieste...?”,”Cum se misca...?”, ,, Forme de viata”, ,,La ce si cum se foloseste?”, ,,Cine a facut...?”, ,,Forme si culori” etc.

Cu ce si cum exprimam ceea ce simtim?

Nivel de studiu: 3-5 ani

Domenii Obictive de referinta Comportamente Sugestii de continuturi
experientiale
LIMBA SI sa participe la activitatile de grup, | - ia parte la discutii in mici grupuri informale; - sentimente, ganduri, idei (definire
COMUNICARE inclusiv la activitatile de joc, atat in | - discutd cu colegii si cu educatoarea despre de concepte);
calitate de vorbitor, cit si in calitate de | sentimente, idei §i modalitatile de exprimare ale | - modul de exprimare al
auditor. acestora, despre rezolvarea unor conflicte in urma | sentimentelor, gandurilor, ideilor
unei comunicari defectuoase etc. (convorbire/discutii libere);
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- Intreaba si raspunde la intrebari;
- stie sa se prezinte si sd faca prezentari.

sa inteleagd si sa transmita mesaje
simple; sa reactioneze la acestea.

- transmite un mesaj simplu in cadrul jocului sau
activitatilor de invatare;

- raspunde adecvat (verbal sau comportamental) la
ceea ce 1 se spune.

sa audieze cu atentie un text, sd retina
ideile acestuia si sa demonstreze ca l-a
inteles.

- urmareste linia unei povesti, concomitent cu
imaginile din carte, ori ascultand povestea spusa de
profesor;

- primeste mesaje si Indeplineste instructiuni
simple;

- ascultd si sa reactioneazd adecvat la povesti,
poezii, alte tipuri de text transmise fie prin citire sau

povestire de catre un adult, fie prin mijloace audio-
vizuale.

sa distinga sunetele ce compun
cuvintele si sd le pronunte corect.

- pronuntad corect sunetele limbii romane;
- recunoaste, numeste sau marcheaza grafic sunetul
initial din cuvantul pronuntat oral.

sa-si imbogateasca vocabularul activ si
pasiv pe baza experientei, activitatii
personale si/sau a relatiilor cu ceilalti si
simultan sa utilizeze un limbaj oral
corect din punct de vedere gramatical.

- 1invatd cuvinte noi in cadrul jocurilor sau
activitatilor de invatare propriu-zisa;

- intuieste sensul unui cuvant in cadrul jocurilor,
situatiilor de invatare;

- pune si raspunde la intrebari de tipul: De ce?,
Unde?, Cand?, Ce inseamna?

sa recepteze un text care i se citeste ori
i se povesteste, intelegind in mod
intuitiv caracteristicile expresive si
estetice ale acestuia

- retine expresii ritmate §i rimate, recitd poezii cu
respectarea  intonatiei, ritmului, pauzei, in
concordanta cu mesajul transmis;

- utilizeaza calitatile expresive ale limbajului oral si
ale celui corporal in transmiterea unor idei si
sentimente.

sa fie capabil sa creeze el insusi (cu
ajutor) structuri verbale, rime, ghicitori,
povestiri, mici dramatizari, utilizdnd
intuitiv elementele expresive

- creeaza, singur sau cu sprijin, structuri verbale,
rime, ghicitori, mici povestiri, utilizdnd intuitiv
elementele expresive ale limbajului

sa recunoasca existenta  scrisului

- intelege diferenta dintre desen (imagine) si scris

- modalitati artistice de exprimare a
sentimentelor, ideilor, gandurilor;
- valori umane-valori artistice.
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oriunde 1l intalneste.

- indica (arata unde este) scrisul in carti, reviste,
ziare, filme etc.

sd inteleagd ca tiparitura (scrisul) are
inteles (semnificatie).

- Intelege si spune ca scrisul, cuvintele scrise dintr-o
carte ne spun o poveste, cele din ziare ne povestesc
despre lucruri care se petrec in lume, cuvintele din
revistele sportive ne vorbesc despre sportivi etc.;

- ,citeste” succesiuni de imagini alcdtuind o
naratiune pe baza lor.

sa manifeste interes pentru citit

- stie cum sa se poarte cu o carte: cum sa o
deschida, de unde incepe, cum se intorc paginile, sa
nu indoaie foile, sd nu 0 murdareasca;

- discuta despre carti (povesti, poezii) care i s-au
citit ori la ale caror ilustratii au privit;

- spune dacda si de ce i-au plicut sau nu
carti/povesti/poezii cu care a venit in contact;

- discuta despre personaje din povesti;

- povesteste ceea ce a ,,Citit”.

sa recunoasca cuvinte simple si litere in
contexte familiare

- recunoaste global si contextual (ajutandu-se de
imagini) cuvinte sau simboluri din calendarul
naturii, din catalog (prezent — P, absent — A), din
lista cu sarcini a copilului de serviciu etc;

- recunoagte global doud cuvinte identice insotite de
imaginea corespunzatoare (ex.: s potriveasca doud
jetoane pe care este desenat un ou, alaturi fiind scris
,,ou” sau doud jetoane pe care scrie ,,mama’ etc.).

sa utilizeze materiale scrise in vederea
executaril unei sarcini date.

- cautd 1n dictionare, carti, reviste pentru copii
informatii (imagini, litere sau text) despre tema data
(ex.: tot ce gaseste despre pisicd, urs, soare etc.,
imagini §i eventuale cuvinte sau texte pe care
adultul i le citeste; copilul va hotari daca se
potrivesc cu sarcina primita).

sa utilizeze desene, simboluri pentru a
transmite semnificatie

- utilizeaza, incurajati de educatoare, sageti,
cerculete, cruciulite, litere etc., In jocurile de rol ori
in alte tipuri de jocuri (ex.: jocuri de miscare),
pentru a semnifica directii, locuri ale participantilor
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sau obiectelor intr-un joc/context dat etc.

- ,scrie” litere cunoscute cu ajutorul propriului corp
sau a unor parti componente (ex.: litera C poate fi
,Scrisd” prin agezarea pe sol a corpului, rasucit pe o
parte si curbat spre interior de la ambele
extremitati).

sa Inteleagd semnificatia cuvintelor,
literelor si cifrelor, invatand sa le
traseze.

- recunoaste si identifica dupa forma literele si cifrele si
sd le denumeasca (litere familiare, din numele
propriu/usor de recunoscut: A, B,C, I, O, U etc.si cifrele
1-5);

- leaga sunetul de litera de corespondenta, cu ajutor
acordat sau din proprie initiativa;

- traseaza peste modelul punctat al literei de tipar
sau cifrei.

STIINTE

sa-si imbogéteasca experienta
senzoriald, ca baza a cunostintelor
matematice referitoare la recunoasterea,
denumirea obiectelor, cantitatea lor,
clasificarea, constituirea de grupuri/
multimi, pe baza unor insusiri comune
(forma, marime, culoare) luate in
considerare separat sau mai multe
simultan

- clasifica obiecte/fiinte dupa diverse criterii
(culoare, forma, marime, lungime) sau prin numirea
unei proprietati comune ;

- recunoaste asemanadrile si deosebirile dintre
grupuri;

- compara grupele formate, apreciind global unde
sunt mai multe/ mai putine.

sd efectueze operatii cu grupele de
obiecte constituite in functie de diferite
criterii date ori gasite de el insusi: triere,
grupare/regrupare, comparare,
clasificare, ordonare, apreciere a
cantitatii prin punere in corespondenta

- ordoneaza obiectele dupa culoare, de la culoarea/
nuanta cea mai deschisa la cea mai inchisa si invers;
- ordoneaza obiectele dupa sunetul pe care 1l emit,
de la cel mai tare la cel mai slab si invers;

- ordoneaza obiecte dupa miros, de la cel mai
patrunzator la cel mai slab si invers.

sda numere de la 1 la 5 recunoscand
grupele cu 1-5 obiecte si cifrele
corespunzatoare.

- alcatuieste grupe de 1, 2,...5 obiecte (la grupa
mica);

- numara corect aceste obiecte

- realizeaza corespondenta de unu la unu pentru a
arata ca o grupd are mai multe sau mai putine
obiecte decat o alta;

- diferentieri ale obiectelor dupa
forma, marime (mare, mic, mijlociu),
culoare (3-5 culori), lungime (3
lungimi)

- apreciere globald a cantitatii si
apreciere prin punere in perechi in
limitele 1-5 (multe, putine, mai mult
decat..., mai putin decét..., tot atatea)

- forme geometrice (cerc, patrat,
triunghi, dreptunghi)

- numarat in intervalul 1-5 si cifrele
delallas$

- adunare cu | unitate In intervalul 1-
5.
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- motiveaza de ce sunt mai multe/ mai putine
obiecte si ce se poate face ca sa fie ,,tot atatea”;

- recunoaste si indica cifrele (intervalul 1-5);

- traseaza cifrele 1, 2, 3...5 peste linii punctate deja
trasate.

sa cunoasca unele elemente
componente ale lumii inconjuratoare
(ex.:fiinta umana ca parte integranta a
mediului), precum si interdependenta
dintre ele.

- descopera modalitati noi de exprimare a emotiilor
si sentimentelor prin antrenarea organelor de simt si
a elementelor componente ale propriului corp;

sd comunice impresii, idei pe baza
observarilor efectuate.

- discuta despre diferitele tipuri de exprimare a
sentimentelor si emotiilor: bucurie, tristete, furie
etc.;

- adreseaza intrebari in legaturd cu cele observate;

- comunicd in cadrul grupului rezultatele
investigatiilor.

- modul de exprimare a
sentimentelor, gandurilor, ideilor
(observare);

- decoruri si costumatie, regie (la
teatru si la film);

- despre masti si despre balul mascat;
- despre mimi i mima;

- despre euritmie.

OM SI

SOCIETATE

sd cunoasca §i sd respecte normele
necesare integrarii in viata sociala,
precum si reguli de securitatepersonala.

- invata sa astepte intr-o situatie data;

- respecta normele de convietuire sociala;

- utilizeaza formulele de politete in diferite situatii;

- prezinta in fata colegilor diferite modalitati de
exprimare a sentimentelor, ideilor, emotiilor.

sa aprecieze in situatii concrete unele
comportamente §i atitudini in raport cu
norme prestabilite §i cunoscute

- 151 apreciaza propriul comportament in raport cu
persoane, personaje si situatii cunoscute.

sa traiasca in relatiile cu cei din jur stari

afective  pozitive, sd manifeste
prietenie, toleranta, armonie,
concomitent cu invatarea
autocontrolului

- manifesta atitudini tolerante fatd de reactii
emotionale care sunt exprimate in jurul lor, chiar
daca acestea sunt in opozitie cu trdirile proprii;

- dobandeste, treptat, autonomie in activitatea
zilnica.

sd cunoasca si sa utilizeze unelte simple
de lucru pentru realizarea unei activitati
practice

- cunoaste materialele de lucru specifice activitatilor
practice si verbalizeaza actiunile specifice
intreprinse, folosind un limbaj adecvat.

sa fie capabil sa realizeze lucrari

- executa individual sau in grup tema data;

-modul de exprimare a sentimentelor,
gandurilor, ideilor;

- valori umane-valori artistice;

- comportamente adecvate/inadecvate
in raport cu exprimarea unui
sentiment.

- denumiri ale obiectelor specifice
activitatilor practice §i  practic-
gospodaresti: hartie glasatd, hartie
creponatd, lipici, sarma, suitas, ac,ata,
foarfece vesela, tacimuri, servetel
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practice inspirate din naturd si viata | - manifesta spirit cooperant in activitatile de grup; etc.
cotidiana, valorificand deprinderile de | - manifesta stabilitate si perseverenta in activitate,
lucru insusite dovedind, treptat, ca a dobandit incredere in fortele
proprii.
ESTETIC SI sa diferentieze auditiv timbrul si| - diferentiaza si reproduce sunete de intensitati - sunete produse de diferite
CREATIV intensitatea  sunctelor din mediul | contrastante: tare-incet; instrumente muzicale (toba, vioara,
apropiat si al sunetelor muzicale - diferentiazd si reproduce sunete inalte §i joase | pian etc.)
(intervalul Sol-Do). - sunetul vorbit si sunetul cantat
sd intoneze cantece pentru copii - cantd cu dezinvolturad cintece pentru copii, singuri, | - diferentieri de sunete dupa
impreuna cu sau acompaniati de educatoare. intensitate (tare-incet), dupa indltime
. . . a . | (inalte-joase)
sd exprime prin miscare starea | - acompamgzé cantecele cgnosc':.ute cu miscari | _ cantece, jocuri muzicale, jocuri cu
sufleteasca creata de muzica audiata corporale, ob1ect§ sonore sau jucarii muzicale (tobd, | oyt i cant, auditii adecvate varstei si
clqpotel, t.amburlné etc.); . . . temei de studiu.
- 1mprovizeaza spontan scurte motive sincretice
(text onomatopeic si melodie, text onomatopeic si
migcare etc.).
sa asculte si sd recunoascd fragmente din | - asculta cu placere si uneori chiar recunoaste
creatii muzicale nationale si universale, | fragmente din creatii muzicale nationale si
corespunzatoare | universale, corespunzatoare varstei si preocuparilor
specificului de varstd al copilului | sale.
prescolar si preocuparilor acestuia.
sa redea teme plastice specifice | - executd linii drepte sau curbe inchise/deschise; - denumiri ale obiectelor specifice:
desenului/picturii. - executa efecte plastice cu pensula sau folosind | creion, pensula, acuarele, plansa,
diferite alte tehnici de lucru (suprapunerea, | sevalet, plastilina, lut, planseta etc.
decolorarea, pamatuful de vata, degetul etc.) - denumiri ale culorilor de baza: rosu,
sa compuna in mod original si personal | - executa lucrdri colective/individuale prin | galben, albastru, verde, ale altorculori
spatiul plastic. combinarea diferitelor tehnici de lucru: colaje, si nuante si ale non-culorilor: negru,
desen grafic si pictura, modelaj si pictura/colaj etc. alb
sa interpreteze liber, creativ lucrari - propune posibilitati de valorificare a lucrarilor - opere de arta adecvate varstei si
plastice exprimand sentimente estetice | (expozitii, aniversari, decoriri, concursuri, tombole | temei de studiu.
etc.)
sd priveascd si sd recunoasca creatii - priveste cu interes §i uneori chiar recunoaste opere
artistice corespunzatoare specificului de artd nationale si universale, corespunzatoare
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de wvarsta al copilului prescolar si
preocuparilor acestuia (portrete de
copii, jocuri ale copiilor, scene de
familie, peisaje, activitati cotidiene ale
oamenilor)

varstei si preocuparilor sale.

PSIHOMOTRIC

sa-si formeze o tinutd corporala corecta
(In pozitia stand, sezand si in deplasare)

- raspunde motric la o comanda data;
- executa corect miscarile diferitelor segmente ale
corpului.

sa perceapa componentele spatio-
temporale (ritm, durata, distanta,
localizare)

- se raporteaza la un reper dat;
- 1si coordoneaza miscarile cu ritmul solicitat de
educatoare.

sa fie apt sa utilizeze deprinderile
insusite 1n diferite contexte

- executa corect actiunile motrice invatate, in
conditii variate, cat mai aproape de situatiile reale;

- exprima stari afective sau comportamente,
folosindu-se de miscare;

- se joacd (utilizdnd corect miscarile si regulile)
jocuri de migcare pentru copii sau jocuri sportive.

- deprinderi motrice de bazad: mers,
alergare, saritura

- deprinderi utilitar - aplicative: tarare
pe palme si genunchi, mers in
echilibru intre doua linii trasate pesol,
tragere si impingere

- dansuri populare, dansuri tematice,
euritmice

- mini-fotbal, mini-basket

Sugestii de teme pentru proiecte sau teme care pot fi abordate in afara proiectelor: ,, Spune ce simti”, ,,In pasi de dans, prin lumea larga”,
,Hai la joaca!”, ,,In lumea povestilor/a teatrului”, ,, Cum transmiti...”, ,,Sentimente in lumea vie” etc.

Cu ce si cum exprimam ceea ce simtim?

Nivel de studiu: 5- 6/7ani

Domenii Obiective de referinta Comportamente Sugestii de continuturi
experientiale
LIMBA $I sa participe la activitatile de grup, | - ia parte la discutii in mici grupuri informale; - sentimente
COMUNICARE inclusiv la activitatile de joc, atat in | - discutd cu colegii §i cu educatoarea despre | - comportamente

calitate de vorbitor, cat si in calitate de
auditor.

sentimente, idei §i modalitatile de exprimare ale
acestora, despre rezolvarea unor conflicte in urma

- modul de exprimare al
sentimentelor, gandurilor, ideilor
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unei comunicari defectuoase etc.

- intreaba si raspunde la Intrebari;

- stie sa se prezinte si sa faca prezentari;

- ia parte la activitatile de joc, de invatare in grup,
sugereazeace este de facut mai departe intr-un joc, o
activitate, continuand secvente de actiuni;

- intrebuinteaza regulile unui dialog.

sa inteleagd si sa transmita mesaje
simple; sa reactioneze la acestea.

- transmite un mesaj simplu in cadrul jocului sau
activitatilor de invatare;

- raspunde adecvat (verbal sau comportamental) la
ceea ce 1 se spune;

- se exprima coerent pentru a se face inteles;

- solicita ajutorul adultului atunci cand nu intelege
un mesaj.

sa audieze cu atentie un text, sd retina
ideile acestuia si sa demonstreze ca l-a
inteles.

- urmareste linia unei povesti, concomitent cu
imaginile din carte, ori ascultdnd povestea spusa de
profesor;

- primeste mesaje si indeplineste instructiuni simple;
- asculta si sa reactioneaza adecvat la povesti, poezii,
alte tipuri de text transmise fie prin citire sau
povestire de catre un adult, fie prin mijloace audio-
vizuale;

- dobandeste informatii prin ascultarea cu atentie a
mesajului;

- demonstreaza intelegerea textului apeland la
diferite modalitati de redare sau rememorare a
acestuia (repovestire, dramatizare, desen etc.).

sa distingd sunetele ce compun
cuvintele si sa le pronunte corect.

- pronunta corect sunetele limbii roméane;
- recunoaste, numeste sau marcheaza grafic sunetul
initial, final sau median din cuvantul pronuntat oral.

sd-si imbogateasca vocabularul activ si
pasiv pe baza experientei, activitatii
personale si/sau a relatiilor cu ceilalti si
simultan sd utilizeze un limbaj oral
corect din punct de vedere gramatical.

- invata cuvinte noi in cadrul jocurilor sau
activitatilor de invatare propriu-zisa;

- intuieste sensul unui cuvant in cadrul jocurilor,
situatiilor de invatare;

- pune si raspunde la intrebari de tipul: De ce?,

- modalitati artistice de exprimare a
sentimentelor, gandurilor, ideilor
- valori umane-valori artistice
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Unde?, Cand?, Ce inseamna?

- utilizeaza treptat sinonime, antonime, omonime;

- intelege felul 1n care propozitiile sunt alcatuite din
cuvinte, cuvintele din silabe, iar silabele din sunete;

- alcatuieste propozitii simple si dezvoltate (despre
obiecte si fiinte familiare, personaje din povesti,
aspecte ale vietii sociale etc.);

- solicita explicarea unui cuvant necunoscut.

sa recepteze un text care i se citeste ori
i se povesteste, intelegind in mod
intuitiv caracteristicile expresive s§i
estetice ale acestuia

- retine expresii ritmate §i rimate, recita poezii cu
respectarea  intonatiei, ritmului, pauzei, 1In
concordanta cu mesajul transmis;

- realizeaza mini-dramatizari sau jocuri de rol
pornind de la textul unei povestiri sau poezii,
utilizand vorbirea dialogata, nuantarera vocii,
intonatia, cu sprijinul educatoarei si folosind
indicatiile sugerate de text;

- utilizeaza calitatile expresive ale limbajului oral si
ale celui corporal in transmiterea unor idei si
sentimente.

sa fie capabil sa creeze el insusi (cu
ajutor)  structuri  verbale, rime,
ghicitori, povestiri, mici dramatizari,
utilizdnd intuitiv elementele expresive

- creeazd, singur sau cu sprijin, structuri verbale,
rime, ghicitori, mici povestiri, utilizdnd intuitiv
elementele expresive ale limbajului

sa inteleaga ca tiparitura (scrisul) are
inteles (semnificatie).

- intelege si spune ca scrisul, cuvintele scrise dintr-o
carte ne spun o poveste, cele din ziare ne povestesc
despre lucruri care se petrec in lume, cuvintele din
revistele sportive ne vorbesc despre sportivi etc.;

- ,.citeste” succesiuni de imagini alcatuind o

naratiune pe baza lor.

sd manifeste interes pentru citit

- stie cum sa se poarte cu o carte: cum sa o deschida,
de unde incepe, cum se intorc paginile, sa nu indoaie
foile, sa nu o murdareasca;

- discuta despre carti (povesti, poezii) care i s-au citit
ori la ale caror ilustratii au privit;

- spune dacd si de ce i-au placut sau nu
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carti/povesti/poezii cu care a venit in contact;

- discuta despre personaje din povesti;

- povesteste ceea ce a ,,citit”;

- stie sa se descurce in biblioteca clasei; sa aleaga
cartea care doreste sa i fie cititd ori o carte anume, la
ale carei imagini doreste sa se uite sau una din cartile
elaborate de copii, in grupa; sa fie capabil sa 1i aduca
educatoarei o carte anume;

- gaseste locul unde sunt cartile pentru copii in
biblioteca clasei, dintr-o librarie etc.

sd recunoasca cuvinte simple si litere
in contexte familiare

- recunoaste global si contextual (ajutindu-se de
imagini) cuvinte sau simboluri din calendarul naturii,
din catalog (prezent — P, absent — A), din lista cu
sarcini a copilului de serviciu etc;

- recunoaste global doud cuvinte identice insotite de
imaginea corespunzatoare (ex.: sa potriveasca doua
jetoane pe care este desenat un ou, alaturi fiind scris
,,0u” sau douad jetoane pe care scrie ,,mama’” etc.).

sa utilizeze materiale scrise in vederea
executarii unei sarcini date.

- cautd 1n dictionare, carti, reviste pentru copii
informatii (imagini, litere sau text) despre tema data
(ex.: tot ce gaseste despre pisica, urs, soare etc.,
imagini si eventuale cuvinte sau texte pe care adultul
i le citeste; copilul va hotdri daca se potrivesc cu
sarcina primita).

sa utilizeze desene, simboluri pentru a
transmite semnificatie

- utilizeaza, incurajati de educatoare, sageti,
cerculete, cruciulite, litere etc., in jocurile de rol ori
in alte tipuri de jocuri (ex.: jocuri de miscare), pentru
a semnifica directii, locuri ale participantilor sau
obiectelor intr-un joc/context dat etc.

- ,,scrie” litere cunoscute cu ajutorul propriului corp
sau a unor parti componente (ex.: litera C poate fi
,,Scrisa” prin asezarea pe sol a corpului, rasucit pe o
parte si curbat spre interior de la ambele extremitati).

sa inteleagd semnificatia cuvintelor,

- recunoaste si identifica dupa forma literele si cifrele si
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literelor si cifrelor, invatand sa le
traseze.

sa le denumeascda (litere familiare, din numele
propriuv/usor de recunoscut: A, B,C, I, O, U etc.si cifrele
1-5);

- leaga sunetul de litera de corespondenta, cu ajutor
acordat sau din proprie initiativa;

- utilizeaza corect caietul de
matematica/geometrie sau dictando);
- contribuie la scrieri colective (dictionare, jurnale,
albume) folosindu-se de decupaje ale literelor sau
cuvintelor, de scrierea personald si de orice alta
modalitate;

- traseaza peste modelul punctat al literei de tipar
sau cifrei.

,scriere”  (tip

STIINTE

sa-si imbogateasca experienta
senzoriald, ca bazda a cunostintelor
matematice referitoare la
recunoasterea, denumirea obiectelor,
cantitatea lor, clasificarea, constituirea
de grupuri/ multimi, pe baza unor
insugiri comune (forma, marime,
culoare) luate in considerare separatsau
mai multe simultan

- clasifica obiecte/fiinte dupa diverse criterii
(culoare, forma, marime, lungime) sau prin numirea
unei proprietati comune ;

- recunoaste asemandrile si deosebirile dintre
grupuri;

- compara grupele formate, apreciind global unde
sunt mai multe/ mai putine.

sa efectueze operatii cu grupele de
obiecte constituite in functie de diferite
criterii date ori gasite de el insusi:
triere, grupare/regrupare, comparare,
clasificare, ordonare, apreciere a
cantitatii prin punere in corespondenta

- ordoneaza obiectele dupé culoare, de la culoarea/
nuanta cea mai deschisa la cea mai Inchisa si invers;
- ordoneaza obiectele dupa sunetul pe care il emit,
de la cel mai tare la cel mai slab si invers;

- ordoneaza obiecte dupa miros, de la cel mai
patrunzator la cel mai slab si invers.

sd numere de la 1 la 5 recunoscand
grupele cu 1-5 obiecte si cifrele
corespunzatoare

- alcatuieste grupe de 1, 2,...5 obiecte (la grupa
mica);

- numara corect aceste obiecte;

- realizeaza corespondenta de unu la unu pentru a
arata ca o grupa are mai multe sau mai putine obiecte
decat o alta;

- motiveaza de ce sunt mai multe/ mai putine obiecte

- diferentieri ale obiectelor dupa
forma, marime (3-5 dimensiuni),
culoare (3-5 culori), lungime, latime
(3-5 dimensiuni)

- forme geometrice (cerc, patrat,
triunghi, dreptunghi)

- recunoastere si trasare cifre de la 1
la 10;

- numarat in intervalul 1-10;

- operatii de adunare cu 1-2 unitati in
intervalul 1-10.
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si ce se poate face ca s fie ,,tot atatea”;

- recunoaste si indica cifrele (intervalul 1-5);

- traseaza cifrele 1, 2, 3...5 peste linii punctate deja
trasate.

sd cunoasca unele elemente
componente ale lumii inconjuratoare
(ex.: fiinta umana ca parte integranta a
mediului, cu sentimente, ganduri, idei
proprii; lumea teatrului, a filmului

etc.), precum si interdependenta dintre
ele

- descopera modalitati noi de exprimare a emotiilor
si sentimentelor prin antrenarea organelor de simfg si
a elementelor componente ale propriului corp;

sd comunice impresii, idei pe baza
observarilor efectuate

- discutd despre diferitele tipuri de exprimare a
sentimentelor si emotiilor: bucurie, tristete, furie
etc.;

- adreseaza intrebari 1n legatura cu cele observate;

- comunicd in cadrul grupului rezultatele
investigatiilor.

- modul de exprimare a
sentimentelor, gandurilor, ideilor
(observare);

- decoruri si costumatie, regie (la
teatru si la film);

- despre mimi i mima,

- despre euritmie.

OM SI

SOCIETATE

sd cunoasca s§i sd respecte normele
necesare integrarii In viata sociala,
precum si reguli de securitate personala

- invata sa astepte intr-o situatie data;

- respectd normele de convietuire sociala;

- utilizeaza formulele de politete n diferite situatii;
- prezinta in fata colegilor diferite modalitati de
exprimare a sentimentelor, ideilor, emotiilor.

sd aprecieze in situatii concrete unele
comportamente si atitudini in raport cu
norme prestabilite si cunoscute

- 1si apreciaza propriul comportament in raport cu
persoane, personaje si situatii cunoscute.

sa traiasca In relatiile cu cei din jur stari

afective  pozitive, sa  manifeste
prietenie, toleranta, armonie,
concomitent cu invatarea
autocontrolului

- manifestd atitudini tolerante fatd de reactii
emotionale care sunt exprimate in jurul lor, chiar
daca acestea sunt n opozitie cu trairile proprii;
-congtientizeaza consecintele pozitive si negative ale
actelor sale de comportament asupra sa si asupra
celorlalti;

- manifesta un comportament de cooperare in grup
pentru indeplinirea unei activitafi comune;

- dobandeste, treptat, autonomie 1In activitatea

- modul de exprimare a
sentimentelor, gandurilor, ideilor;

- valori umane-valori artistice;

- comportamente adecvate/inadecvate
in raport cu exprimarea unui
sentiment.

107

138




zilnica.

sa cunoasca si sa utilizeze unelte
simple de lucru pentru realizarea unei
activitati practice

- cunoaste materialele de lucru specifice activitdtilor
practice si verbalizeaza actiunile specifice
intreprinse, folosind un limbaj adecvat.

sa fie capabil sa realizeze lucrari
practice inspirate din natura si viata
cotidiana, valorificand deprinderile de
lucru insusite

- executa individual sau in grup tema data;

- manifesta spirit cooperant in activitatile de grup;
- manifesta stabilitate si perseverenta in activitate,
dovedind, treptat, ca a dobandit incredere in fortele
proprii.

- denumiri ale obiectelor specifice
activitatilor practice si  practic-
gospodaresti: hartie glasata, hartie
creponatd, lipici, sirma, suitag, ac,ata,
foarfece vesela, tacamuri, servetel
etc.

ESTETIC SI sa diferentieze auditiv timbrul si | - diferentiaza si reproduce sunete de intensitati - sunete din naturd, sunete ale
CREATIV intensitatea sunetelor din mediul | contrastante: tare-incet; obiectelor din mediul apropiat

apropiat si al sunetelor muzicale - diferentiaza si reproduce sunete inalte si joase - sunete produse de diferite obiecte
(intervalul Sol-Do). sonore

sd intoneze cantece pentru copii - canta cu dezinvolturd cantece pentru copii, singuri, - sunete produse de diferite
impreund cu sau acompaniati de educatoare. instrumente muzicale (toba, vioara,

_ _ _ _ _ — chitard, pian, trompeta, fluier etc.)

sd exprime prin miscare starea | - acompaniazd cantecele cunoscute cu MiSCAri | _ g netul vorbit si sunetul cantat

sufleteasca creata de muzica audiata corporale, obiect.e sonore sau jucdrii muzicale (toba, | _ diferentieri de sunete dupi: inaltime
clopotel, tamburina etc.); o _ (inalte, joase), intensitate (tare, incet),
- improvizeaza spontan scurte motive sincretice (text durata (lungi-scurte)
onomatopeic si melodie, text onomatopeic si miscare | _ cantece, jocuri muzicale, jocuri cu
etc.). text si cant, auditii adecvate varstei si

sd asculte si sd recunoascd fragmentedin | - ascultd cu placere si uneori chiar recunoaste | (emei de studiu.

creatii muzicale nationale si universale, | fragmente din creatii muzicale nationale si

corespunzatoare | universale, corespunzatoare varstei si preocuparilor

specificului de varsta al copilului | sale.

prescolar si preocuparilor acestuia.

sa redea teme plastice specifice | - executd linii drepte sau curbe inchise/deschise; - denumiri ale obiectelor specifice:

desenului/picturii. - executa efecte plastice cu pensula sau folosind | crejon, pensula, acuarele, plansa,
diferite alte tehnici de lucru (suprapunerea, | ¢eyalet, plastilina, lut, plansetd etc.
decolorarea, pamatuful de vata, degetul etc.) - denumiri ale culorilor de baza: rosu,

sa compund In mod original si personal | - executa lucrari colective/individuale prin | galben, albastru, verde, ale non-

spatiul plastic. combinarea diferitelor tehnici de lucru: colaje, desen | cylorilor: negru, alb si ale unor
grafic si pictura, modelaj si pictura/colaj etc. nuante ce rezultd din combinarea
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- particpa la crearea cadrului estetic specific

ambiental;
- modifica modelul dat prin addugare sau
restructurare.

sa interpreteze liber, creativ lucrari -descopera semnificatia lucrarilor din analiza

plastice exprimand sentimente estetice

culorilor, formelor, liniilor;

- descrie lucrdrile proprii sau ale celorlalti copii,
tindnd cont de aspectul lor si de sentimentele pe care
acestea le trezesc in sufletul copilului;

- propune posibilitati de valorificare a lucrarilor
(expozitii, aniversari, decorari, concursuri, tombole
etc.)

sd priveascd si sd recunoascd creatii
artistice corespunzatoare specificului
de varstda al copilului prescolar si
preocupdrilor acestuia (portrete de
copii, jocuri ale copiilor, scene de
familie, peisaje, activitati cotidiene ale
oamenilor)

- priveste cu interes §i uneori chiar recunoaste opere
de artd nationale si universale, corespunzitoare
varstei si preocuparilor sale.

culorilor de baza cu non-culorile
- opere de arta adecvate varstei si
temei de studiu.

PSIHOMOTRIC sa-si formeze o tinutd corporala | - rdspunde motric la 0 comanda data; - denumirea unor parti ale corpului
corectd (in pozitia stand, sezand si in | - executd corect miscdrile diferitelor segmente ale | implicate in miscare (brate, picioare,
deplasare) corpului. spate, cap, gat, genunchi, palme,
sa perceapd componentele spatio- | - se raporteaza la un reper dat; coate etc.)
temporale (ritm, duratd, distantd, | - 1si coordoneaza miscarile cu ritmul solicitat de | - deprinderi motrice de baza: mers si
localizare) educatoare. variante de mers, alergare si variante
si fie apt s utilizeze deprinderile - executd corect actiunile motrice invitate, in de alergare, sariturd in lungime,
insusite in diferite contexte conditii variate, cAt mai aproape de situatiile reale; sariturd in adancime

- exprimd stari afective sau comportamente, | - deprinderi utilitar - aplicative: tarare
folosindu-se de miscare; pe coate si abdomen, mers in
- se joaca (utilizand corect miscarile si regulile) echilibru pe o suprafata inclinata si
jocuri de miscare pentru copii sau jocuri sportive. pe o linie trasata pe sol, tragere si
si se foloseascd de actiunile | - exprima stiri afective sau comportamente, | impingere
motrice invéfate pentru a exprima | folosindu-se de miscare; - mini—fqtbal, mini-basket . .
sentimente si/sau comportamente, | - S¢ exprima intr-un limbaj adecvat, atunpi cand se | - dZ_‘nSI}U populare, dansuri tematice,
pentru a raspunde la diferiti stimuli | €r¢ sa relateze ce s-a intdmplat cu propriul corp in | euritmice.
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(situatii), la diferite ritmuri.

timpul activitatii.

Sugestii de teme pentru proiecte sau teme care pot fi abordate in afara proiectelor: ,, Spune ce simti”, ,, In pasi de dans, prin lumea larga”,
Scrisuri si scrieri”, , Idei si pareri”, ,,Hai la joaca!”, , In lumea povestilor/a teatrului”, ,, Cum transmiti...”, ,,Sentimente in lumea vie” etc.

Cine si cum planificid/organizeaza o activitate?

Nivel de studiu: 3-5 ani

Domenii Obiective de referinta Comportamente Sugestii de continuturi
experientiale
LIMBA SI sd participe la activitatile de grup, | - ia parte la discutii In mici grupuri informale; - munca fizicd/ munca intelectuala;
COMUNICARE inclusiv la activitatile de joc, atdt in | - ia parte la activitatile de joc, de invatare in grup, | - proces si planificare (pasi Intr-un

calitate de vorbitor, cat si in calitate de
auditor.

sugereaza ce este de facut mai departe intr-un joc, o
activitate, continuand secvente de actiuni;

- discutd cu colegii si cu educatoarea despre subiecte
cunoscute (activitati desfasurate de ei, meserii sau
profesii cunoscute, reguli de comportare §i pasi
necesari in desfasurarea acestor activitdati/meserii,
rezultate etc.);

- Intreaba si raspunde la intrebari;

- stie sa se prezinte;

- invatd cuvinte noi si le utilizeaza in cadrul jocurilor
sau activitatilor de invéatare.

sa inteleagd si sa transmita mesaje
simple; sa reactioneze la acestea.

-transmite un mesaj simplu in cadrul jocului sau
activitatilor de invatare (ex.: prin telefon de jucarie
sau real);

- primeste mesaje, indeplineste instructiuni simple;

proces de planificare);

- comunitate/individ;

- rezultate ale activitatii;

- reguli §i comportamente;
- rasplata muncii.
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- compune, treptat, propozitii din doua, trei sau mai
multe cuvinte;

- raspunde adecvat (verbal sau comportamental) la
ceea ce i se spune;

- solicita ajutorul adultului atunci cand nu intelege
un mesaj.

sa audieze cu atentie un text, sa retina
ideile acestuia si sa demonstreze ca l-a
inteles.

- urmareste linia unei povesti, concomitent cu
imaginile din carte, ori ascultdnd povestea spusa de
profesor;

- raspunde la Intrebari privind continutul unui text, a
unei povestiri scurte.

sd recepteze un text care i se citeste ori
i se povesteste, intelegind in mod
intuitiv caracteristicile expresive s§i
estetice ale acestuia.

- retine expresii ritmate si rimate; recitd poezii cu
respectarea  intonatiei, ritmului, pauzei, 1In
concordanta cu mesajul transmis;

- realizeazd mini-dramatizari sau jocuri de rol
pornind de la textul unei povestiri sau poezii,
utilizand vorbirea dialogata, nuantarera vocii,
intonatia, cu sprijinul educatoarei si folosind
indicatiile sugerate de text.

sa inteleagd ca tiparitura (scrisul) are
inteles (semnificatie).

,,citeste” succesiuni de imagini alcatuind o
naratiune pe baza lor;
9

- Invata sa ,,citeasca” imaginile dintr-o pagina de la
stanga la dreapta si de sus in jos.

sa manifeste interes pentru citit.

- discuta despre carti (povesti, poezii) care i s-au citit
ori la ale caror ilustratii au privit;

- discuta despre personaje din povesti;

- povesteste ceea ce a ,,citit”.

sd recunoasca cuvinte simple si litere
in contexte familiare.

- recunoaste (,,citeste”) 1n viata zilnica si in cadrul
jocurilor de rol - indicatoarele pentru ,,statie de
metrou”, ,,statie de autobuz”, ,,iesire”, ,intrare”,
numele diferitelor institutii: gradinita, spital, scoala
etc;

- recunoaste global si contextual (ajutdndu-se de
imagini) cuvinte sau simboluri din calendarul naturii,
din catalog (prezent — P, absent — A), din
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lista cu sarcini a copilului de serviciu etc.

sa utilizeze materiale scrise in vederea
executarii unei sarcini date

- cautd in dictionare, carfi, reviste pentru copii
informatii despre tema data (ex.: imagini i eventuale
cuvinte sau texte pe care adultul i le citeste; copilul
va hotari daca se potrivesc cu sarcinaprimita);

- pune la un loc informatia necesara (ex.: alcatuirea
unui album despre familie sau despre el).

sa utilizeze efectiv instrumentele de
scris, stapanind deprinderile motrice
elementare necesare folosirii acestora.

- cunoaste modul corect de utilizare a hartiei,
creionului, creioanelor colorate, creioanelor cu mina
ceramica, cretei etc.

sd recunoasca literele alfabetului si alte
conventii ale limbajului scris.

- executa elemente grafice elementare (trasare libera,
colorare);

- urmareste perceptiv si motric anumite trasee (ex.:
labirintul);

-completeaza desene simple, incepute, cu partile
care lipsesc;

- respecta reguli/ conditii minime ale actului scrierii:
pozitia corecta a corpului, a mainii si ainstrumentului
de scris in mana.

sa descopere ca scrierea indeplineste
anumite scopuri, cerinte sociale si sa se
foloseasca de aceasta descoperire.

- contribuie la scrieri colective (dictionare, jurnale,
albume) folosindu-se de decupaje, de scrierea personala
si de orice altd modalitate.

STIINTE

sa-si imbogateasca experienta
senzoriald, ca baza a cunostintelor
matematice referitoare la
recunoasterea, denumirea obiectelor,
cantitatea lor, clasificarea, constituirea
de grupuri/ multimi, pe baza unor
insugiri comune (forma, marime,
culoare) luate In considerare separatsau
mai multe simultan

-observa obiectele din sala de grupa, camera proprie
etc.;

- recunoaste/ numeste obiectele indicate;

- clasificd obiecte/fiinte dupa diverse criterii
(culoare, forma, marime) sau prin numirea unei
proprietati comune;

- recunoaste asemanarile si deosebirile dintre
grupuri;

- motiveaza apartenenta unui obiect la o grupa data;

- compara grupele formate, apreciind global unde
sunt mai multe/ mai putine

- diferentieri ale obiectelor dupa
forma, marime (mare, mic, mijlociu),
culoare (2-3 culori), lungime (3
lungimi)

- apreciere globald a cantitatii si
apreciere prin punere in perechi in
limitele 1-5 (multe, putine, mai mult
decat..., mai putin decat..., tot atatea)

- forme geometrice (cerc, patrat,
triunghi, dreptunghi)

- pozitii spatiale: sus, jos, deasupra,
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sd inteleagd si sa numeasca relatiile
spatiale relative, sd plaseze obiecte
intr-un spatiu dat ori sa se plaseze
corect el Insusi in raport cu un reper
dat.

- spune care obiect este mai aproape sau mai
departe, luandu-se pe sine ca punct de reper;

- spune unde se gaseste el In raport cu un anumit
obiect din spatiu (in camera, in afara camerei, pe
scaun, sub masa, langa colegul sau etc.);

- plaseaza obiectele peste, pe, deasupra, dedesubt,
induntrul sau in afara unui spatiu/ obiect;

- invatd schema corporald, cu accent pe relatia
dreapta-stanga (dupa 4 ani).

sa recunoascd, sa denumeasca, sa
construiasca si sa utilizeze forma
geometrica cerc, patrat, triunghi,
dreptunghi in jocuri

- recunoaste si denumeste figuri geometrice in
mediul ambiant sau cu ajutorul materialelor puse la
dispozitie (cerc, patrat, eventual triunghi — dupa 4
ani);

- traseaza figuri geometrice cunoscute trecand cu
creionul peste o linie deja trasata.

sd numere de la 1 la 5 recunoscand
grupele cu 1-5 obiecte si cifrele
corespunzatoare.

- alcatuieste grupe de obiecte in limitele 1-3 (pana la
4 ani) si 1-5 (dupa 4 ani);

- numara corect aceste obiecte;

- descopera care cifra lipseste intr-un sir dat;

- recunoaste si denumeste cifre in intervalul 1-3
(pana la 4 ani) si 1-5 (dupa 4 ani).

sa realizeze serieri de obiecte pe baza
unor criterii date ori gasite de el insusi

- executa serii de obiecte (margele, boabe, bucati de
hartie) realizand structuri simple si folosindu-se de
criteriile cunoscute sau date de educatoare;

- deduce ce element urmeaza intr-o serie, analizand
elementele anterioare ale acesteia.

sa cunoasca unele elemente
componente ale lumii inconjuratoare
(obiecte, aerul, apa, solul, vegetatia,
fauna, fiinta umana ca parte integranta
a mediului, fenomene ale naturii),
precum si interdependenta dintre ele.

- descopera elemente componente ale mediului
inconjurdtor prin antrenarea organelor de simt;

- enumera $i descrie parti componente ale corpului
omenesc;

- adreseaza intrebari in legatura cu cele observate;
- comunicd 1n cadrul grupului rezultatele
investigatiilor;

- pune Intrebari legate de aspectele ce prezinta
interes pentru el din tema abordata;

sub, la dreapta, la stanga etc.

- numarat in intervalul 1-5 si cifrele
delalla5

- adunare si scadere cu 1 unitate in
intervalul 1-5
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- cautd informatii suplimentare despre tema studiata,
antrenand parintii, educatoarea, alte surse de
informare.

sd cunoasca elemente ale mediului
social si cultural, pozitionandelementul
uman ca parte integranta a mediului

- cunoaste tipurile de activitati zilnice desfasurate in
comunitatea in care traieste (sandtate, educatie,
transporturi, agricultura, mestesuguri etc).

sd comunice impresii, idei pe baza
observarilor efectuate.

- adreseaza Intrebari in legatura cu aspectele
studiate/observate;

- interpreteaza date si simboluri din care sa extraga
informatii (calendarul naturii, tabelul
responsabilitatilor, jurnalul grupei);

- relateaza activitati umane din mediile antropizate
studiate (orasul, satul, cartierul);

- comunicd 1in cadrul grupului
investigatiilor.

rezultatele

sa aplice norme de comportare
specifice  asigurdrii  sanatatii = si
protectiei omului si naturii.

- respecta regulile de igiena individuala si colectiva;

- cunoaste existenta unor comportamente excesive
care pot afecta sanatatea (consumul de alcool, tutun,
cafea etc.);

- respectd regulile de convietuire sociala
manifestand un comportament civilizat in relatiile cu
cei din jur (copii, adulti).

OM SI

SOCIETATE

sd cunoasca s§i sd respecte normele
necesare integrarii In viata sociala,
precum si reguli de securitate
personala.

- isi prezintd membrii familiei, colegii, prietenii,
vecinii cu activitatile lor zilnice;

- se prezinta pe sine si activitatile zilnice;

- raspunde si formuleaza intrebari referitoare la
identitatea munca si activitati diverse, mod de
planificare, rezultate.

sd-si adapteze comportamentul propriu
la cerintele grupului in care traieste
(familie, gradinita, grupul de joaca)

- invata sa astepte intr-o situatie data;

- 1si cunoaste responsabilitatile In microgrupul din
care face parte;

- accepta si ofera sprijin;

- manifesta atitudini tolerante fata de alti copii care
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apartin diferitelor confesiuni/categorii minoritare;
- dobandeste, treptat, autonomie in activitatea
zilnica;

- respecta normele de convietuire sociala.

sd aprecieze in situatii concrete unele
comportamente si atitudini in raport cu
norme prestabilite §i cunoscute

- 1si apreciaza propriul comportament in raport cu
persoane, personaje si situatii cunoscute.

sa traiasca 1n relatiile cu cei din jur stari

afective  pozitive, sda manifeste
prietenie, toleranta, armonie,
concomitent cu invatarea
autocontrolului.

- reactioneaza pozitiv la o promisiune facuta;

- manifestd incredere, sinceritate, curaj in raport cu
sine §i cu ceilalti;

- accepta diversitatea de opinii si atitudini.

sa cunoasca si sa utilizeze unelte
simple de lucru pentru realizarea unei
activitati practice.

- cunoaste materialele de lucru specifice activitatilor
practice i verbalizeaza actiunile specifice
intreprinse, folosind un limbaj adecvat.

sa fie capabil sa realizeze lucrari
practice inspirate din naturd si viata
cotidiana, valorificand deprinderile de
lucru insusite.

- executd individual sau in grup tema data;

- executa lucrari practice din materiale diferite,
combinandu-le intre ele (mobilier din deseuri de
lemn, colaje, jucarii, machete, diorame).

sa dobandeasca comportamente si
atitudini igienice corecte fatd de
propria persoana si fata de alte fiinte si
obiecte.

- se autoserveste 1n situatii simple care impun acest
lucru (masa, spalator, dormitor, activitati);

- ordoneazd jucariile si obiectele din ambient,
dezvoltandu-si spiritul de ordine si curdtenie;

- spala fructele si legumele si participa la prepararea
unor salate si produse de patiserie cu acestea;

- participa la aranjarea §i servirea mesei.

sa se comporte adecvat in diferite
contexte sociale.

- pregateste o masa festiva alaturi de adulti;

- stie sa faca o invitatie, sa raspunda la o invitatie si
cum sa se comporte Intr-o vizita;

- manifesta simpatie fatd de cei din jur (oameni §i
animale).

- denumiri ale obiectelor specifice
activitatilor practice si practic-
gospodaresti: hartie glasata, hartie
creponata, lipici, sdrma, suitas, ac,ata,
foarfece vesela, tacamuri, servetel
etc.

ESTETIC SI
CREATIV

sa acompanieze ritmic cantecele

- acompaniaza cantecele cunoscute cu miscari
corporale, obiecte sonore sau jucarii muzicale (toba,
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clopotel, tamburina etc.).

sa asocieze miscarile sugerate de textul
cantecului cu ritmul acestuia

- asociazda miscarea libera cantecului(3 ani),
miscarea sugerata de timpii egali ai masurii sau de
text (dupa 3 ani).

sd exprime prin miscare starea
sufleteasca creatd de muzica audiata

-exprimd prin miscare libera sau impusa de
caracterul unor cantece pentru copii, a unor piese
populare din zona si a unor fragmente din muzica
cultd, sugestive pentru specificul de varstd al
copiilor, starea sufleteasca creata.

sa asculte §i sa recunoasca fragmente
din creatii muzicale nationale si
universale, corespunzatoare
specificului de varsta al copilului
prescolar si preocuparilor acestuia.

- asculta cu placere fragmente din creatii muzicale
nationale si universale, corespunzatoare varstei si
preocuparilor sale.

sa redea teme plastice specifice
desenului.

- cunoagte materialele de lucru specifice activitatilor
artistico-plastice;

- executa linii drepte sau curbe inchise/deschise;

- utilizeaza corect instrumentele de lucru (creion,
pensuld, carioca, creta, ceracolor etc.) in exprimarea
libera a gestului grafic (chiar si prin mazgalituri);

- executd trasee utilizdnd diferite instrumente de
lucru si diferite suporturi (hartie, carton, sticla, lemn
etc.);

- coloreaza diferite imagini, respectand conturul
acestora;

- completeaza lacune din desene;

- dispune alternativ douad sau mai multe elemente
decorative;

- reda prin desen obiecte/personaje reale sau
imaginare;

- traseaza linii in duct continuu, in diferite pozitii,
pentru a reda imaginea unor obiecte (in desene
individuale sau colective).

sd obtina efecte plastice, forme
spontane si elaborate prin tehnici

- aplica, pe suprafete date sau libere, culoarea (cu
pensula, buretele, degetul, palma, ghemotocul de
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specifice picturii.

hartie, ghemul de ata, tesaturi rare, stampila, peria,
tubul);

- obtine efecte plastice prin combinarea culorilor sau
alte tehnici (fuzionare, presare, suprapunere,
decolorare, stropire, plierea hartiei);

- realizeaza compozitii plastice, cu teme date sau la
libera alegere, prin prelucrarea formelor spontane
(punct, adaugarea unor linii/puncte).

sda exerseze deprinderile tehnice
specifice modelajului in redarea unor
teme plastice.

- pregateste materialul de modelat (lut, plastilina,
coca) prin framantare, rupere;

- modeleaza prin: miscare translatorie a palmelor
fatd de planseta impreunarea capetelor prin lipire,
adancire, apasare, miscare circulara, aplatizare;

- modeleazad forme de bazd (minge, omuletul etc.)

sd compuna in mod original §i personal
spatiul plastic.

- elaboreaza creatii individuale si colective cu si fara
tema data;

- participa la crearea cadrului estetic specific
ambiental;

- respectd pozitia de lucru fata de suportul de lucru.

sa interpreteze liber, creativ lucrari
plastice exprimand sentimente estetice.

- descopera semnificatia lucrarilor proprii/ale altor
copii prin analiza formelor, liniilor, culorilor etc.
(expozitii, aniversari, decorari, concursuri, tombole
etc.)

sa priveascd si sd recunoasca creatii
artistice corespunzatoare specificului
de wvarstd al copilului prescolar si
preocuparilor acestuia (portrete de
copii, jocuri ale copiilor, scene de
familie, peisaje, activitati cotidiene ale
oamenilor)

- priveste cu interes i uneori chiar recunoaste opere
de arta nationale si universale, corespunzatoare
varstei si preocuparilor sale.

PSIHOMOTRIC sa cunoasca si sd aplice regulile de - cunoaste si foloseste echipamentul specific la - deprinderi motrice de baza: mers cu
igiena referitoare la igiena | activitdtile de educatie fizica; variante de mers, alergare cu variante
echipamentului. - respecta regulile de igiend individuala si colectiva. de alergare, saritura
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sd-si formeze o tinuta corporala corecta

- cunoaste schema corporald;

- deprinderi utilitar - aplicative: tarare
pe palme si genunchi, mers in
echilibru intre doua linii trasate pesol,
tragere si impingere, catarare

(in pozitia stand, sezand si in | - raspunde motric la 0 comanda data;

deplasare) - executd corect miscarile diferitelor segmente ale
corpului.

sd perceapa componentele spatio- | - se raporteaza la un reper dat;

temporale (ritm, durata, distanta, | - isi coordoneaza miscarile cu ritmul solicitat de

localizare) educatoare.

- dansuri tematice, euritmice
- mini-fotbal, mini-basket

sa fie apt sa utilizeze deprinderile

insusite 1n diferite contexte

- se joaca (utilizand corect miscarile si regulile)

studiate.

jocuri de miscare pentru copii adecvate temei

Sugestii de teme pentru proiecte sau teme care pot fi abordate in afara proiectelor: ,, La piati”, ,, In gradinita noastra...”, ,, Haideti in

35

excursie!”, ,, Cine face asta?”,, ,,Cum se construiesc casele?”, ,, De pe camp, pe masa noastra’, ,, Artisti populari si mesteri faurari” etc.

Cine si cum planifica/organizeaza o activitate?

Nivel de studiu: 5 — 6/7 ani

Domenii Obiective de referinta Comportamente Sugestii de continuturi
experientiale
LIMBA SI sa participe la activitatile de grup, - discutd cu colegii §i cu educataorea despre | - munca fizicd/ munca intelectuala;
COMUNICARE inclusiv la activitatile de joc, atdt in | vietuitoare, plante, fenomene ale naturii, materiale | - proces si planificare (pasi Intr-un proces

calitate de vorbitor, cat si in calitate
de auditor

si produse, utilaje si echipamente cu care intrd in
contact sau care le sunt prezentate;

- ia parte la activitatile de Invatare in grup
(sugereaza ce este de facut mai departe intr-o
activitate/intr-un joc etc.).

sa audieze cu atentie un text, sa

- urmareste linia unei povesti, concomitent cu

de planificare);

- organizare/haos;

- comunitate/individ;

- rezultate ale activitatii;

- reguli §i comportamente;
- rasplata muncii;
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retina  ideile acestuia §i  sa
demonstreze ca l-a inteles.

imaginile din carte, ori ascultand povestea spusa de
profesor si  povesteste, la randul sau,
povesti/istorioare cunoscute;

- utilizeaza calitatile expresive ale limbajului oral
si ale celui corporal in transmiterea unor idei §i
sentimente;

- realizeazd mini-dramatizari sau jocuri de rol
pornind de la textul unei povestiri sau poezii,
utilizand vorbirea dialogata, nuantarera vocii,
intonatia, cu sprijinul educatoarei si folosind
indicatiile sugerate de text.

sa distingd sunetele ce compun
cuvintele si sa le pronunte corect

- pronunta corect sunetele limbii romane;

- recunoaste, numeste si marcheaza grafic sunetul
final, interior sau initial din cuvantul pronuntat
oral.

sa-si 1mbogateasca vocabularul
activ §i pasiv pe baza experientei,
activitatii  personale si/sau a
relatiilor cu ceilalti si simultan sa
utilizeze un limbaj oral corect din
punct de vedere gramatical

- invata cuvinte noi in cadrul jocurilor sau a
activitatilor de invatare propriu-zisa;

- prezinta colegilor cuvinte noi in cadrul jocurilor
sau activitatilor;

-utilizeaza cuvinte noi in contexte adecvate;

-pune intrebari si raspunde la cele adresate lui;

- intelege felul 1n care propozitiile sunt alcatuite
din cuvinte, cuvintele din silabe, iar silabele din
sunete;

- alcatuieste propozitii simple si dezvoltate (despre
obiecte, fiinte familiare, personaje din povesti
,aspecte ale vietii sociale;

- solicita explicarea cuvintelor noi.

sa recunoasca existenta scrisului
oriunde 1l intalneste

- Intelege diferenta dintre desen (imagine) si scris

- indica (aratd unde este) scrisul in carti, reviste,
ziare, filme etc;

- indica scrisul in mediul inconjurator (nume de
strazi, indicatoare, placute cu numere de masini,
firme, nume de produse etc.).

sd inteleaga ca tiparitura (scrisul)

- poate sa inteleaga si poate sa spund ca o eticheta

- sentimentul de implinire de dupa
finalizarea unei activitati cu succes.
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are inteles (semnificatie)

scrisa pe un sertar, dulap, o cutie etc. ne arata ce
este inauntru;

- poate citi succesiuni de imagini alcatuind o
naratiune pe baza lor.

sd gaseasca ideea unui text,
urmarind indiciile oferite deimagini.

- leaga cuvantul oral de imagine si de cuvantul
scris alaturat, intelegand ca acestea sunt nume;

- asociaza, treptat, sunetul cu litera corespondenta
si traseaza litere sau cuvinte dupa un model dat sau
peste modelul punctat.

sa manifeste interes pentru citit

- discuta cu colegii, parintii, prietenii despre carti
(povesti, poezii) care i s-au citit ori la ale caror
ilustratii au privit;

- poate spune dacd si de ce i-au placut sau nu
(povesti/poezii cu care a venit in contact);

-discuta despre personaje din povesti;

- povesteste ceea ce a ,,citit”;

- cunoaste cum se Imprumuta carti din biblioteca
clasei si obligatia de a le pune la loc .

sa recunoasca literele alfabetului si
alte conventii ale limbajului scris

- asociazd cu sprijin acordat sau din proprie
initiativa, sunetul cu litera (literele)
corespondenta(e);

- asociaza litera cu imaginea unui obiect, a carei
denumire 1incepe cu litera respectiva, intr-un
dictionar pentru copii (vocabular in imagini);

- gaseste cat mai multe cuvinte care incep ori se
termina cu aceeasi litera;

- compune cuvinte scurte, familiare (initial dupa
model si apoi independent);

- s compuna treptat propozitii din doua, trei sau
mai multe cuvinte (initial cu sprijin).

sa utilizeze materiale scrise in
vederea executarii unei sarcini date

- cauta 1n dictionare, carti, reviste pentru a capata
informatii (imagini, litere sau text) despre tema
data (ex.: tot ce gaseste despre pisica, urs, soare
etc., imagini si eventuale cuvinte sau texte pe care
adultul 1 le citeste; copilul va hotari daca se

120

151




potrivesc cu sarcina primita);

- pune la un loc informatia necesara (ex.:
alcdtuirea unui album despre viata animalelor si
pasdrilor dintr-o zona, construirea unui afis
publicitar sau a unui anunt de vanzare/cumparare
a unui obiect etc.).

sa utilizeze efectiv instrumentele de
scris, stapanind deprinderile motrice
elementare necesare folosirii
acestora

- executa diferite tipuri de trasiri peste modele
date (ex.:unirea de puncte pentru a construi diferite
imagini — de la cele mai simple la cele mai
complicate, litere, cifre etc.);

- respectd reguli/ conditii minime ale actului
scrierii: pozitia corectd a corpului, a mainii si a
instrumentului de scris in mana;

- traseaza semne grafice corect in ceea ce priveste
marimea, spatierea, directia de la stdnga - la
dreapta, de sus - in josul paginii, lasand spatiu
pentru ,,alineat”.

sa utilizeze desene, simboluri pentru
a transmite semnificatie

-utilizeaza, incurajati de educatoare, sageti,
cerculete, cruciulite, litere etc., in jocurile de rol ori
in alte tipuri de jocuri (ex.: jocuri de miscare),
pentru a semnifica directii, locuri ale
participantilor sau obiectelor intr-un joc/context.

STIINTE sd comunice impresii, idei pe baza
observarilor efectuate

- adreseaza intrebari in legatura cu cele aspectele
studiate/observate;

- exprima descoperirile si ideile sale utilizdnd un
limbaj adecvat in redarea cunostintelor despre
aspectele studiate;
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- vorbeste despre munca fizicd si cea intelectuala,
despre activitati zilnice pe care le desfasoara ei sau
persoanele din jurul lor, despre planificarea
acestora si rezultatele lor etc.;

- interpreteaza date si simboluri din care extrage
informatii (tabelul responsabilitdtilor, jurnalul
grupet);

-comunicda in cadrul grupului rezultatele
investigatiilor.

sd manifeste disponibilitate in a
participa la actiuni de ingrijire si
protejare a mediului, aplicand
cunostintele dobandite

- identifica unele probleme de mediu pe care le
intalneste in activitatile desfasurate in aer liber
(excursii, vizite, plimbari);

- participa, alaturi de adulti, la actiuni practice de
ingrijire, ocrotire si protejare a mediului;

- participa la intretinerea si Ingrijirca mediului
apropiat (plante, vietuitoare etc.);

- selecteaza imagini, carti, reviste dupa criterii date
de educatoare, in legatura cu aspectele de mediu
cunoscute;

- motiveaza necesitatea protectiei mediului de
catre om,;

- 1si exprimd impresiile §i trdirile proprii despre
naturd si protejarea acesteia prin activitati artistico-
plastice, practice, muzicale.

sda aplice norme de comportare
specifice asigurarii sanatatii si
protectiei omului si naturii

- respecta regulile de convietuire sociala
manifestand un comportament civilizat in relatiile
cu cei din jur (copii, adulti);

- manifestd atitudini de responsabilitate fata de
mediul In care triieste (ex: construirea de
adaposturi pentru pasari pe timp de iarna, hranirea
acestora);

- imagineaza solutii, actiuni de remediere a unor
probleme de mediu;

- manifestd  creativitate In lucrari destinate
atentionarii celor din jur asupra necesitdtii unui
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comportament adecvat (ex: realizarea unor afise,
machete, postere, bannere, modele atractive de
cosuri de gunoi etc).

sd-si  1mbogateascd  experienta
senzoriald, ca baza a cunostintelor

matematice referitoare la
recunoasterea, denumirea
obiectelor, cantitatea lor,

clasificarea, constituirea de grupuri/
multimi, pe baza unor Insusiri
comune (forma, marime, culoare)
luate in considerare separat sau mai
multe simultan

- recunoaste/explica asemandrile si deosebirile
dintre grupuri.

- recunoaste obiectele care nu pot face parte din
grupa formata;

- motiveaza apartenenta unui obiect la o grupa data;
-clasifica obiecte dupa criteriul culorii, formei,
grosimii, latimii;

- clasifica obiecte dupa criteriul utilizarii lor;

- clasifica obiecte pe care exista simboluri (ex.:
toate cuburile pe care scrie ,,a”, ori cifra ,,3”; toate
florile pe care se afla scrise cifre sau toate florile
pe care exista semnul ,, X’ — un semn oarecare);

- compara grupele formate, apreciind global unde
sunt mai multe/ mai putine.

sd efectueze operatii cu grupele de
obiecte constituite in functie de
diferite criterii date ori gasite de el
insugi: triere, grupare/regrupare,
comparare, clasificare, ordonare,
apreciere a cantitatii prin punere in
corespondenta.

- ordoneaza obiectele unei grupe care au aceeasi
forma, dar dimensiuni diferite (marime, lungime,
grosime, latime), de la cel mai mic, scurt, subtire,
ingust, la cel mai mare, lung, gros, lat; realizarea
completd a sirului crescator si apoi descrescator
(pentru consolidarea reprezentarilor privitoare la
raportul relativ de diferenta dintre obiecte);
-compara grupele de obiecte prin punere in
corespondenta (formare de perechi);

- observa raporturile cantitative intre obiectele din
grupele comparate;

- verbalizeaza constatarile efectuate, folosind o
terminologie corectd: ,.in cele 2 (sau mai multe)
grupe sunt  tot atatea...cate sunt  in
grupa...(echivalenta) sau ,sunt mai multe/ mai
putine...decat in grupa...”(nonechivalenta);

- motiveaza afirmatiile ,,pentru ca toate...din
grupa... au pereche in grupa..., sau ,,pentru ca in

- finserieri ale obiectelor dupa forma,
marime, lungime, latime, grosime, indltime
(mai multe dimensiuni), culoare (maimulte
culori)

- forme geometrice (cerc, patrat, triunghi,
dreptunghi, romb, oval)

- pozitii spatiale

- recunoastere si trasare cifre de la 1 la 10;

- numarat in intervalul 1-20;

- operatii de adunare si scadere cu 1-2
unitdti in intervalul 1-10.
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grupa...a ramas un/ o...care nu are pereche in
grupa...;

- reprezinta grafic grupe de obiecte/ fiinte (puneri
in corespondentd);

- gaseste cele 2 modalitati de stabilire a
echipotentei (extragerea sau addugarea unui
element la una din cele 2 grupe comparate).

sa inteleaga si sa numeasca relatiile
spatiale relative, sa plaseze obiecte
intr-un spatiu dat ori sa se plaseze
corect el Insusi in raport cu un reper
dat

- spune unde se gaseste el In raport cu un anumit
obiect din spatiu (in camera, in afara camerei, pe
scaun, sub masa, langa colegul sau etc.);

- numeste un obiect care se gaseste la dreapta sau
la stanga altui obiect, deasupra sau dedesubtul lui,
motivandu-i pozitia atunci cand si atat cat este
posibil;

- utilizeaza limbajul adecvat relatiilor spatiale
relative: pe, sub, in, peste, deasupra, dedesubt,
induntru, afara, aproape, departe, mai aproape, mai
departe, cel mai aproape, cel mai departe, langa
mine, aici, acolo;

- utilizeaza corect gradele de comparatie: mai, cel
mai, foarte, tot atat de..., la fel de...ca si....

sa efectueze operatii si deductii
logice, in cadrul jocurilor cu piesele
geometrice

- aranjeaza piesele geometrice 1n ,tablouri”, dupa
criterii date;

- efectueaza operatii de ordonare/ clasificare a

pieselor geometrice, dupa insusiri diferite;

- realizeaza deductii simple logice: dacd nu este

patrat, nici cerc, nici triunghi, atunci este
dreptunghi, etc, in functie de sarcina didactica a
jocului;

- alcatuieste grupe cu tot atitea elemente
(echipotente), utilizdnd piesele geometrice in
jocuri logice sau didactice.

- efectueaza, sub forma jocului logic, operatii

logice: conjunctia, disjunctia, negatia;

- efectueaza corespondente intre elementele a 2
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grupe (corespondenta biunivoca).

sd masoare timpul prin intermediul
ordonarii evenimentelor, precum si
cu ajutorul instrumentelor adecvate

- spune ce se intampld 1nainte si dupa un
eveniment (activitate);

- spune care activitate (eveniment) are loc: prima,
a doua, ultima;

- spune care activitate (eveniment) a durat: mai
mult/mai putin;

- cunoaste utilizarea calendarului;

- cunoaste utilizarea ceasului;

- recunoaste orele fixe pe ceas.

sda numere de la 1 la 10 recunoscand
grupele cu 1-10 obiecte si cifrele
corespunzatoare

- alcatuieste sirul numeric crescator (1-5 la grupa
mijlocie si 1-10 la grupele mari §i pregatitoare),
intelegand ,,cresterea” cu cate un element de la o
Htreaptd” la alta;

- alcatuieste sirul descrescator 1-10, sesizand
descresterea cu cate un element de la o treapta la
alta;

- recunoaste si denumeste cifre in intervalul 1-10
si chiar 20;

- pune in corespondentd cifra cu cantitatea de
obiecte;

- numara crescator si descrescator, pornind de la
un numar dat*;

- descoperi care cifra lipseste intr-un sir dat;

- numeste vecinul din dreapta sau din stanga unui
numar (cifre) dat (ex.: pentru 3, sa identifice pe 2
sipe 4);

- compune/ descompune un numar, gasind cat mai
multe solutii;

- intelege relatia numar-cifra (cifra simbolizeaza
un numar de obiecte/ fiinte...de acelasi fel,
conform unui criteriu prestabilit, convenit);
-repetd aceasta relatie in situatii noi si variate;

- aplica in viata cotidiana cunostintele Invatate.
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sa efectueze operatii de adunare si
scadere cu 1-2 unitati, in limitele 1-
10

- efectueaza operatii de adunare si de scadere cu 1-
2 elemente, in limitele 1-10, prin manipulare de
obiecte;

- utilizeazad corect semnul + (plus), — (minus) si
semnul = (egal), doar intre cifre (niciodatd intre
obiecte concrete sau imagini ale acestora);

- utilizeaza corect limbajul matematic adecvat
operatiei matematice de adunare sau scadere (ex.:
1 masinuta +2 maginute = 3 masinute);

- dovedeste intelegerea semnificatiei adunarii si
scaderii, prin aplicarea acestor cunostinte in viata
cotidiana.

sa identifice pozitia unui obiect intr-
un sir utilizand numeralul ordinal.

- identifica si numeste primul si ultimul element
dintr-un sir de 3, 5, 10 elemente;

- identifica un obiect, utilizand numeralul ordinal,
intr-un sir de 3, 5, 7, 9 elemente (ex.: al doilea, al
treilea, al patrulea, al cincilea);

- utilizeaza adecvat numele numeralelor ordinale
numarand: primul, al doilea etc.;

- face diferenta intre numeralul ordinal si cel
cardinal (ex. al doilea obiect dintr-un sir poate
avea inscris pe el cifra 4, aceasta neinsemnand ca
este al patrulea).

sd compuna §i sa rezolve probleme
simple, implicand adunarea/
scaderea in limitele 1-10

- rezolva probleme prin desen (sa deseneze
continutul problemei si astfel sa o rezolve);

- rezolva problema alegdnd operatia corecta
(adunare, scadere, impartirea unui mar in
jumatate);

- rezolva problema comparand preturi in jocuri de
rol (ex.: o minge de 5 lei este mai scumpa decat o
minge de 3 lei);

- rezolva problema utilizand semne grafice (ex.:
traseaza pe caietul de matmatica o linie pe patru
patratele si o alta linie pe cinci patratele, pentru a
reprezenta un sir de 4 barci rosii i un sir de 5

126

157




barci albastre. Care sir are mai multe barci?
(rezolvarea  problemei este deci grafica,
perceptiva).

OM SI

SOCIETATE

sa cunoasca si sa respecte normele
necesare integrarii in viata sociala,
precum si reguli de securitate
personala

- respectd normele de convietuire sociald;

- 1si apreciaza propriul comportament in raport cu
persoane, personaje §i situatii cunoscute;

- discuta despre relatia cauza-efect
interactiune umana,

- manifesta atitudini tolerante fatd de alti copii care
apartin diferitelor confesiuni/categorii minoritare

- cunoagste si formeazd numarul de urgenta 112.

intr-o

sa-si adapteze comportamentul
propriu la cerintele grupului 1n care
traieste (familie, gradinita, grupulde
joaca)

- dobandeste, treptat, autonomie in activitatea
zilnica;

- 1si cunoaste responsabilitatile in microgrupul din
care face parte;

- accepta si ofera sprijin atunci cand acest lucru i
se cere .

sa aprecieze In situafii concrete
unele comportamente si atitudini in
raport cu norme prestabilite si
cunoscute

- 1si evalueaza comportamentul, in raport cu
normele de convietuire sociala;

- 1si apreciaza propriul comportament in raport cu
persoane, personaje si situatii cunoscute;

-isi adapteaza comportamentul la diferite situatii;

- congtientizeaza consecintele pozitive si negative
ale actelor sale de comportament asupra sa si
asupra celorlalti;

- manifestd un comportament de cooperare in grup
pentru indeplinirea unei activitati comune

sa cunoasca si sa utilizeze unelte
simple de lucru pentru realizarea
unei activitati practice.

- observa caracteristici ale materialelor din natura
si a celor sintetice (forma, culoare, dimensiune,
netezime etc.)

- colecteaza materiale din naturd, deseuri
(materiale refolosibile) si le gaseaste utilitatea;

- alege materialele adecvate pentru a realiza o
tema.

sa sesizeze modificarile materialelor

- sesizeazd modificarile produse 1in urma

- denumiri ale obiectelor specifice
activitatilor practice si practic-
gospodaresti: hartie glasata, hartie
creponata, lipici, sirma, suitag, ac,ata,
foarfece vesela, tacamuri, servetel etc.
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in urma prelucrarii lor

mototolirii hartiei sau a unui material textil;

- sesizeaza modificarile produse in urma intinderii
hartiei mototolite;

- sesizeaza modificarile in urma udarii hartiei sau a
unui material textil;

- gaseste o motivatie pentru fiecare actiune
practica de acest gen.

sa identifice, sa proiecteze si sa
gaseasca cat mai multe solutii
pentru realizarea temei propuse in
cadrul activitatilor practice

- selecteaza materialul necesar temei propuse;

- verbalizeaza actiunile intreprinse, folosind un
limbaj adecvat

- executd, individual sau in grup, tema data;

- manifesta spirit cooperant in activitatile de grup;
- utilizeaza unelte usor de manevrat.

ESTETIC SI
CREATIV

sd descopere lumea Inconjurdtoare
cu ajutorul auzului

- asculta si reproduce onomatopeic sunete din
natura si din mediul inconjurator.

sa diferentieze auditiv timbrul si
intensitatea sunetelor din mediul
apropiat si al sunetelor muzicale

sa diferentieze auditiv durata
determinatad a sunetelor din mediul
apropiat si a sunetelor muzicale

sa diferentieze auditiv inaltimea
sunetelor muzicale

sd intoneze cantece pentru copii.

- canta In colectiv, In grupuri mici si individual

sa cante cantecele 1n aranjamente
armonico-polifonice elementare

- canta cu acompaniamentul unui instrument care
ii permite educatoarei sa cante concomitent cu
vocea.

sd asocieze miscarile sugerate de
textul cantecului cu ritmul acestuia

sa asculte si sd recunoasca
fragmente din creatii muzicale
nationale si universale,
corespunzatoare specificului de
varsta al copilului prescolar si
preocuparilor acestuia

- sunete produse de diferite instrumente
muzicale (tobd, vioara, chitara, pian,
trompeta, fluier etc.)

- sunetul vorbit si sunetul cantat

- cantece, jocuri muzicale, jocuri cu text si
cant, auditii adecvate varstei si temei de
studiu.

128

159




sa redea teme plastice specifice
desenului.

- executa efecte plastice cu pensula sau folosind
diferite alte tehnici de lucru (suprapunerea,
decolorarea, pamatuful de vata, firul de ata,
stropirea, degetul etc.)

sd obtind efecte plastice, forme
spontane si elaborate prin tehnici
specifice picturii

- obtine efecte plastice prin combinarea culorilor
sau alte tehnici (fuzionare, presare, suprapunere,
decolorare, stropire, plierea hartiei);

- realizeaza compozitii plastice, cu teme date sau
la libera alegere, prin prelucrarea formelor
spontane (punct, addugarea unor linii/puncte).

- denumiri ale obiectelor specifice: creion,
pensula, acuarele, plansa, sevalet,
plastilina, lut, planseta etc.

- denumiri ale culorilor de baza: rosu,
galben, albastru, verde, ale non-culorilor:
negru, alb si ale unor nuante ce rezultd din
combinarea culorilor de bazd cu non-
culorile

- clemente
alternante)

- opere de arta adecvate varstei si temei de
studiu.

decorative  (combinatii,

sa exerseze deprinderile tehnice
specifice modelajului in redarea
unor teme plastice.

- modeleaza prin: miscare translatorie a palmelor
fata de plansetd impreunarea capetelor prin lipire,
adancire, apasare, migcare circulard, aplatizare;

- reda forme, concrete sau abstracte, de dimensiunisi
culori diferite prin aplicarea unor tehnici
complementare modelajului;

- coopereaza in realizarea unor lucrari plastice
complexe.

sa utilizeze un limbaj adecvat cu
privire la diferitele activitati plastice

- foloseste cuvinte si expresii specifice activitatilor
artistico-plastice (sablon, amprenta, colaj, stropire,
stampilare, decolorare, hasurare, decorare,
colorare, stergere, suprapunere, apasare, presare,
imbinare, rupere, framantare, adancire, amestecul
culorilor);

- descrie actiuni specifice tehnicilor folosite in
cadrul activitatilor plastice.

PSIHOMOTRIC sd cunoasca si sa aplice regulile de | - nu alearga cu gura deschisa; - denumirea unor parti ale corpului
igiend a efortului fizic - 1si verifica tinuta vestimentara si starea fizicd | implicate in miscare (brate, picioare, spate,
generala Tnainte de Inceperea activitatii; cap, gat, genunchi, palme, coate etc.)
- nu bea apd imediat dupa efort; - deprinderi motrice de baza: mers si
- inspira pe nas §i expira pe gura; variante de mers, alergare si variante de
- recurge la exercitii de respiratie dupa o perioada | alergare, sariturd in lungime, sariturd in
de efort prelungit. adancime
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sa-si formeze o tinutd corporala
corectd (in pozitia stand, sezand si
in deplasare).

-respecta pozifia corectd pentru comenzile:

12 2

,,Drepti!”, ,,Pe loc repaus!”, ,,La stanga!”, ,La
dreapta!”;

-respecta pozitia corecta a corpului si a
segmentelor acestuia pentru comenzile de mers si

alergare (obisnuit si in diferite variante).

sa fie apt sa utilizeze deprinderile
insusite in diferite contexte

- 151 coordoneaza miscarile cu ritmul solicitat de
educatoare;

- executa corect actiunile motrice invatate, in
conditii variate, cat mai aproape de situatiile reale;

- se joacd (utilizdnd corect miscarile si regulile)
jocuri de migcare pentru copii sau jocuri sportive.

- parcurge o distantd scurtd din ce 1n ce mai
repede;

- manifestd progresiv capacitatea de a executa
corect un exercitiu fizic in numar crescut de
repetari;

- executd actiuni motrice cu grad de complexitate
din ce in ce mai mare, cu si fard obiecte (minge,
saculet cu nisip, coarda etc.);

-depune efort pe duratd de timp din ce in ce mai
mare.

sa manifeste in timpul activitatii
atitudini de cooperare, spirit de
echipa, de competitie, fair-play

- respecta regulile stabilite de comun acord in
cadrul grupului;

- participa activ (in spiritul jocului) si sa-si aduca
contributia la reusita echipei.

- deprinderi utilitar - aplicative: transport
de greutati, catarare, tragere §i Tmpingere

- mini-fotbal, mini-basket

- dansuri tematice, euritmice.

Sugestii de teme pentru proiecte sau teme care pot fi abordate in afara proiectelor: , La piata’

’

., In gradinita noastra...”, ,, Haideti in

excursie!”, ,, Cine face asta?”, ,, Arhitectura orasului/parcului nostru”, ,,Cum se construiesc casele?”, ,,De pe camp, pe masa noastra’”, ,, Artisti
populari si mesteri faurari” etc.
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Nivel de studiu: 3-5 ani

Ce si cum vreau sa fiu?

Domenii Obiective de referinta Comportamente Sugestii de continuturi
experientiale
LIMBA SI sd participe la activitatile de grup, - ia parte la discutii in mici grupuri informale; - grupa/casa/comunitatea noastra si
COMUNICARE inclusiv la activitatile de joc, atat in | - discutd cu colegii, cu educatoarea si cu alti adulti | regulile ei;

calitate de vorbitor, cat si in calitate de
auditor

despre vietuitoare, plante, fenomene etc.

sd inteleagd si sa transmita mesaje
simple; sa reactioneze la acestea

- Intreaba si raspunde la Intrebari;

- se exprima coerent pentru a se face inteles;

- primeste mesaje si indeplineste instructiuni simple;
- dobandeste informatii prin ascultarea cu atentie a
mesajului.

sa audieze cu atentie un text, sd retina
ideile acestuia si sa demonstreze ca l-a
inteles

- urmareste linia unei povesti, concomitent cu
imaginile din carte, ori ascultdnd povestea spusa de
educatoare si povesteste, la rdndul sdu, o poveste
ascultata.

sa distingd sunetele ce compun
cuvintele si sd le pronunte corect

- compune, treptat, propozitii din doua, trei sau mai
multe cuvinte;

- Invatd cuvinte noi si le utilizeaza in cadrul jocurilor
sau activitatilor de invatare.

sa recunoasca cuvinte simple si litere
in contexte familiare

- recunoaste global si contextual (ajutdndu-se de
imagini) cuvinte sau simboluri din calendarul
naturii, catalog, din lista cu sarcini a copilului de
serviciu etc.

sa utilizeze materiale scrise in vederea
executarili unei sarcini date

- completeaza desene simple incepute sau urmareste
perceptiv anumite trasee simple.

sa inteleagd semnificatia cuvintelor,
literelor si cifrelor, invatdnd sid le
traseze.

- traseaza peste modelul punctat al literei de tipar
sau cifrei;

- traseaza independent litere si cifre in cadrul unor
jocuri didactice, jocuri de rol sau activitati de
invatare (spontana sau dirijata).

- meserii/profesii;
-unelte/instrumente/aparatura
specifice (insusiri, reguli de folosire);
- munca in calitate de angajat/munca
in familie sau in propria gospodarie;

- munca si Invataturda (delimitari,
interferente etc.);

- responsabilitati si comportamente in
legatura cu procesul muncii.
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STIINTE

sa cunoasca unele elemente
componente ale lumii inconjuratoare
(obiecte, aerul, apa, solul, vegetatia,
fauna, fiinta umana ca parte integranta
a mediului, fenomene ale naturii),
precum si interdependenta dintre ele.

-numeste elementele structurale ale mediului
apropiat: apa, aer, sol, plante, animale, oameni si a
elementelor create de acestia.

sd enumere partile componente ale
corpului uman, plantelor, animalelor,
aratand utilitatea acestora

- enumera
animalelor;
- adreseaza intrebari in legatura cu cele observate;

- comunicd 1in cadrul grupului rezultatele
investigatiilor;

- pune intrebari legate de aspectele ce prezinta
interes pentru el.

componente ale plantelor,

parti

sa recunoasca si sa descrie verbal si/sau
grafic anumite schimbari si
transformari din mediul apropiat

- recunoaste fenomene ale naturii (vant, briza,
viscol, ploaie, ninsoare, inghet, grindina, fulger,
furtund, trasnet, tunet) in momentul producerii lor;

- cere explicatii legate de modul de producere a
fenomenelor si efectele acestora asupra mediului.

sd comunice impresii, idei pe baza
observarilor facute

- adreseaza intrebari 1n legatura cu aspectele
studiate/observate

- vorbeste despre plantele si animalele din mediile
terestre, acvatice etc.

sda manifeste disponibilitate in a
participa la actiuni de ingrijire si

- 151 asuma responsabilitati de ingrijire/ocrotire a
mediului apropiat lui;

protejare a  mediului, aplicand | - participa la intretinerea si ingrijirea mediului
cunostintele dobandite apropiat (plante, vietuitoare etc.);
- motiveaza necesitatea protectiei mediului de catre
om.
sd aplice norme de comportare | - respectd regulile de igiena individuala si colectiva;
specifice  asigurdrii  s@natdtii  si | - utilizeaza in actiuni simple unelte de curatare a

protectiei omului $i naturii

mediului ambiant;

-respecta regulile de convietuire sociald manifestand un
comportament civilizat in relatiile cu cei din jur
(copii, adulti);

- ia atitudine fata de cei care gresesc;
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- manifesta atitudini de responsabilitate fatd de
mediul in care trdieste (ex: construirea de adaposturi
pentru pasari pe timp de iarna, hranirea acestora.

sa-si imbogateasca experienta
senzoriald, ca baza a cunostintelor
matematice referitoare la
recunoasterea, denumirea obiectelor,
cantitatea lor, clasificarea, constituirea
de grupuri/ multimi, pe baza unor
insugiri comune (forma, marime,
culoare) luate in considerare separat
sau mai multe simultan

- observa obiectele din sala de grupa;

- recunoaste si denumeste obiectele indicate;

- selecteaza si grupeaza obiectele de aceeasi forma/
marime/ culoare (la inceput tinand seama de un
singur criteriu, apoi de mai multe simultan;

- construieste spatii inchise (ex.: forme neregulate
ori regulate, utilizand cuburi, sireturi, sdrma, sfoard).

sa efectueze operatii cu grupele de
obiecte constituite in functie de diferite
criterii date ori gasite de el insusi:
triere, grupare/regrupare, comparare,
clasificare, ordonare, apreciere a
cantitatii prin punere in corespondenta

- executa serii de obiecte (3 dimensiuni) folosindu-
se de criteriile cunoscute;

- compara doua betisoare si sa identifice care este
mai gros, mai lung etc.

sa recunoasca, sa denumeasca, sa
construiasca si sa utilizeze forma
geometrica cerc, patrat, triunghi,
dreptunghi in jocuri

- recunoaste si denumeste figuri geometrice (cerc,
patrat, triunghi, dreptunghi).

sd numere de la 1 la 5 recunoscand
grupele cu 1-5 obiecte si cifrele
corespunzatoare

- recunoaste si denumeste cifre in intervalul 1-5;
alcatuieste grupe de 1, 2, 3, 4, 5 obiecte -construieste
grupe de obiecte prin corespondenta biunivoca (de
unu la unu);

- realizeazd corespondenta de unu la unu pentru a
arata ca o grupa are mai multe sau mai putine obiecte
decat o alta;

- alcatuieste sirul numeric crescator si descrescator
in limitele 1-5;

-pune in corespondenta cifra cu cantitatea deobiecte;
- numeste vecinul din dreapta sau din stanga unui
numdr (cifre) dat (ex.: pentru 3, sa identifice pe 2 si

- diferentieri ale obiectelor dupa
forma, marime, lungime, latime
(mare/mic -3 — 4 anil si mijlociu — 4-
5 ani, culoare (3-5 culori)

- apreciere globalda a cantitdfii si
apreciere prin punere in perechi in
limitele 1-5 ( 1-3 la 3-4 ani si 1-5 1a
4-5 ani) (multe, putine, mai mult
decét..., mai putin decat..., tot atatea)

- forme geometrice (cerc, patrat,
triunghi)

- pozitii spatiale: sus, jos, deasupra,
sub, la dreapta, la stinga etc.

- numarat in intervalul 1-5 si cifrele
delalla5(1-31a3-4anisil-5la4-
5 ani)

- adunare si scadere cu 1 unitate in
intervalul 1-5 ( 4-5 ani)
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pe 4);
- traseaza cifre in intervalul 1-5.

efectueaza operatii de adunare si
scadere cu 1 unitate in limitele 1-5

- numara si efectueaza operatii de adunare si sciddere
cu o unitate in intervalul 1-5;

- utilizeaza corect limbajul matematic adecvat
operatiei matematice de adunare sau scadere (ex.:
1 maginuta +2 masinute = 3 masinute).

sd compuna si sa rezolve probleme
simple, implicand adunarea/ scdderea
in limitele 1-5

- compune probleme simple in limitele 1-3, prin
adaugarea/

extragerea unui element;

- compune probleme simple in limitele 1-5, prin
addugarea/extragerea unui element.

OM SI

SOCIETATE

sd cunoasca $i sa respecte normele
necesare integrarii in viata sociala,
precum si reguli de securitate
personala

- respecta normele de convietuire sociala.

sa-si adapteze comportamentul propriu
la cerintele grupului in care traieste
(familie, gradinita, grupul de joacd)

- isi apreciaza propriul comportament in raport cu
persoane, personaje si situatii cunoscute.

sa traiasca 1n relatiile cu cei din jur stari

afective  pozitive, sa  manifeste
prietenie, tolerantd, armonie,
concomitent cu invatarea
autocontrolului

- manifesta atitudini tolerante fata de alti copii care
apartin diferitelor confesiuni/categorii minoritare.

sa-si adapteze comportamentul propriu
la cerintele grupului in care traieste
(familie, gradinita, grupul de joaca)

- asculta si respecta alte pareri;

- cunoaste responsabilitatile in microgrupul din care
face parte;

- accepta si ofera sprijin.

sa descrie si sa identifice elemente
locale specifice tarii noastre si zonei in
care locuieste (elemente de relief,
asezare geografica, obiective socio-
culturale, istorice, religioase, etnice)

- identifica forme de relief.

- cunoaste numele tarii de origine si al localitatii
natale si 151 cunoaste domiciliul;

- cunoaste numele capitalei, al orasului natal,
numele strazii etc;

- cunoaste si respecta traditiile populare, sarbatorile
religioase ale familiei si ale comunitatii.

134

165




sd cunoasca si sa utilizeze unelte
simple de lucru pentru realizarea unei
activitati practice

- cunoaste materialele de lucru specifice activitatilor
practice si  verbalizeazd actiunile specifice
intreprinse, folosind un limbaj adecvat.

sa fie capabil sa realizeze lucrari
practic, valorificand deprinderile de
lucru insusite

- executd individual sau in grup tema data;

- sesizeaza modificarile produse in urma actiunii
cu/asupra unor materiale de lucru (mototolire, pliere,
indoire etc.);

- selecteaza adecvat uneltele si materialele necesare,
conform temei alese/date;

- manifesta stabilitate si perseverenta in activitate,
dovedind, treptat, ca a dobandit incredere in fortele
proprii.

- denumiri ale obiectelor specifice
activitatilor practice si practic-
gospodaresti: hartie glasata, hartie
creponata, lipici, sdrma, suitasg, ac,ata,
foarfece vesela, tacamuri, servetel
etc.

ESTETIC SI sa descopere lumea inconjuratoare cu | - descopera lumea inconjuratoare cu ajutorul - sunete din natura, sunete ale
CREATIV ajutorul auzului. auzului. obiectelor din mediul apropiat
sa diferentieze auditiv timbrul si | - diferentiaza sunetul vorbit de cel cantat si sunete | - sunete produse de diferite obiecte
intensitatea sunetelor din mediul | produse de diferite obiecte sonore. sonore
apropiat si al sunetelor muzicale - sunete produse de diferite
sd intoneze cintece pentru copii - canta cu dezinvolturd cintece pentru copii, singuri, | instrumente muzicale (toba, vioara,
impreund cu sau acompaniati de educatoare. pian etc.)
sd acompanieze ritmic cantecele - acompaniaza cantecele cunoscute cu miscari - céntece, jocuri muzicale, jocuri cu
corporale, obiecte sonore sau jucarii muzicale. text si cant, auditii adecvate varstei si
s asocieze miscarile sugerate de textul | - improvizeaza spontan scurte motive sincretice (text | temei studiate.
cantecului cu ritmul acestuia onomatopeic si melodie, text onomatopeic si
miscare etc.).
sd exprime prin miscare starea | -se misca liber in concordantd cu caracterul unor
sufleteasca creata de muzica audiata cantece pentru copii, all unei piese populare dinzona
si a unor fragmente din muzica culta sugestive
pentru specificul de varst aal copiilor.
sd asculte si sa recunoascd fragmentedin | - ascultd cu placere si uneori chiar recunoaste
creatii muzicale nationale si universale, | fragmente din creatii muzicale nationale si
corespunzatoare | universale, corespunzatoare varstei si preocuparilor
specificului de varsta al copilului sale.
prescolar si preocupdrilor acestuia.
sa redea teme plastice specifice | - utilizeaza corect instrumentele de lucru (creion, | - denumiri ale obiectelor specifice:
desenului pensuld, carioca, cretd, ceracolor etc.) in exprimarea creion, pensula, acuarele, plansa,
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libera a gestului grafic (chiar si prin mazgalituri);
- utilizeaza diferite imagini, respectand conturul
acestora.

sa obtina efecte plastice, forme
spontane si elaborate prin tehnici
specifice picturii.

-aplica pe suprafete date sau libere culoare (cu
pensula, creionul, burete,etc.)

- realizeaza compozitii plastice prin prelucrarea
formelor spontane.

sa exerseze deprinderile tehnice
specifice modelajului in redarea unor
teme plastice

- pregateste materialul de modelat (plastilina, lut,
coca etc.);

- modeleaza forme de baza (minge, sarpe, cornulete
etc.).

sd compund in mod original si personal
spatiul plastic

- aplica tehnici de lucru invatate pentru redarea unei
teme date sau din imaginatie;

- creeaza forme noi prin imbinarea unor elemente
cunoscute.

sd priveasca §i sd recunoascd creatii
artistice corespunzatoare specificului
de varsta al copilului prescolar si
preocupdrilor acestuia (portrete de
copii, jocuri ale copiilor, scene de
familie, peisaje, activitati cotidiene ale
oamenilor)

- recunosc lucrdrile lor si pe ale colegilor;
- recunosc peisaje, imagini din filme, povesti, eroi
din povesti etc.

sevalet, plastilina, lut, planseta etc.

- denumiri ale culorilor de baza: rosu,
galben, albastru, verde, ale altorculori
si nuante si ale non-culorilor: negru,
alb

- opere de artd adecvate varstei si
temei studiate.

PSIHOMOTRIC sd cunoasca si sd aplice regulile de - cunoagte si foloseste echipamentul specific la - deprinderi motrice de baza: mers si
igiend referitoare la igiena activitatile de educatie fizica, variante de mers, alergare §i variante
echipamentului - respectd regulile de igiend individuald si colectivd. | de alergare, saritura
sa-si formeze o tinuta corporald corecta | - respecta pozitia corectd a corpului si a | - deprinderi utilitar - aplicative: tarare
(in pozitia stdnd, sezdnd si 1in | segmentelor acestuia pentru comenzile de mers si | pe palme si genunchi, mers in
deplasare) alergare (obisnuit si in diferite variante); echilibru intre doua linii trasate pesol,

- executd exercitii de mers, alergare si saritura | tragere si impingere, cdtirare
pastrand pozitia corectd; - dansuri populare, dansuri tematice,
- executd corect miscdrile diferitelor segmente ale | euritmice
corpului;
- dovedeste ca si-a insusit corect schema corporala.
sa perceapa componentele spatio- | - raspunde motric la o comanda datg;
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temporale
localizare)

(ritm, duratad, distanta,

- isi coordoneaza misgcarile cu ritmul solicitat de
educatoare.

sa fie apt sa utilizeze deprinderile
insusite 1n diferite contexte

- executa corect actiunile motrice invatate, in
conditii variate, cat mai aproape de situatiile reale;
- se joaca (utilizand corect miscarile si regulile)
jocuri de miscare pentru copii sau jocuri sportive.

Sugestii de teme pentru proiecte sau teme care pot fi abordate in afara proiectelor: , Pe santier”, , La fabrica de pdine”, ,, Harnic, cinstit §i

bun”, ,, Vreau sd fiu de folos...”, ,,Si eu muncesc...’

>

etc.

Nivel de studiu: 5 — 6/7 ani

Ce si cum vreau sa fiu?

Domenii Obiective de referinta Comportamente Sugestii de continuturi
experientiale
LIMBA SI sd participe la activitatile de grup, | - ia parte la discutii in mici grupuri informale; - grupa/casa/comunitatea noastra si
COMUNICARE inclusiv la activitatile de joc, atdt in | - intreaba si rdspunde la intrebari; regulile ei;

calitate de vorbitor, cat si in calitate de
auditor.

- stie sa se prezinte si sa faca prezentari;
- ia parte la activitatile de joc, de Invéatare in grup,
sugereazeace este de facut mai departe intr-un joc, o

- meserii/profesii;
-unelte/instrumente/aparatura
specifice (insusiri, reguli de folosire);
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activitate, continuand secvente de actiuni;
- Intrebuinteaza regulile unui dialog.

sa inteleagd si sa transmita mesaje
simple; sa reactioneze la acestea.

- transmite un mesaj simplu in cadrul jocului sau
activitatilor de invatare;

- raspunde adecvat (verbal sau comportamental) la
ceea ce 1 se spune;

- se exprima coerent pentru a se face inteles;

- solicita ajutorul adultului atunci cand nu intelege
un mesaj.

sa audieze cu atentie un text, sa retina
ideile acestuia si sa demonstreze ca l-a
inteles.

- urmareste linia unei povesti, concomitent cu
imaginile din carte, ori ascultdnd povestea spusa de
profesor;

- primeste mesaje si indeplineste instructiuni simple;
- asculta si sa reactioneazad adecvat la povesti, poezii,
alte tipuri de text transmise fie prin citire sau
povestire de catre un adult, fie prin mijloace audio-
vizuale;

- dobandeste informatii prin ascultarea cu atentie a
mesajului;

- demonstreaza intelegerea textului apeland la
diferite modalitati de redare sau rememorare a
acestuia (repovestire, dramatizare, desen etc.).

sa distingd sunetele ce compun
cuvintele si sa le pronunte corect.

- pronunta corect sunetele limbii romane;
- recunoaste, numeste sau marcheaza grafic sunetul
initial, final sau median din cuvantul pronuntat oral.

sd-si imbogateasca vocabularul activ si
pasiv pe baza experientei, activitatii
personale si/sau a relatiilor cu ceilalti si
simultan sd utilizeze un limbaj oral
corect din punct de vedere gramatical.

- invata cuvinte noi 1n cadrul jocurilor sau
activitatilor de invatare propriu-zisa;

- intuieste sensul unui cuvant in cadrul jocurilor,
situatiilor de invatare;

- pune si raspunde la intrebari de tipul: De ce?,
Unde?, Cand?, Ce inseamna?

- utilizeaza treptat sinonime, antonime, omonime;

- intelege felul in care propozitiile sunt alcatuite din
cuvinte, cuvintele din silabe, iar silabele din sunete;

- alcatuieste propozitii simple si dezvoltate (despre

- munca in calitate de angajat/munca
in familie sau in propria gospodarie;

- munca si invatatura (delimitari,
interferente etc.);

- patron/angajat;

- resurse naturale/resurse umane;

- responsabilitti si comportamente in
legétura cu procesul muncii;

- responsabilitdti si comportamente in
legaturd cu educatia/dezvoltarea
personala;

- educatia pentru dezvoltare durabila
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obiecte si fiinte familiare, personaje din povesti,
aspecte ale vietii sociale etc.);
- solicita explicarea unui cuvant necunoscut.

sd recepteze un text care i se citeste ori
i se povesteste, intelegand in mod
intuitiv caracteristicile expresive s§i
estetice ale acestuia

- retine expresii ritmate §i rimate, recitd poezii cu
respectarea  intonatiei, ritmului, pauzei, 1In
concordanta cu mesajul transmis;

- realizeaza mini-dramatizari sau jocuri de rol
pornind de la textul unei povestiri sau poezii,
utilizand vorbirea dialogata, nuantarera vocii,
intonatia, cu sprijinul educatoarei si folosind
indicatiile sugerate de text;

- utilizeaza calitatile expresive ale limbajului oral si
ale celui corporal in transmiterea unor idei si
sentimente.

sa fie capabil sa creeze el Insusi (cu
ajutor)  structuri  verbale, rime,
ghicitori, povestiri, mici dramatizari,
utilizand intuitiv elementele expresive

- creeazd, singur sau cu sprijin, structuri verbale,
rime, ghicitori, mici povestiri, utilizdnd intuitiv
elementele expresive ale limbajului

sa inteleaga ca tiparitura (scrisul) are
inteles (semnificatie).

- intelege si spune ca scrisul, cuvintele scrise dintr-o
carte ne spun o poveste, cele din ziare ne povestesc
despre lucruri care se petrec in lume, cuvintele din
revistele sportive ne vorbesc despre sportivi etc.;

- ,citeste” succesiuni de imagini alcatuind o
naratiune pe baza lor.

sa manifeste interes pentru citit

- stie cum sa se poarte cu o carte: cum sa o deschida,
de unde incepe, cum se intorc paginile, sa nu indoaie
foile, sa nu o murdareasca;

- discutd despre carti (povesti, poezii) care i s-au citit
ori la ale caror ilustratii au privit;

- spune dacd si de ce i-au placut sau nu
carti/povesti/poezii cu care a venit in contact;

- discuta despre personaje din povesti;

- povesteste ceea ce a ,,Citit”;

- stie sa se descurce in biblioteca clasei; sa aleaga
cartea care doreste sa ii fie cititd ori o carte anume, la
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ale carei imagini doreste sa se uite sau una din cartile
elaborate de copii, in grupa; sa fie capabil sa 1i aduca
educatoarei o carte anume;

- gaseste locul unde sunt cartile pentru copii in
biblioteca clasei, dintr-o librarie etc.

sd recunoasca cuvinte simple si litere
in contexte familiare

- recunoaste global si contextual (ajutdndu-se de
imagini) cuvinte sau simboluri din calendarul naturii,
din catalog (prezent — P, absent — A), din lista cu
sarcini a copilului de serviciu etc;

- recunoaste global doud cuvinte identice insotite de
imaginea corespunzatoare (ex.: sa potriveasca doud
jetoane pe care este desenat un ou, alaturi fiind scris
,,0u” sau doud jetoane pe care scrie ,,mama” etc.).

sa utilizeze materiale scrise in vederea
executarii unei sarcini date.

- cautd 1n dictionare, carti, reviste pentru copii
informatii (imagini, litere sau text) despre tema data
(ex.: tot ce gaseste despre pisica, urs, soare etc.,
imagini $i eventuale cuvinte sau texte pe care adultul
i le citeste; copilul va hotari daca se potrivesc cu
sarcina primita).

sa utilizeze desene, simboluri pentru a
transmite semnificatie

- utilizeaza, incurajati de educatoare, sageti,
cerculete, cruciulite, litere etc., in jocurile de rol ori
in alte tipuri de jocuri (ex.: jocuri de miscare), pentru
a semnifica directii, locuri ale participantilor sau
obiectelor intr-un joc/context dat etc.

- ,,scrie” litere cunoscute cu ajutorul propriului corp
sau a unor parti componente (ex.: litera C poate fi
,,Scrisa” prin asezarea pe sol a corpului, rasucit pe o
parte si curbat spre interior de la ambele
extremitati).

sa inteleagd semnificatia cuvintelor,
literelor si cifrelor, invatand sa le
traseze.

- recunoaste si identifica dupa forma literele si cifrele si
sa le denumeasca (litere familiare, din numele
propriu/usor de recunoscut: A, B,C, I, O, U etc.si cifrele
1-5;

- leagd sunetul de litera de corespondenta, cu ajutor
acordat sau din proprie initiativa;
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- utilizeaza corect caietul de
matematica/geometrie sau dictando);
- contribuie la scrieri colective (dictionare, jurnale,
albume) folosindu-se de decupaje ale literelor sau
cuvintelor, de scrierea personald si de orice alta
modalitate;

- traseaza peste modelul punctat al literei de tipar
sau cifrei.

,scriere”  (tip

STIINTE

sa-si imbogateasca experienta
senzoriald, ca baza a cunostintelor
matematice referitoare la
recunoasterea, denumirea obiectelor,
cantitatea lor, clasificarea, constituirea
de grupuri/ multimi, pe baza unor
insusiri comune (forma, marime,
culoare) luate n considerare separatsau
mai multe simultan

- clasifica obiecte/fiinte dupa diverse criterii
(culoare, forma, marime, lungime) sau prin numirea
unei proprietati comune ;

- recunoaste asemandrile si deosebirile dintre
grupuri;

- compara grupele formate, apreciind global unde
sunt mai multe/ mai putine.

sa efectueze operatii cu grupele de
obiecte constituite in functie de diferite
criterii date ori gasite de el insusi:
triere, grupare/regrupare, comparare,
clasificare, ordonare, apreciere a
cantitatii prin punere in corespondenta

- ordoneaza obiectele dupé culoare, de la culoarea/
nuanta cea mai deschisa la cea mai Inchisa si invers;
- ordoneaza obiectele dupa sunetul pe care il emit,
de la cel mai tare la cel mai slab si invers;

- ordoneaza obiecte dupa miros, de la cel mai
patrunzator la cel mai slab si invers.

sd numere de la 1 la 5 recunoscand
grupele cu 1-5 obiecte si cifrele
corespunzatoare

- alcatuieste grupe de 1, 2,...5 obiecte (la grupa
mica);

- numara corect aceste obiecte;

- realizeaza corespondenta de unu la unu pentru a
arata ca o grupa are mai multe sau mai putine obiecte
decat o alta;

- motiveaza de ce sunt mai multe/ mai putine obiecte
si ce se poate face ca sa fie ,,tot atatea”;

- recunoaste si indica cifrele (intervalul 1-5);

- traseaza cifrele 1, 2, 3...5 peste linii punctate deja
trasate.

ale obiectelor dupa
formd, marime, lungime, latime,
indltime (mai multe dimensiuni),
culoare (mai multe culori)

- forme geometrice (cerc, patrat,
triunghi, dreptunghi, romb, oval)

- recunoastere si trasare cifre de la 1
la 10;

- numarat in intervalul 1-20;

- operatii de adunare cu 1-2 unitati in
intervalul 1-10.

- diferentieri
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sd cunoasca unele elemente
componente ale lumii inconjurdtoare
(ex.: fiinta umana ca parte integranta a
mediului, cu sentimente, ganduri, idei
proprii; lumea teatrului, a filmului

etc.), precum si interdependenta dintre
ele

- descopera modalitati noi de exprimare a emotiilor
si sentimentelor prin antrenarea organelor de simt si
a elementelor componente ale propriului corp;

sd comunice impresii, idei pe baza
observarilor efectuate

- discuta despre profesii, instrumente §i unelte
utilizate, despre reguli si principii de baza in
raporturile de servicu, despre comunitati siactivitatea
lor etc.;

- adreseaza intrebari in legatura cu cele observate;

- comunicd 1in cadrul grupului rezultatele
investigatiilor.

OM SI

SOCIETATE

sa cunoasca §i sa respecte normele
necesare integrarii in viata sociala,
precum si  reguli de securitate
personala

- invata sa astepte intr-o situatie data;
- respectd normele de convietuire sociala;
utilizeaza formulele de politete in diferite situatii;

sd aprecieze in situatii concrete unele
comportamente si atitudini in raport cu
norme prestabilite si cunoscute

- 1si apreciaza propriul comportament in raport cu
persoane, personaje si situatii cunoscute.

sa traiasca in relatiile cu cei din jur stari

afective  pozitive, sa  manifeste
prietenie, toleranta, armonie,
concomitent cu invatarea
autocontrolului

- manifesta atitudini tolerante fata de reactii
emotionale care sunt exprimate in jurul lor, chiar
dacd acestea sunt in opozitie cu trairile proprii;
-congtientizeaza consecintele pozitive si negative ale
actelor sale de comportament asupra sa si asupra
celorlalti;

- manifestd un comportament de cooperare in grup
pentru indeplinirea unei activitati comune;

- dobandeste, treptat, autonomie 1In activitatea
zilnica.

sa cunoasca si sa utilizeze unelte
simple de lucru pentru realizarea unei
activitati practice

- cunoaste materialele de lucru specifice activitatilor
practice si verbalizeaza actiunile specifice
intreprinse, folosind un limbaj adecvat.

sa fie capabil sa realizeze lucrari

- executa individual sau in grup tema data;

- denumiri ale obiectelor specifice
activitatilor practice si practic-
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practice inspirate din naturd si viata
cotidiana, valorificand deprinderile de
lucru insusite

- manifesta spirit cooperant in activitdtile de grup;

- manifesta stabilitate si perseverenta in activitate,
dovedind, treptat, ca a dobandit incredere in fortele
proprii.

gospodaresti: hartie glasata, hartie
creponata, lipici, sdrma, suitasg, ac,ata,
foarfece vesela, tacamuri, servetel
etc.

ESTETIC SI sa diferentieze auditiv timbrul si | - diferentiaza si reproduce sunete de intensitati - sunete produse de diferite obiecte
CREATIV intensitatea sunetelor din mediul | contrastante: tare-incet; sonore
apropiat si al sunetelor muzicale - diferentiaza si reproduce sunete inalte si joase - sunete produse de diferite
(intervalul Sol-Do). instrumente muzicale (toba, vioara,
s intoneze cantece pentru copii - canta cu dezinvolturd cantece pentru copii, singuri, chitara, pian, trompeta, fluier etc.)
impreund cu sau acompaniati de educatoare. - sunetul vorbit si sunetul cantat

_ - - - — | - diferentieri de sunete dupa: iniltime
sa exprime prin migcare starea | - acompaniazd cantecele cunoscute cu miscari (inalte, joase), intensitate (tare, incet)
sufleteasca creata de muzica audiatd corporale, oblect.e sonore sau jucarii muzicale (toba, | _ cantece, jocuri muzicale, jocuri cu

cl.opotel,. tamtzurlna ete.); L ) text si cant, auditii adecvate varstei si
- improvizeaza spontan scurte motive sincretice (text temei studiate.
onomatopeic si melodie, text onomatopeic si
miscare etc.).
sd asculte §i sd recunoasca fragmentedin | - ascultd cu placere si uneori chiar recunoaste
creatii muzicale nationale si universale, | fragmente din creatii muzicale nationale i
corespunzitoare | universale, corespunzatoare varstei si preocuparilor
specificului de varsta al copilului | sale.
prescolar si preocuparilor acestuia.
: : ST — - - denumiri ale obiectelor specifice:
sa redea teme plastice specifice | - executd linii drepte sau curbe inchise/deschise; . P <
S . . creion, pensula, acuarele, plansa,
desenului/picturii. - executa efecte plastice cu pensula sau folosind o <
o .. sevalet, plastilina, lut, planseta etc.
diferite alte tehnici de lucru (suprapunerea, . . <
e < - denumiri ale culorilor de baza: rosu,
decolorarea, pamatuful de vata, degetul etc.)

- — — - — = — galben, albastru, verde, ale non-
sd compuna in mod original si personal | - executa lucrari colective/individuale prin culorilor: negru, alb si ale unornuante
spatiul plastic. combinarea diferitelor tehnici de lucru: colaje, desen ce rezulté din C(;mbinarea culorilor de

grafic si pictura, modelaj si pictura/colaj etc. bazi cu non-culorile
- particpa la crearea cadrului estetic specific | opere de arta adecvate vérstei si
ambiental; . . ’
. . - temei studiate.
- modifica modelul dat prin adaugare sau
restructurare.
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sa interpreteze liber, creativ lucrari
plastice exprimand sentimente estetice

-descopera semnificatia lucrarilor din analiza
culorilor, formelor, liniilor;

- descrie lucrdrile proprii sau ale celorlalti copii,
tindnd cont de aspectul lor si de sentimentele pe care
acestea le trezesc in sufletul copilului;

- propune posibilitati de valorificare a lucrarilor
(expozitii, aniversari, decorari, concursuri, tombole

etc.)

sa priveasca §i sa recunoasca creatii
artistice corespunzatoare specificului
de varsta al copilului prescolar si
preocuparilor acestuia (portrete de
copii, jocuri ale copiilor, scene de
familie, peisaje, activitati cotidiene ale
oamenilor)

- priveste cu interes §i uneori chiar recunoaste opere
de artd nationale si universale, corespunzitoare
varstei si preocuparilor sale.
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PSIHOMOTRIC sa-si formeze o tinutd  corporala | - rdspunde motric la 0 comanda data; - deprinderi motrice de baza: mers si
corecta (in pozitia stand, sezdnd si in | - executa corect migcarile diferitelor segmente ale | variante de mers, alergare si variante
deplasare) corpului. de alergare, sariturd 1in lungime,
sd perceapd componentele spatio- | - se raporteaza la un reper dat; sariturd in adancime
temporale (ritm, durata, distanta, | - isi coordoneaza miscarile cu ritmul solicitat de | - deprinderi utilitar - aplicative:
localizare) educatoare. trasee cu combinatii de deprinderi
sd fie apt sa utilizeze deprinderile - executd corect actiunile motrice invatate, in - mini-fotbal, mini-basket
insusite in diferite contexte conditii variate, cat mai aproape de situatiile reale; - dansuri populare, dansuri tematice,
- exprimid stiri afective sau comportamente, | euritmice.
folosindu-se de miscare;
- se joaca (utilizand corect miscarile si regulile)
jocuri de miscare pentru copii sau jocuri sportive.

si se foloseascd de actiunile |- exprima stdri afective sau comportamente,

motrice invitate pentru a exprima | folosindu-se de miscare;

sentimente si/sau comportamente, | - € exprima intr-un lirAnbAaj adecvat, atunF:i cand fe

pentru a raspunde la diferiti stimuli cere sa rel.at.e%e. ce s-a intamplat cu propriul corp in

(situatii), la diferite ritmuri, timpul activitatii.
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Sugestii de teme pentru proiecte sau teme care pot fi abordate in afara proiectelor: ,, Pe santier”, , La fabrica de pdine”, ,,Munca e bratara
de aur”, ,, Harnic, cinstit si bun”, ,, Vreau sa fiu de folos...”, ,,Si eu muncesc...”, , Patron si angajat” etc.

ANEXA 1

(in cadrul temei Cand/cum se intampla? — focalizare pe culori)
- grupa mica -

Sa facem un album cu culorile preferate ale membrilor familiei noastre.
» Educatoarea pregiteste scheletul albumului impreuna cu copiii (dimensiunea albumului, culoarea si designul lui, materialul folosit pentru
coperta si in interior etc.).

» Albumul este trimis familiei cu rugamintea de a declara si ilustra, pe cat posibil, culoarea preferatd — fiecare pe foaia dedicatd special lui.
» Copilul nu va fi implicat in activitatea de acasa, iar parintii vor retrimite ,,lucrarea” inapoi la gradinita intr-un plic sigilat.
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>

>
>

La gradinita, copilul va purta o discutie cu educatoarea si colegii despre culorile preferate ale mamei si ale tatdlui. Educatoarea va verifica
daca ceea ce a declarat mama si tata corespunde cu ceea ce a intuit sau declara ca stie copilul despre culorile preferate ale parintilor.
Copilul lucreaza la album adaugand culoarea preferatd pe pagina dedicata parerii lui.

Conpiii 1si prezinta unii altora albumele si se gasesc corelatii, asemanari, deosebiri intre familii, Intre copii etc.

Tabloul culorilor vesele/Tabloul culorilor inrudite/Tabloul culorilor triste etc.

>

>

Educatoarea aduce in clasa un tablou al unui pictor consacrat care sa raspunda cerintei (cu culori vesele, cu culori inrudite — nuante de..,
degradeuri -, cu culori triste).

Se discuta cu copiii despre tema tabloului si despre culorile folosite de pictor (ce exprima ele, le cunoastem sau nu, unde le intdlnim/le-
am intalnit etc.).

Se strang bucati de materiale textile sau din hartie de diferite dimensiuni, forme, consistente etc. in diferite culori. Fiecare spune ce a
adus si il prezinta in fata colegilor, dimineata, la intilnirea de grup. Se pun in cutii diferite, cu insemne specifice (decizia asupra semnului
se ia Tmpreuna cu copiii).

Se numara bucatile de materiale adunate sau, daca sunt foaret multe §i noi nu stim sd numardm pana la cifra respectiva, apreciem global
(unde sunt mai multe, unde sunt mai putine, daca sunt tot atatea etc.). Se alcatuiesc 2-3 grupe de lucru. Fiecare grupa primeste o coala
mare de carton duplex si o anume categorie de materiale, Intr-un anume numar, pentru a realiza: Tabloul culorilor vesele, Tabloul
culorilor triste, Tabloul culorilor Inrudite (acest lucru se poate stabili prin tragere la sorti, prin solicitarea parerii copiilor sau prin
nominalizare directa).

Tablourilor li se vor asocia melodii cunoscute sau melodii in priméa auditie din care se ascultd un fragment. Tablourilor li se vor asocia
mirosuri sau comportamente umane cunoscute (culorile din tabloul vesel au mirosuri dulci, melodia asociata lor e vesel &, zglobie si
comportamentu potrivit cu acestea poate fi cel de bunitate, prietenie etc.)

Ce e frumos, e la moda?
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>

>

Se aduc la gradinita reviste cu tot felul de reclame. Se alege reclama preferata si este prezentata copiilor. Se grupeaza revistele dupa
culoarea dominanta a reclamei prezentate.

Este invitat un parinte (dacd avem asa ceva, daca nu, gasim o persoana resursd) sa le vorbesca despre tendintele in domeniul publicitar,
despre meseria de designer etc. Li se da un test de minime cunostinte pentru a putea accede la cursuri pentru designeri (recunoasterea
culorilor din revistele aduse de ei, exprimarea prin mimica a sentimentului transmis de acestea, gruparea copiilor cate doi — prin asocierea
a doua culori care ,,se potrivesc” ).

177



Alegem 2-5 culori cunoscute si le asociem cu: momente ale zilei, zile ale saptamanii, varste diferite ale oamenilor, rase umane, sexe,
sdrbatori cunoscute etc.

Pregatesc o expozitie de moda — deseneaza/coloreaza costume; vin imbracati frumos si defileaza pe podium in fata colegilor, prezentandu-
si tinuta (culoare, cum se numesc piesele, cand este potrivitd aceasta {inuta — varstd, ora din zi, evenimentul etc.).

Aduc legume si fructe de acasa (sau le primesc de la bucatarie). Urmaresc un film cu decoratiuni culinare. Identifica ingredientele si
culorile lor — le asociaza cu gustul cunoscut. Modeleaza din plastilind ,,delicatesuri culinare”. Pregatesc mici sandwichuri ,,decorate”
frumos de ei si apoi le mananca. Inventeza cate un mic cantec sau o mica poezie/ghicitoare despre produsul modelat sau pregatit.

Aduc flori de acasa (cat mai multe specii). Li se prezintda 2-3 imagini cu aranjamente IKEBANA. Discutd despre culorile florilor din
imagini, despre florile pe care le recunosc, despre modul cum sunt ele combinate, despre forma aranjamentului, despre florile pe care ei
le-au adus (cum aratd, ce miros au, ce culoare, cu cine s-ar putea combina). Se impart in 2-3 echipe si fac aranjamente pentru mame
(eventual, in saptdmana cand le serbam — 8 martie), in asa fel incat sa aiba posibilitatea ca zilnic sau la doua zile sa le aseze in locuri
diferite in clasa si decorul pentru primirea mamelor sa fie mereu altul.

Proiect: MANCARE PENTRU TOTI PAMANTENII
(in cadrul temei Ce §i cum vreau sa fiu? — focalizare pe hrand)

- grupa mijlocie -

Sa ne facem jocuri cu animale cunoscute si cu hrana lor

147

» Educatoarea pregateste bucati de carton (de marimea unui jeton sau de marimea unei coli de carton pentru jocul tip Piticot), stampile,

sabloane cu animale cunoscute, creioane colorate sau tempera, hartie glasata sau creponata etc. De asemenea, solicitd copiii sa aduca de
acasa reviste, carti, imagini, informatii scrise despre animale cunoscute si hrana acestora.

» Dupa ce se strang materialele se pun la dispozitia copiilor diferite tipuri de jocuri (jocuri cu jetoane de diferite tipuri : corespondenta fata- verso

cu imagini potrivite; corespondenta fata-verso aceeasi imagine, dar in variante colorat-necolorat sau colorat-umbra; corespondentd jetoane
colorate-carton cu umbre, tip Piticot, tip Puzzle etc.) si se discutda despre regulile acestora si despre materialele din care sunt
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facute. Totodata, se decide impreuna cu copiii asupra jocului/jocurilor pe care vor sa le gandeasca si sa le elaboreze, in functie de
materialele avute la dispozitie si de tema mare: Animalele si hrana lor.

Se aleg echipele si ele isi aleg singure materialele pe care urmeaza sa le foloseasca. Apoi, discutd cu colegii despre regulile jocului si 1si
impart sarcinile pentru faza de elaborare a jocului. Lucreaza.

Dupa executia lor, intr-una din zile, se va da timp echipelor sa-si prezinte jocul §i, ulterior, timp pentru a se juca pe grupuri diferitele
jocuri. Jocurile vor fi lasate la dispozitia lor in clasa pe tot parcursul unitatii.

Cosul surpriza

>

>

Educatoarea aduce in clasa un cos la coltul tematic din clasa si le spune copiilor ca acela este cosul-surpriza in care in fiecare dimineata
vor descoperi un produs sau un aliment.

Educatoarea va alege alimente sau produse de baza pentru hrana omului si le va pune in cosul-surpriza zilnic, timp de o sdptdmana (ex.:
LUNI — paine, MARTI — lapte, MIERCURI — sunca, JOI — mere, VINERI — morcovi). Copiii, zilnic vor controla cosul la venirea la
gradinita si, in functie de ce vor gasi, vor fi dirijati sd execute sarcini de tipul: s descrie alimentul/produsul, sa-i descopere provenienta,
sd-1 incadreze intr-o categorie (lactate, fainoase, fructe etc.), s descopere si alte alimente/produse care fac parte din aceeasi categorie, sa
desparta in silabe cuvantul care il denumeste, sa numere silabele care 1l compun, sd descopere sunetul cu care incepe cuvantul care il
denumeste, sa imparta produsul in doud parti egale sau in patru parti si sa il dea la doi sau la patru copii, sa-l redea prin desen/pictura sau
prin modelaj/colaj.

La sfarsitul fiecarei zile, educatoarea 1i va ruga pe copii sa discute cu parintii si cu fratii mai mari despre alimentul/produsul respectiv si
sd aduca 1n ziua urmatoare la gradinitd cat mai multe informatii in plus despre acesta pentru a le prezenta la discutia in cerc de dimineata.
De asemenea, vor aduce imagini, povestioare sau mici texte cu continut stiintific care sa le sustina ideile prezentate si vor alcatui cu
acestea cate o plansa de prezentare pentru fiecare produs in parte.

Nu este exclus ca in urmatoarea saptamana sau in aceeasi, daca este posibil, sa se alcadtuiasca o carticicd a alimentelor preferate. Fiecare
copil va putea sa si-o realizeze dupa cum doreste (fie cu alimente preferate desenate, fie cu alimente preferate lipite in urma decuparii
imaginilor lor din reviste, carti etc., fie cu alimente preferate — selectie de alimente care pot fi depozitate in mici pungute care se pot
prinde cu capsa de foi, fie cu poze ale acestora facute cu aparatul de fotografiat etc.) Copiii pot fi Incurajati sd produca singuri sau cu
sprijin mici texte de apreciere sau de prezentare ale respectivelor alimente/produse, iar adultii sa le scrie.

Casuta Darniciei

>

148

Educatoarea pregateste Casuta Darniciei (cdsuta de lemn cu animale pe care o aveti deja la grupd). In ea se pun animale cunoscute de ei
(in fiecare zi 2-3 animale) si se pregatesc jetoane cu mancarea pentru ele. In ziua 1n care apare casuta la colful tematic al clasei,
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educatoarea 1i va strange pe copii 1n jurul ei si le va spune o scurtd povestioara (care este, de fapt, studiu de caz): Aceasta este Casuta
Darniciei. Stiti de ce se numeste ea asa? Sa va spun cum s-au intdmplat lucrurile si cum a ajuns aceasta casutd sa se numeasca astfel.
Era odata, la marginea unei paduri, un om tare gospodar (harnic, care munceste toata ziulica pentru el si familia lui). El avea multe
animale si niciodatd nu uita sd le ingrijeascd. Ele stateau intr-o cdsutd ca aceasta, aldturi de casa lui. Intr-o bund zi omul se imbolnavi i timp
de 3 zile nu a putut sd iasd din casd. In vremea aceasta, tofi ai casei erau plecati la oras dupd cumpdrdturi. Dupd prim a zi, animalele, cind
au vazut ca omul nu mai vine, au tinut un sfat (o adunare, a sedinta in care vorbesc §i se sfatuiesc, gasesc solutii la problemele lor).
Prin urmare, au hotardt ca, daca nu vor sa moara, trebuie sa imparta mdncarea ramasd prin casutd, in portii mici, zilnic, in asa fel
incdt sa le ajunga pana se va face bine stapdnul. Si asa au facut. lar in ziua cand omul nostru se simti mai bine si mersela ele, cu o
strangere de inima parcd, nu mare i-a fost mirarea cand le-a gasit tefere (intregi, sandtoase) §i parca mai prietene decdt inainte. Sd fi
fost oare mancarea vrajita? Nici noi nu stim, dar de atunci casa lor se numeste Casuta Darniciei §i a devenit faimoasa (vestita, cunoscuta
de toti) in intreaga lume.

Timp de 3-4 zile se schimba animalele in casuta, se discuta cu copiii despre acestea, sunt hranite cu o mancare potrivita, dar intotdeauna
impartitd In mod egal intre ele, se discutd despre ce inseamna darnicie, faima, om gospodar, sfat, a fi teafar etc. si despre motivul care le-a
determinat sa devina prietene.

Se pot numi si copii de serviciu care sa raspunda de ingrijirea animalelor din cdsuta si care sa noteze intr-un jurnal comun al grupei ce
animale au avut in grija, ce au primit ele de mancare, cum le-au Tmpartit mancarea si, la final, o parere despre motivul care le-a determinat
pe animalele din poveste sa fie mai bune prietene la final. Jurnalul va fi ,citit” de educatoare, ajutatd de copii, in ultima zi la momentul
cercului de dimineata si toate animalele vor sta in casutd, multumite de munca copiilor din grupa.

In zilele cat vraja Casutei Darniciei actioneaza in grupa lor, copiii pot fi incurajati si compuni cantece pentru animalele din cdsut sau
ghicitori/mici poezii. De asemenea, pot fi solicitati sa le pregateascd hrana potrivita si in portii corespunzatoare cu numarul lor, apeland la
abilitati practice (din hartie creponatd, glasata, din paste, din fire textile, din sarmulite, din plastilind etc. sugerand astfel culori, proprietati
ale hranei la care ei s-au gandit). Sau, pentru activitatile de miscare si matematice (pe grupuri sau frontale), pot fi incurajati sa masoare cu pasul
distanta de la usa pana la casutd (casuta asezand-o in diferite locuri din clasd) sau de la casutd pana la masa educatoarei etc., sa imite mersul
unora dintre acestea si sa ageze animalele in casuta la distantd de un pai una de alta, sa numere cate silabe are numele unui animaldin casuta
si sard intr-un picior de tot atatea ori etc.

Proiect: CELE CINCI SIMTURI
(in cadrul temei Cu ce si cum exprimam ceea ce simgim? — focalizare pe simfuri)
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- grupa mare -

Camera surprizelor

150

>

Educatoarea pregateste grupa in asa fel incat numele de Camera a surprizelor sa i se potriveasca (cel putin pentru 2-3 zile). Astfel, la
colturile/zonele/ariile pe care ea le are in grupa va pune materiale care pot fi studiate/folosite ca urmare a interventei numai unuia dintre
simturi (unul pentru fiecare arie: ex.: la biblioteca vom folosi numai ochii — vazul asadar; la constructii vom folosi numai mainile —
pipditul asadar; la stiintd vom folosi numai nasul - mirosul asadar, la arte vom folosi numai urechea — auzul asadar). In plus, fiecare colt
va avea o tablita sau un jurnal lipit pe perete unde sa poata fi afisate/Impartasite impresiile lor in legdtura cu analizatorul implicat (ce
lucruri frumoase au descoperit cu el, ce au Invatat nou ca urmare a implicarii acestuia cu predilectie, ce piedici le-a ridicat folosirea
exclusiva a acestuia etc.).

In prima zi a saptamanii copiii vin la gradinita si gasesc pe usd afisul cu Camera surprizelor (ceva caraghios care sa ii trimitd cu gndul la ceea
ce vor gasi induntru). Cand intra, descopera colturile cu materialele pregdtite si cu céate un plic sigilat in care se afla regulile pentru colful
respectiv. Educatoarea 1i invitd pe trei dintre ei sd devina detectivi pentru 5 minute si, in timp ce ceilalti se strang pentru cercul de
dimineata, sa afle ce materiale sunt la colturi pregatite si ce reguli sunt formulate in plicul sigilat de la fiecare colf in parte.

Copiii si educatoarea discuta despre colturi si despre regulile care trebuie respectate la ele (la coltul bibliotecii nu vom vorbi, nu vom duce
cartea la nas sau la gurd si ne vom concentra atat de tare incat nici galagia nu o vom auzi — pentru ca ne vom folosi doar de ochii nostri
care vor privi cu mare atentie imaginile cartilor). Prezentarea regulilor se poate face in cuvinte si imagini, doar 1n imagini sau combinat.
Zilnic, pe durata micului proiect, vor accesa colturile timp de 15 minute si vor respecta regulile impuse. Ulterior, timp de 10 minute vor
discuta si vor impartasi in grupuri oral si Intr-o varianta scrisa (poate o reprezentare combinatd desen si scris realizata chiar de ei sau doar scris
de catre educatoare ca urmare a indrumarilor primite de la ei) ceea ce au simgit, experimentat etc. la coltul respectiv in ziua de...

Camera surprizelor poate sa fie imbogatita cu etichete pentru colturi, pe care ei le pot face si in alte activitati (scrise de ei singuri dupa
model sau fara model, scrise de educatoare urmarita de copii in timpul scrierii acestora). Etichetele vor contine denumiri ale simturilor,
ale materialelor de la colturi, ale actiunilor care se intreprind acolo.

De asemenea, materialele de la colturi vor fi numarate, cantarite, masurate cu diferite obiecte etalon si datele vor fi trecute pe fise
separate, atasate jurnalelor/tablitelor de la colturile respective.

Totodata, copiii vor fi Incurajati sa asocieze fiecarui simt care face obiectul unui colt din clasa o melodie sau o culoare si acest lucru va fi
dezvaluit la finalul proiectului, cand fiecare copil va merge la coltul de care s-a legat mai tare sau colful pe care 1-a frecventat mai des si
va spune numele unei culori sau va interpreta un fragment muzical pe care el le considerad potrivite cu acesta. Aici le vom da timp
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suficient sa 1si Impartaseasca si sa 1si motiveze pdrerile, opiniile, impresiile si educatoarele pot face o reprezentare a acestora pe o plansa
mare (dupa imaginatia lor !).

Totul despre noi
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Educatoarea, in prezenta copiilor, deseneaza pe un carton mare (A2) conturul corpului unui copil (poate face lucrul acesta si folosindu-se
de un copil din grupa care sa joace rol de sablon). Cu acest prilej 1i va anunta ca in urmatoarele zile vor afla tot ce doresc ei sa stie despre
propriul lor corp. Se face o lista cu tot ce vor sa stie despre corpul lor. Conturul va fi afisat la nivelul copiilor pe unul dintre pereti, relativ
aproape de sursa de informatii de la centrul de interes creat.

Apoi, tot impreuna cu copiii, se aleg din biblioteca grupei si de la biblioteca scolii cartile care 1i intereseaza pentru a cunoaste tot ce vor
despre corpul lor. Totodata, se solicita ajutorul parintilor pentru a suplimenta colful tematic cu diferite materiale pe care le considera
folositoare pentru tema aceasta (imagini, carti, articole din reviste, de pe internet, mulaje etc.).

In fiecare zi a saptimanii, educatoarea va trezi interesul copiilor pentru un simf anume (ex.: in prima zi va da cu spray parfumat in sala de grupa
sau le va da cu un parfum pentru copii etc. l1asandu-i sa se Intrebe ce este acel miros sau de ce au fost parfumati...de aici declansandu-se
discutiile despre miros: cu ce simtim mirosul, ce mirosuri cunoastem, cum ne influenteaza ele dispozitia, cum se transmite informatia de la
nas la creier etc.) si, ulterior, la cercul de dimineata va dezbate cateva lucruri importante despre acesta. La sfarsitul discutiei de dimineata
va f1 localizata pe cartonul cu conturul corpului partea care raspunde de simful respectiv si marcata (coloratd, mentionata in scris ca in
machete etc.). Sunt anuntati ca pana la sfarsitul zilei, cAnd pleaca acasa, trebuie sa gaseasca o modalitate (un joculet, o gluma, un biletel,
o rima, un cantecel inventat etc.) prin care sd transmita parintilor ce au aflat astazi despre simtul respectiv sidespre partea corpului vizata
in activitati.

In timpul activitatilor de peste zi, copiii pot fi pusi si numere cat de mult pot inspira aerul acela cu miros frumos (pana la cat pot inspira si
sa expire tot atdta timp), s marcheze cu betisoare numarul de inspiratii/expiratii, sd gaseasca vecinii timpului 5 al expiratiei lor etc. De
asemenea, copiii pot fi invitati in timpul activitatilor de peste zi s& scrie cuvantul nas, sd gaseasca numdrul de sunete al acestui cuvant, cu
ce sunet incepe si cu ce sunet se termind, sa giseasca si alte cuvinte care incep cu acelasi sunet, sa 1l desparta in silabe. La fel se poate
proceda si cu cuvintele miros sau simt. La activitatile artistico-plastice si practice pot sa isi deseneze nasul lucrand in pereche (unul se
intoarce 1n profil si celdlalt incearca sa ii contureze nasul pe o foaie de hartie — apoi isi Inmaneaza lucrarea unul altuia si il coloreaza), pot
sa 1si faca nasuri de clown sau de Pinochio din hartie glasata, pot sa isi picteze nasurile pentru petrecere (diferite modele) etc.

La fel se va proceda si cu celelalte parti ale corpului si simfuri (ochii — vazul, urechile — auzul, gura — gustul, méinile, picioarele, piclea —
pipaitul). Aspectele pe care ei le-au listat in prima zi si care nu se incadreaza strict in categoria simturi (pot fi lucruri despre inima sau alte
organe interne, despre sange si circulatie, despre nastere sau moarte, despre copiii cu nevoi speciale - deficiente etc.) pot fi discutate cu ei
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in activitatile de dupa amiaza, pe grupuri mici, in functie de interesul lor si informatiile se trec tot pe cartonul cu conturul corpului (copiii
care s-au informat vor Tmpartasi si celorlalti cunostintele acumulate In contexte informale).

Proiect: SPECII IN PERICOL
(in cadrul temei Cum a fost/este aici pe pamdnt? — focalizare pe animale rare)

- grupa pregatitoare -

Colonia cu raritati
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Educatoarea aduce la coltul tematic cateva imagini cu diverse colonii de vietuitoare. Astfel, se incita atentia copiilor cu privire la subiectul
propus si se defineste termenul de colonie — cu urmatorul inteles: grup de animale din aceeasi specie, care duce viata in comun.Sunt
anuntati copiii ca urmeaza sa faca in grupa lor ceva deosebit: o colonie cu vietuitoare rare. Se face inventarul vietuitoarelor rare pecare le
cunosc (numele lor sunt scrise in prezenta copiilor; se foloseste aceesi culoare pentru toate numele) si se afiseaza la coltul tematic (pe
masura ce sunt cunoscute si altele, numele lor este trecut pe inventar, dar cu o alta culoare.

Se alege locul pentru agezarea coloniei si se delimiteaza: cu cuburi, cu o panglica coloratd sau oricum altfel (sugestiile vin de la copii si se
voteazd). Colonia cu raritati va avea alaturi un panou din carton mare A2 pe care vor inregistra informatiile despre fiecare specie rara in
parte, pe mésura ce aceasta este agezata in colonie. Educatoarea stabileste impreuna cu copiii formatul tabelului: ce informatii vrem sa
trecem aici (numele, locul unde traieste, culoarea, hrana, numele puilor etc.).

Copiii sunt solicitati sa aduca de acasa imagini si alte informatii scrise despre colonii de vietuitoare, urmand ca la gradinita sa le prezinte
colegilor si sa stabileasca daca este vorba despre o specie rara (in pericol) si, in acest caz, s& modeleze din plastilind corpul unui exemplar
al acestei specii si sd il puna la colonia cu raritati.

Prezentarea informatiilor aduse de acasa se va face zilnic la cercul de dimineata. Tot la cercul de dimineatd sunt numarate zilnic
vietuitoarele din colonie si se inventeaza situatii-problema de genul: daca X din aceastd colonie s-ar imbolnavi cum ar fi ajutat de

183



ceilalti?, daca X ar fi infometat pentru cé nu a gasit nimic de mancare peste zi, cine l-ar ajuta si ce i-ar oferi? daca puii lui X ar rdmane
fara mama, cine i-ar ingriji?)

Corpul exemplarului se modeleaza de catre un grup de 2-3 copii (in fiecare zi se numesc altii — se pot stabili criterii §i pentru alegerea
grupului: copii al caror nume incepe cu sunetul cu care incepe numele vietuitoarei respective, copii care sunt imbracati cu aceeasi culoare
ca si corpul..., copii care au ardtat ca stiu cat mai multe lucruri despre...etc.), la coltul Arta, in timpul activitatilor liber-alese.
Completarea informatiilor pe panou se face in timpul zilei, intr-un moment fix pe care il dedicati acestei activitati (ora 11 - Inainte de
activ.X, ora 12,30 - inainte de masa de pranz etc.).

In timpul unitatii se pot citi povestioare despre vietuitoarele in discutie, se pot face puzzluri cu scene in care acestea sunt reprezentate, se
pot face exercitii de miscare, jocuri in care copiii pot imita mersul sau unele gesturi specifice ale speciilor in pericol identificate.

Dupai o saptamana se face bilantul: Se face inventarul vietuitoarelor rare (coreldm numele de pe inventar cu corpul modelat si agezat in
colonie si citim informatiile de pe panou). Fiecare vietuitoare din colonie va avea dedicata o ghicitoare sau un mic cantecel (inventate de
copii pe loc — adica in timpul acestei activitati tip evaluare).

Tot in ultima zi, se va face transferul si extinderea cunostintelor acumulate, solicitandu-le sd gaseasca si alte sensuri ale cuvantului
colonie si s le dezbata (colonie = tabara de copii, colonie = comunitate de oameni, colonie = asezare etc.).

Arca lui Noe
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Li se prezinta copiilor povestirea biblica Arca lui Noe.

Isi fac costume potrivite cu personajele (Noe, sotia lui, copiii si nurorile, vietuitoarele salvate) si isi impart rolurile

Construiesc Arca lui Noe din carton si alte accesorii (Noe, sotia, copiii si nurorile), In timp ce ceilalti copii vor pregati hrana pentru
animalele care vor porni in calatorie (activitate practica sau artistico-plastica: modelaj, colaj, indoire sdrma, mototolire etc.).

Se audiaza mai multe fragmente muzicale din sfera muzicii clasice (adecvate, totusi, nivelului de varsta al copiilor prescolari) si,
impreuna cu copiii, se alege fragmentul folosit pentru scena euritmica ,,Arca lui Noe”. Tot cu copiii se va stabili scenariul si miscarile.

Se pregateste sceneta euritmica, in momentele libere de dupa-amiaza sau atunci cand copiii, la activitatile liber-alese de dimineata, vor sa
o faca.

Sunt consultati copiii cu privire la momentul (data — se poate sugera o datd aproape de Paste) cand urmeaza a fi prezentata sceneta si care
va fi publicul {inta.

Se fac invitatii pentru copiii de la alte grupe sau de la o altd gradinitd pentru reprezentatia ce va urma.

Se prezintd sceneta in fata invitatilor.
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ANEXA 2

PERIOADA:
TEMA:

OBIECTIVE DE REFERINTA VIZATE:

CENTRE DE INTERES DESCHISE si MATERIALELE puse la dispozitia copiilor:
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INVENTAR DE PROBLEME:

Ce stim? Ce nu stim si vrem sd aflam ?
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ACTIVITATE METODICA:

Tural

Tura a II-a

Saptamadna 1

Saptamdna 2

Saptamadna 3

Saptamdna 4

Saptamdna 5
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SAPTAMANA:

SUBTEMA:

DATA/
ZIUA

ACTIVITATI DE INVATARE

SEMNATURA
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ANEXA 3

- grupe cu orar normal -

8,00-9,00 Jocuri si activitati - Rutina: Primirea copiilor (deprinderi specifice)
alese

9,00-11,30 Activitate pe domenii experientiale Rutina: Intdlnirea de dimineati (15 min.)

Rutina si tranzitie: Ne pregatim pentru activitati (deprinderi de
igiend individuala si colectiva, deprinderi de ordine si disciplina,
deprinderi de autoservire)

Rutind : Gustarea (deprinderi specifice)
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11,30 — 13,00 Jocuri si activitati - Activitate optionala (singura de acest tip la nivel I si ambele — in
recreative zile diferite - , la nivel II)

Rutini si tranzitie: /n aer liber ! (deprinderi igiena individuala si
colectiva, deprinderi de ordine si disciplind, deprinderi de
autoservire).

13,00 - - Rutina: Plecarea acasa (deprinderi specifice).
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- grupe cu orar prelungit -

8,00—-38,30 Jocuri si activitati - Rutind: Primirea copiilor (deprinderi specifice)
alese
8,30-9,00 - - Rutind: Micul dejun (deprinderi specifice)
9,00 11,00 Jocuri si activitati Activitate pe domenii de experientiale Rutina: Intdlnirea de dimineatd (15 min.)
alese Rutina si tranzitie: Ne pregatim pentru activitati! (deprinderi de

igiena individuala si colectiva, deprinderi de ordine si disciplina,
deprinderi de autoservire)

11,00 — 13,30 Jocuri si activitati Activitate optionala (prima activitate de acest tip la nivel II)
recreative - Rutini si tranzitie: /n aer liber ! (deprinderi igiend individuala si
colectiva, deprinderi de ordine si disciplind, deprinderi de
autoservire)

Rutind : Masa de pranz (deprinderi specifice)
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13,30-15,30

Activitati de relaxare
Jocuri si activitati
alese

Rutind si tranzitie: Ne pregatim sa ne relaxam! (deprinderi de
igiena individuala si colectiva, deprinderi de ordine si disciplina,
deprinderi de autoservire)

15,30 - 16,00 - - Rutina: Gustarea (deprinderi specifice)

16,00 17,30 Jocuri de dezvoltare a Activitati recuperatorii pe domenii de Rutina si tranzitie: Din nou la joaca! (deprinderi de igiena
aptitudinilor experientiale individuala si colectiva, deprinderi de ordine si disciplina,
individuale deprinderi de autoservire)

Activitate optionala (singura activitate de acest tip la nivel I sau
a doua, la nivel II)
17,30 - - Rutind: Plecarea copiilor acasa (deprinderi specifice)
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ANEXA 4

NOTIFICARE nr.41945/18.10.2000
cu privire la organizarea activitatilor optionale in unitatile de Invatimant prescolar

Avand in vedere OM nr.4481/08.09.2000 cu privire la aplicarea noului plan de invatamant si a programei pentru nivelul prescolar (3-6/7
ani), precum si Metodologia de aplicare a planului pentru invatamantul prescolar, parte componenta a prezentului ordin (anexa 2),

Considerand prevederile Legii 128/1997, art.42(1), art.43 lit.a) si art.44 (1), (3) si (4), relativa la norma didactica si conditiile de salarizare
a personalului didactic,

Pentru organizarea corespunzatoare si buna desfasurare a activitatilor optionale in invatamantul prescolar, incepand cu anul scolar 2000-
2001,

Se vor lua toate misurile in vederea respectirii prevederilor legale in procesul de organizare si desfasurare a activitatilor
optionale:

1. In cazul in care activitatea optionald este desfasuratd de cdtre educatoare, in timpul programului, ea face parte din norma cadrului
didactic. Pentru activitatile optionale de limba moderna sau de initiere 1n utilizarea calculatorului educatoarea va face dovada calificarii in
domeniul respectiv.

2. Pentru cazurile in care educatoarea (sau un alt cadru didactic) dispune de timpul necesar pentru desfasurarea unei activitati optionale la
gradinita si, in acelasi timp, are calificarea necesara, optionalul va fi considerat ca activitate didactica desfasurata in afara programului.
Plata pentru aceasta activitate se va face in regim de plata cu ora sau cumul din veniturile proprii ale unitatii de invitamant (donatii sau
sponsorizari), cu respectarea prevederilor legale.

3. Daca se recurge la colaborarea cu fundatii, asociatii, agenti economici, persoane fizice autorizate (fie cd sunt sau nu cadre didactice)
plata pentru activitatea optionala se va face tot din veniturile proprii ale unititii (donatii sau sponsorizari). $i in acest caz, se va
solicita persoanei care desfagoara activitatea optionala sa faca dovada calificarii.

4. Directia Generala Invatimant Preuniversitar, Inspectoratele scolare judetene (si Inspectoratul scolar al municipiului Bucuresti),
conducerile unitatilor de invatamant prescolar vor indeplini prevederile prezentei Notificari.
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ANEXA §

NOTA nr.28.259/09.03.2000

privind documentele de evidentd a activitatii educatoarelor din invatamantul preuniversitar

Invatamantul prescolar, componenti a sistemului national de invatamant, prezinti citeva aspecte diferite de restul sistemului in ceea ce
priveste documentele de evidenta a activitatii educatoarei.

Din aceasta perspectiva, remarcam faptul ca educatoarea, care lucreaza efectiv ¢ la grupa cu copiii 5 ore pe zi (fiecare turd in parte), se
confruntd cu urmatoarele probleme:

e Activitatea didactica este planificatd sdptamanal, in acord cu planul de invatamant si cu schema orara;

e Aceeasi activitate didactica trebuie consemnata zilnic in condica de activitati, operdndu-se in doud documente distincte practic acelasi
lucru, singura diferenta fiind aceea ca in condica trebuie si se §i semneze;

e In unele unititi existd, in paralel, si o condica de prezentd, unde educatoarele se semneaza la inceputul programului si la sfarsitul acestuia.
Avand in vedere faptul ca in Invatdmantul prescolar este foarte pretios timpul pe care educatoarea il acorda lucrului efectiv cu copiii,

precum si pregatirii pentru activitati, care este mult mai meticuloasa decat in restul sistemului si ca la acest nivel educatoarea nu isi efectueaza
programul mutandu-se de la o grupa la alta, ci la aceeasi grupa pe toata perioada zilei, date fiind argumentele de mai sus, se recomanda:

e Planificarea activitatii instructiv-educative, pe care educatoareca o completeaza si constituie document juridic justificativ atat al prezentei
efective la grupa, cat si al parcurgerii programului zilnic cu copiii. Pentru aceasta, in planificare se va introduce o rubricd pentru
semnatura de confirmare a realizarii activitatilor propuse.

e Condica de activitati, completata pana in prezent, sa fie inlocuitd cu condica de prezenta in care educatoarea si se semneze la inceputul si
la sfarsitul programului.
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ADRESA nr.40.377/2.09.2000
privind documentele de evidenta a activitatii educatoarelor din invatamantul preuniversitar care lucreaza la grupele cu predare in limba
minoritatilor nationale

In invatamantul prescolar, timpul pe care educatoarea il acorda lucrului efectiv cu copiii si pregitirii pentru activitati este foarte pretios.
Pentru eliminarea paralelismului inutil in documente si tindnd cont de faptul ca la acest nivel educatoarea nu isi efectueaza programul mutandu-
se de la o grupa la alta, ci la aceeasi grupa pe toatd perioada zilei, ministerul a transmis Nota nr.28.259/09.03.2000 cu privire la documentul
juridic ,,Condica de prezentd si evidentd a activitatii educatoarei” prin care s-a realizat comasarea Condicii de activitate cu Planificarea activitatii
instructiv-educative.

Mentionam faptul ca, pentru grupele de prescolari cu predare in limba minoritatilor nationale, acest document va fi completat in limba
romana. Pentru toate celelalte documente ale educatoarei (inclusiv proiectele de activitate), cadrele didactice de la aceste grupe au libertatea de a folosi
limba materna.

Inspectoratele scolare vor urmari aplicarea corectd a prevederilor cuprinse in nora mentionata si in prezenta adresa.
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Anexa nr. 2 la ordinul ministrului educatiei nationale nr. 3418/19.03.2013
MINISTERUL EDUCATIEI NATIONALE

Programa scolara
pentru disciplina

COMUNICARE iN LIMBA ROMANA

Clasa pregatitoare, clasa I si clasa a ll-a

Aprobata prin ordin al ministrului
Nr. 3418/19.03.2013

Bucuresti, 2013
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Nota de prezentare

Programa disciplinei Comunicare in limba roména este elaborata potrivit unui nou model de
proiectare curriculara, centrat pe competente. Constructia programei este realizata astfel incat sa
contribuie la dezvoltarea profilului de formare al elevului din ciclul primar. Din perspectiva disciplinei de
studiu, orientarea demersului didactic pornind de la competente permite accentuarea scopului pentru
care se invata si a dimensiunii actionale in formarea personalitatii elevului.

Structura programei scolare include urmatoarele elemente:
- Nota de prezentare
- Competente generale
- Competente specifice si exemple de activitati de invatare
- Continuturi
- Sugestii metodologice

Competentele sunt ansambluri structurate de cunostinte, abilitati si atitudini dezvoltate prin
invatare, care permit rezolvarea unor probleme specifice unui domeniu sau a unor probleme generale,
in diverse contexte particulare.

Competentele generale vizate la nivelul disciplinei Comunicare in limba roméana jaloneaza
achizitiile elevului pentru intregul ciclu primar.

Competentele specifice sunt derivate din competentele generale, reprezinta etape in dobandirea
acestora si se formeaza pe durata unui an scolar. Pentru realizarea competentelor specifice, in programa
sunt propuse exemple de activitati de invatare care valorifica experienta concreta a elevului si care
integreazd strategii didactice adecvate unor contexte de invatare variate.

Continuturile invatarii se constituie din inventarul achizitiilor necesare elevului pentru dobéndirea
competentelor de baza. Astfel, ele sunt grupate pe urmatoarele domenii:
- Comunicare orala (ascultare, vorbire, interactiune)
- Citire/ lectura
- Scriere/ redactare
- Elemente de constructie a comunicarii

Sugestiile metodologice includ strategii didactice, proiectarea activitatii didactice, precum si elemente
de evaluare continua.

Prezenta programa scolara propune o oferta flexibild, care permite cadrului didactic sa modifice,
sa completeze sau sa inlocuiasca activitatile de invatare. Se urmareste astfel realizarea unui demers
didactic personalizat, care sa asigure formarea competentelor prevazute de programa in contextul
specific al fiecérei clase si al fiecarui elev. Includerea clasei pregatitoare in invataméantul general si
obligatoriu implica o perspectiva nuantata a curriculumului la acest nivel de véarsta. Este necesara o
abordare specifica educatiei timpurii bazata, in esenta, pe stimularea invatarii prin joc, care sa ofere in
acelasi timp o plaja larga de diferentiere a demersului didactic, in functie de nivelul de achizitji variate ale
elevilor.

Curriculumul disciplinei are in vedere modelul comunicativ-functional, axandu-se pe comunicare
ca domeniu complex ce inglobeaza procesele de receptare a mesajului oral si scris precum si cele de
exprimare orala si scrisa. Actuala programa scolara situeaza in centrul preocuparii sale invatarea
activa, centratd pe elev. Invatarea nu este un proces pasiv, care li se intampl& elevilor, ci o experienta
personala, la care ei trebuie sa participe.

Studiul disciplinei Comunicare in limba romé&nd, inceput in clasa pregatitoare, se continua pana
in clasa a ll-a si asigura o dezvoltare progresiva a competentelor, prin valorificarea experientei specifice
varstei elevilor si prin accentuarea dimensiunilor afectiv-atitudinale si actionale ale forméarii personalitatji
elevilor.

Clasa pregétitoare, clasa | si clasa a Il-a— Comunicare in limba romana 2
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Competente generale

1. Receptarea de mesaje orale in contexte de comunicare
cunoscute

2. Exprimarea de mesaje orale in diverse situatii de comunicare

3. Receptarea unei varietati de mesaje scrise, in contexte de
comunicare cunoscute

4. Redactarea de mesaje in diverse situatii de comunicare

Clasa pregétitoare, clasa | si clasa a Il-a— Comunicare in limba romana
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Competente specifice si exemple de activitati de invatare

1. Receptarea de mesaje orale in contexte de comunicare cunoscute

Clasa pregatitoare

Clasal

Clasaall-a

1.1. Identificarea semnificatiei unui mesaj scurt,
pe teme familiare, rostit clar si rar

- selectarea unei imagini dintr-un set, pentru a
indica despre ce este vorba in mesaj

- realizarea unui desen pentru a indica despre ce
este vorba in mesaj

- oferirea de raspunsuri la intrebarea: ,Despre ce
este vorba (in acest fragment de poveste)?”

- aprecierea ca adevdrate sau false a unor enunturi
scurte care testeaza intelegerea textului audiat

- formularea unor raspunsuri la intrebari despre
continutul unui mesaj/ text scurt audiat

- reformularea unor mesaje

- repovestirea unor secvente preferate dintr-un text
audiat

- observarea, recunoasterea, executarea unor
comenzi simple (priveste, asculta, fii atent)

- audierea unor povesti sau a unei descrieri i
manifestarea reactiilor corespunzatoare

- decodificarea mesajului incifrat in ghicitori

1.1. Identificarea semnificatiei unui mesaj oral, pe

teme accesibile, rostit cu claritate

- utilizarea imaginilor pentru indicarea semnificatiei
unui mesaj audiat

- realizarea unui desen care corespunde subiectului
textului audiat

- oferirea de raspunsuri la intrebarea: ,Despre ce
este vorba... (in acest fragment de poveste/ in
acest text) ?”

- selectarea unor enunturi simple, scrise, care
exprimd mesajul textului audiat, dintr-o pereche
de enunturi date

- formularea unor titluri potrivite textului audiat

- executarea unor comenzi/ instructiuni/ requli de
Joc prezentate de adulfi sau copii

4

- jocuri de tipul: ,Basme si culoare”, ,Scrisori
desenate”, ,Ce nu se potrivegte?” etc.

- audierea unor povesti, descrieri, instructiuni gi
indicatii si manifestarea unor reactii
corespunzéatoare

- decodificarea mesajului incifrat in ghicitori

- audierea unor povestiri simple, ilustrate, despre
istoria scrisului

1.1. Identificarea semnificatiei unui mesaj oral din

texte accesibile variate

- selectarea unor enunturi/ imagini corespunzatoare
subiectului unui text audiat

- formularea unor intrebdari si raspunsuri orale la
intrebdri legate de tema si mesajul textului audiat

- alegerea raspunsurilor corecte la intrebari legate
de mesajul textului audiat, dintr-o pereche/ serie
de variante date

- selectarea/ formularea unor titluri potrivite textelor
scurte audiate

- povestirea orala, cu intrebari de sprijin, a unui
fragment audiat

- executarea unor instructiuni in diferite tipuri de
activitati

- audierea unor scurte emisiuni informative
accesibile copiilor (prognoza meteo, spoturi
publicitare, anunturi, emisiuni de tipul ,,Cum se
fabrica” etc.)

- audierea unor povesti, descrieri, instructiuni si
indicatii si manifestarea reactiilor corespunzatoare
la acestea

- ilustrarea printr-o imagine/ serii de imagini/ banda
desenata a mesajului transmis de un text audiat

1.2. Identificarea unor informatii variate dintr-un

mesaj scurt, rostit clar si rar

- numirea personajului/ personajelor dintr-un
fragment de poveste audiat

- oferirea unor raspunsuri la cererea elementara de
informatii: ,Cine? Ce? Unde? Cum?”

1.2. Identificarea unor informatii variate dintr-un

mesaj rostit cu claritate

- identificarea personajelor/ personajului unui text
audiat

- oferirea unor raspunsuri la intrebdri de genul:
.,Cine? Ce? Cénd? Unde? Cum? De ce?”

1.2 Identificarea unor informatii variate dintr-un
text audiat

- identificarea personajelor dintr-un text audiat
- precizarea locului si timpului actiunii prezentate
intr-un text audiat

- identificarea enunturilor adevarate/ false
referitoare la textul audiat
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- oferirea de replici afirmative/ negative la enunturi
scurte care vizeaza diverse informatii din text —
Exemplu: numele gresit al personajului, locul
corect in care se petrece actiunea

- recunoagsterea unor enunturi care nu se potrivesc
ca sens cu un mesaj audiat anterior

- indicarea prin semne (ridicarea unui deget/ a
creionului etc.) pentru a selecta detaliul corect
dintr-un set de enunturi/ cuvinte

- Indeplinirea unei instructiuni simple

- participarea la jocuri de grup, ca urmare a
intelegerii regulilor jocului

- formularea unor intrebari si raspunsuri referitoare
la continutul unui mesaj/ text audiat

- identificarea enunturilor adevarate/ false
referitoare la textul audiat

- completarea orala a unor enunturi cu elemente
din textul audiat

- identificarea elementelor dintr-un text audiat care
se regdasesc intr-o ilustratie corespunzatoare
textului

- sesizarea unor elemente omise din ilustratiile
corespunzatoare unor texte audiate

- asocierea unor imagini/ enunturi cu informatiile
desprinse din discutiile cu colegii

- stabilirea de asemanari/ deosebiri intre
personajele si/ sau intdmplarile prezentate in
povestirile audiate

- jocuri de tipul: ,Recunoaste povestea si
personajul”, ,Ce s-ar fi intdmplat daca..” etc.

formularea de raspunsuri la intrebari referitoare la
textul audiat (,Cine?, Ce?, Cu cine?, Cum?,
Unde?, De ce?, Din ce cauzd?, Cu ce scop?” etc.)
ordonarea cronologica a imaginilor care reprezinta
momente ale actiunii textului audiat

relatarea, in succesiune logica, a intamplarilor din
textul audiat

precizarea evenimentelor din textul audiat,
folosind expresiile: la inceput, mai intai, prima
data, apoi, dupa aceea, pana la urma etc.
recunoagterea personajelor unui text dupéa
descrierea infatisarii lor sau dupa prezentarea
actiunilor acestora

ilustrarea prin desen a unor fragmente de text, cu
respectarea unor informatii

completarea unor enunturi lacunare cu informatii
dintr-un text audiat

intuirea structurilor corecte sau incorecte dintr-un
enunt oral

1.3. Identificarea sunetului initial gi/ sau final dintr-

un cuvant, a silabelor si a cuvintelor dinpropozitii

rostite clar si rar

- indicarea sunetelor/ silabelor/ cuvintelor percepute
prin diferite semne: batai din palme, ridicarea unui
deget, a unui obiect, jetoane puse pe banca,
saritura etc. — Exemplu: ,Pune pe masa atétea
Jetoane céte cuvinte ai auzit”

- numadrarea cuvintelor dintr-un enunt scurt

- stabilirea pozitiei sau succesiunii cuvintelor din
propozitii orale de 3-4 cuvinte

- punerea in corespondenta a unui cuvant rostit cu
imaginea potrivita

- identificarea sensului unui cuvant rostit de cadrul
didactic/ colegi

1.3. Identificarea unor sunete, silabe, cuvinte in

enunturi rostite cu claritate

- jocuri de pronuntie a cuvintelor care incep/ se
termind/ contin un anumit sunet

4

- jocuri de tipul: , Telefonul fara fir”, ,Fazan’,

J

L~Sunetul care se repeta”, ,Nume cu silaba
repetata”, ,Completeaza silaba”, ,Grupeaza dupa
numarul de silabe” efc.

- numarétori melodice insotite de migcare

- analiza si sinteza fonetica a cuvintelor si silabelor

- despartirea cuvintelor in silabe, numararea
silabelor unui cuvant si reprezentarea lor prin
simboluri/ semne/ jetoane/ gesturi/ batai din palme

- rostirea cuvintelor pe silabe in numaratori sau
Jocuri

stabilirea pozitiei unui sunet in silab&d/ cuvant

1.3. Identificarea sunetelor si silabelor in cuvinte
si a cuvintelor in enunturi rostite cu claritate

analiza si sinteza fonetica a cuvintelor

identificarea vocalelor si consoanelor in silabe si
cuvinte

ordonarea alfabetica a unor cuvinte date
formarea unor cuvinte din silabe date

formarea unor cuvinte prin derivare cu prefixe sau
sufixe (fara terminologie)

jJocuri de tip ,Fazan” ,Cuvinte alintate”

despartirea cuvintelor in silabe

stabilirea pozitiei unui sunet in silaba/ cuvant

schimbarea sensului unui cuvant prin schimbarea
unei silabe/ unui sunet
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- rostirea cuvintelor pe silabe, in jocuri, cadntece sau
numarétori ritmate

- audierea unor inregistrari cu sunete din mediul
inconjuréator

- discriminarea sunetelor din natura si a sunetelor
din cuvinte

- interpretarea unor cantece care contin
onomatopee

- construirea de rime pornind de la cuvinte date

- identificarea, dintr-un gir, a cuvintelor care incep/
se termina cu un anumit sunet

- Sortarea jetoanelor care reprezenta obiecte din
mediul familiar, dupa diferite criterii (sunet initial/
final, numar de silabe etc.)

- desenarea unor obiecte/ fiinte cu relevanta pentru
copii, a caror denumire contine (in pozitie initiala
sau finald) sunetul specificat

- Schimbarea sensului unui cuvént prin schimbarea
unui sunet

- identificarea unor cuvinte date dupa criterii
precum: numaér de sunete, sunet initial, sunet final
etc.

- numararea cuvintelor din propozitii de 3-5 cuvinte

- identificarea anumitor cuvinte in propozitii audiate,
prin conventii prestabilite: batai din palme,
pozitionarea de jetoane, simboluri grafice etc.

- Sstabilirea pozitiei si a ordinii cuvintelor din
propozitii de 3-5 cuvinte

- dezvoltarea sau simplificarea unei propozitii prin
addugarea/ eliminarea unor cuvinte

- schimbarea ordinii cuvintelor in propozitie, fara a
schimba mesajul transmis

- punerea in corespondenta a unui cuvant dintr-o
propozitie cu imaginea potrivitd/ corespunzatoare

- identificarea unor cuvinte date dupa criterii
precum: numar de sunete, sunet initial, sunet final
etc.

- Sstabilirea pozitiei si a ordinii cuvintelor din
propozitii de 4-6 cuvinte

- dezvoltarea sau simplificarea unei propozitii prin
adadugarea/ eliminarea unor cuvinte

- schimbarea ordinii cuvintelor in propozitie, fara a
schimba mesajul transmis

- jocuri de tipul: ,,Continua propozitia®, ,, Cuvinte
dintr-un cuvant”, , Cum poate fi?”, , Obiecte mari,
obiecte mici”, ,Propozitia crescéatoare” etc.

1.4. Exprimarea interesului pentru receptarea de
mesaje orale, in contexte de comunicare
cunoscute

- participarea la jocuri de rol de tipul vorbitor—
ascultator, folosind papusi pe deget, pe mana,
marionete, masti etc.

- audierea unor povesti citite/ inregistrate/ povestite
de adulti/ copii

- participarea la activitati de tipul ,Stirile zilei”, in
care copiii asculta intamplari/ evenimente
povestite de colegi sau adulti invitati

- vizionarea unor scurte secvente din emisiuni
pentru copii
rezolvarea unor probleme intéalnite in jocurile pe
computer (unde instructiunile sunt oferite verbal)

1.4. Exprimarea interesului pentru receptarea de
mesaje orale, in contexte de comunicare
cunoscute

- formularea orald a unor intrebari sau solicitari cu
scopul intelegerii unui mesaj oral

Jocuri de rol de tipul vorbitor—-ascultéator, folosind

papusi pe deget, pe mana, marionete, masti etc.

- formularea unor intrebari de ldmurire in urma
audierii povegtilor si povestirilor citite, inregistrate
sau povestite de adulti/ copii

- emiterea unor predictii asupra derularii
evenimentelor dintr-un text audiat

- activitati de tipul ,stirile zilei” (,Ce am facut ieri”),
in care copiii asculta intdmplari/ evenimente
povestite de copii sau adulti

- vizionarea unor scurte secvente din emisiuni i
filme pentru copii si discutarea lor

- conversatii pe teme de interes pentru copii

1.4. Exprimarea interesului pentru receptarea de
mesaje orale, in contexte de comunicare
cunoscute

jocuri de rol/ dramatizari ale unor lecturi

cunoscute, folosind papusi pe deget, pe méana,

marionete, magti etc.

- participarea la activitati de tipul ,ce e nou in lumea
povestilor”, in care copiii asculta intamplari/
evenimente/ secvente din povesti/ basme
povestite/ citite de copii sau adulfi

- conversatii pe teme de interes pentru copii

- formularea orald a unor intrebari sau solicitari cu
scopul intelegerii unui mesaj oral

- vizionarea unor scurte secvente din emisiuni sau
a unor filme roménegti/ dublate in limba roména
pentru copii si discutarea lor

- aplicatii interactive in jocurile pe computer cu

tematica adecvata, in care instructiunile sunt
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- rezolvarea unor probleme la jocurile pe computer,
in care instructiunile sunt oferite verbal

- discutii pe marginea unor spectacole de teatru
pentru copii, emisiuni radio-tv, filme eftc.

oferite verbal

- folosirea dictionarului pentru intelegerea unor
termeni/ expresii din mesajele orale in care
contextul nu a oferit sensul notiunilor

- vizitarea unor librarii/ biblioteci si observarea
organizarii spatiului/ standurilor de carte

- participarea la activitati dedicate unor scriitori,
Zilei Mondiale a Cartii etc.

2. Exprimarea de mesaje orale in diverse situatii de comunicare

Clasa pregatitoare

Clasal

Clasaall-a

2.1. Pronuntarea clara a sunetelor si a cuvintelor
in enunturi simple
- jJocuri de miscare pentru exersarea corecta a
actului respirator, cu accent pe pronuntia corecta
- exercitii—joc de dictie, cantece, numaratori ritmate
- formulare de raspunsuri la ghicitori
- participarea la activitati de tipul , Tu esti ecoul
meu” (reproducerea unor mesaje formulate de
adult sau copii)
- rostirea cuvintelor cu prelungirea unor sunete
stabilite anterior
- reglarea tonului, volumului i vitezei vorbirii, prin
rostirea repetata a aceluiasi enunt, cu
schimbarea tonului, volumului sau vitezei vorbirii
- asocierea unor imagini sau obiecte, cu
onomatopeele corespunzéatoare;
- jocuri de pronuntare a onomatopeelor, insotite de
migcare
- reproducerea unui mesaj scurt cu schimbarea
intonatiei, in functie de intentia de comunicare
(asertiune, intrebare, exclamatie, suparare,
bucurie etc.)

2.1. Formularea unor enunturi proprii in diverse

situatii de comunicare

- utilizarea formulelor specifice in situatii concrete de
tipul: invitatie, urare, solicitare, prezentarea unor
scuze etc.

- jocuri de rol

- oferirea unor informatii despre sine, despre familie,
coleqi, despre activitatile preferate etc., folosind
enunturi simple

- formularea unor intrebari si rdspunsuri prin care se
solicita lamuriri sau informatii referitoare la diverse
teme din sfera de interes a copiilor

- exersarea unor formule de adresare, de solicitare,
de multumire, adaptate interlocutorului

- relatarea unor evenimente semnificative din viata
proprie sau din activitatea scolara/ a clasei

- enumerarea unor reguli de joc, a unor norme ale
clasei

- formularea de enunturi pe baza unei imagini/ suite
de imagini sau folosind cuvinte date

- dialoguri in pereche sau in grupuri mici pe teme
familiare reale sau imaginate

2.1. Formularea unor enunturi proprii in situatii
concrete de comunicare

- alcéatuirea unor propozitii prin care se
formuleaza o solicitare, o intrebare, o mulfumire,
o rugaminte, un indemn, un salut efc.

- oferirea unor informatii despre sine, despre
familie, colegi, despre activitatile preferate etc.,
folosind enunturi

- jocuri de rol

- reformularea unor propozitii prin schimbarea
intonatiei sau a accentului, in functie de scopul
comunicarii

- schimbarea topicii propozitiei, cu accentuarea
unor detalii ale mesajului transmis

- transformarea/ completarea unor enunturi dupa
modele date

- identificarea si corectarea greselilor de
exprimare

- formularea de enunturi dupa ilustratii sau
folosind cuvinte date

- dramatizari ale unor fragmente din texte narative
cunoscute
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- Simularea unor situatii care presupun
verbalizarea unor tréiri diferite

- jocuri de rol

- repovestirea unor fragmente din povesti audiate,
cu reproducerea intonatiei interpretilor (cadrul
didactic, actori etc.)

- dramatizari ale povestilor/ fragmentelor din
basme audiate

- sesizarea utilizarii formulelor specifice in situatii
concrete de tipul: invitatie, urare, prezentarea
unor scuze etc. pentru a transmite intentii,
géanduri, sentimente efc.

- exersarea exprimarii, clare gi corecte, si
congtientizarea importantei acesteia in reusita
comunicarii

- congtientizarea existentei unor reguli simple de
desfasurare a schimburilor verbale (salutul,
prezentarea scuzelor, transmiterea multumirilor,
formularea unei cereri, formularea unor intrebéri
efc.) care pot determina reusita comunicarii

- recitarea unor poezii pe teme familiare

- combinarea unor propozitii care au legatura
intre ele, pentru a explora formarea textului

- povestirea unor vise, povesti etc.

2.2. Transmiterea unor informatii referitoare la

sine si la universul apropiat, prin mesaje scurte

- formularea de mesaje despre sine (nume, varsta,
adresda), despre familie, colegi, animalul preferat,
culoarea preferatd, mancarea preferata etc.

- formularea unor raspunsuri la intrebari adresate
de colegi, pe teme de interes pentru copii

- prezentarea unor evenimente semnificative din
viata proprie

- discutii privind comportamentul unor personaje;
evidentierea unor modele de comportament

- formularea/ completarea unor enunturi orale care
s& contind comparatii intre obiecte familiare

- alegerea cuvintelor potrivite pentru numirea gi
descrierea unor lucruri i evenimente familiare

- exprimarea ingrijorarii sau aprecierii fata de
evenimente, persoane, lucruri cunoscute

- identificarea a cel putin doua trasaturi ale unor
personaje de desene animate/ benzi desenate/
povesti cunoscute

- formularea unor descrieri/ prezentari elementare
ale unor activitati/ jocuri preferate

2.2. Transmiterea unor informatii prin intermediul
mesajelor simple

- formularea unor enunturi simple, corecte, coerente,
referitoare la activitati desfasurate

- repovestirea clara si cu intonatie a unui text audiat

- exprimarea propriei pareri in legatura cu fapte sau
situatii familiare

- discutii privind comportamentul personajelor

- evidentierea unor modele de comportament,
formularea unor judecadti de valoare fata de faptele
personajelor

- discutii de grup, pe subiecte familiare

- completarea unor enunturi care solicita realizarea
acordului gramatical, mentinerea timpului verbului

- formularea, completarea unor enunturi orale care sa
contind comparatii intre obiecte familiare

- scurte descrieri (cel putin trei trasaturi) referitoare la
personaje de desene animate/ benzi desenate/
persoane cunoscute (parinti, frati, surori, colegi)

- descrieri/ prezentari elementare ale unor activitati,
Jocuri cunoscute

2.2 Transmiterea unor informatii printr-o suita
de enunturi inlanfuite logic

- dialoguri despre sine, despre familie, colegi,
despre animalul preferat, activitatile preferate/
desfasurate efc.

- povestirea unor evenimente semnificative din
viata proprie sau din activitatea scolarad/ a clasei,
cu folosirea verbelor la timpurile potrivite

- completarea unor mesaje orale scurte, in cadrul
unor discutii in grup

- construirea unor enunturi pe baza unui set de
cuvinte date si/ sau a unui gir de imagini

- dezvoltarea unor enunturi simple prin folosirea
de conectori elementari: si, atunci, insa,
deoarece, daca, atunci efc.

- formularea unor raspunsuri la intrebari printr-o
suitd de enunturi

- crearea unor scurte povestiri orale dupa o
imagine/ o suita de imagini si dupa un sir de
intrebari

- identificarea trasaturilor unui personaj,
descrierea unui loc, a unui fruct, a unei flori efc.
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- jocuri de tipul: ,Ce s-ar intdmpla daca...”, ,Daca as

fi...”, ,Personajul preferat”, ,Cine are dreptate?”,
,Continua povestea” etc.

realizarea acordului dintre subiect si predicat,
dintre substantiv si adjectiv (fara mentionarea
terminologiei)

jJocuri de rol: ,La secretariatul scolii’; ,La casa de
bilete”, ,La biblioteca” etc., cu respectarea
normelor de adresare civilizata

prezentarea unor proiecte realizate individual
sau in echipa

2.3. Participarea cu interes la dialoguri scurte, in

situatii de comunicare uzuala

- exersarea unor formule de salut, de adresare,
prezentare si solicitare, adecvate contextului

- dialoguri in diferite contexte, reale sau simulate,
pe teme de interes

- jocuri de exersare a unor reguli de comunicare
eficienta, civilizata: vorbire pe rand, ascultarea
interlocutorului, pastrarea ideii — Exemplu:
~Spune si da mai departe”, ,Repeta si continua”,
»Statuile vorbitoare” etc.

- jocuri de rol: ,La doctor”, ,La telefon”, ,in parc’,

,La cumparaturi”, ,O zi in familie”, ,Aniversari”
etc.

- formularea de sarcini/ instructiuni adresate
colegilor

- jocuri de tipul: ,S& ne imaginam”; ,Ce s-ar
intdampla daca ...”

- povestirea unor experiente trecute sau prezente

- planificari, preziceri si presupuneri realizate pe
baza unor experiente posibile sau a unora
imaginare

2.3. Participarea cu interes la dialoguri simple, in
diferite contexte de comunicare

dialoguri in contexte reale sau simulate, pe teme
familiare

formularea unei opinii personale referitoare la un
personaj/ conduita unei persoane/ o intdmplare efc.
jocuri de rol in contexte familiare: ,La telefon”,
,Pregétim o serbare’, In vizita” etc.

concentrarea atentiei pe subiectul discutiei i
mentinerea unei conversatii pe diferite teme de
interes

exercitii de primire sau de oferire a unor
complimente

Jocuri de tipul: ,Sa ne imaginam”; ,Ce s-ar intdmpla
dacé ...”

formularea intrebarilor corespunzéatoare in vederea
obtinerii unor informatii sau pentru satisfacerea
curiozitatii (Cine? Unde? Ce? Cand? De ce? Cum?
Ce s-ar fi intamplat dacéa..?)

2.3. Participarea cu interes la dialoguri, in
diferite contexte de comunicare

participarea la discutii in perechi/ in grup pe
teme de interes (timpul liber, animalul preferat,
cartea preferata, prezentarea produselor
activitatii scolare etc.)

formularea unor intrebdri referitoare la subiecte
de interes

formularea unor mesaje in care sa-gi exprime
intentia de a primi informatii/ I&muriri in legatura
cu un aspect/ o problema din spatiul familiar
formularea unor enunturi scurte, clare, prin care
sd solicite sprijin in conditiile neintelegerii unui
mesaj oral

utilizarea formulelor de adresare, de solicitare,
de multumire, corespunzatoare unui anumit
context
jJocuri de rol: intalniri cu personaje fantastice,
intdmpléari petrecute in vis, calatorii in lumi
imaginare

identificarea unor obiecte/ fiinte prin
descoperirea caracteristicilor acestora pe baza
unor intrebari gi raspunsuri, in cadrul unor jocuri
de grup

realizarea unor postere care sd ilustreze reguli
de comunicare eficienta (vorbirea pe rand,
ascultarea, pastrarea ideii)
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- formularea unei opinii referitoare la un personaj/
o intamplare/ un mod de comportament etc.
- dramatizari

2.4. Exprimarea propriilor
cunoscute,

idei in contexte

manifestand interes pentru

comunicare

combinarea unor propozitii simple prin folosirea
unor cuvinte de legéatura

folosirea unor cuvinte descriptive pentru a
imbogati o descriere

utilizarea si interpretarea tonului folosit in
vederea exprimarii unor emotii variate

initierea si mentinerea unei discutii pe o tema de
interes

recunoagterea unui obiect, prin formularea de
intrebari despre caracteristicile acestuia - joc de
tipul ,Cutiuta fermecata”

conversatii scurte in grup, pe baza unui text
audiat sau a unei imagini

Jocuri de modificare a povestilor audiate:
schimbarea succesiunii evenimentelor,
modificarea finalului

crearea unor povesti orale pornind de la idei/
imagini date sau desene create de copii

povesti despre istoria scrisului de-a lungul
timpului

2.4. Exprimarea propriilor

idei referitoare la

contexte familiare, manifestand interes si incredere
in sine

Jocuri de recunoasgtere a unor personaje, a unor
povesti dupa indicii date

concursuri de ghicitori

dramatizari ale unor povesti cunoscute
improvizarea unor povestiri plecand de la cuvinte
alese aleatoriu, de la teme familiare copiilor
formularea unor ipoteze privind posibilitatile de
continuare ale unei intamplari, in vederea stimularii
spontaneitatii si a dezvoltarii creativitatii

realizarea si prezentarea unei ,colectii” de povesti
audiate (album cu desene realizate de copil in urma
audierii textelor, insotite sau nu de enunturi scrise)
conversatii in grup, pe baza unui text audiat sau a
unei imagini
jocuri de modificare a povestilor audiate:
schimbarea succesiunii evenimentelor, modificarea
finalului, introducerea unor personaje efc.
alcatuirea unor enunturi orale si/ sau crearea de
povesti orale pornind de la idei/ imagini date sau
desene create de copii
jocuri de tipul: ,Spune mai departe”, ,Cine este
personajul?”, ,Continua versul/ strofa”, ,Spune dupa
mine” efc.

crearea unor povestiri in grup, scrise apoi cu ajutorul
adultului si ilustrate de copii

2.4. Exprimarea expresiva a ideilor in contexte
familiare manifestand interes si incredere in sine
- crearea propriilor, povesti, poezii, jocuri, cadntece

si prezentarea acestora

- utilizarea limbajului verbal si nonverbal
corespunzator, in vederea asigurarii/ mentinerii
atentiei interlocutorului (contact vizual, expresie
faciala, claritate in exprimare, ton)

- utilizarea unor gesturi si miscari cu scopul de
a-si sustine afirmatiile

- exprimarea prin mimare a diferitelor emotii si
reactii

- interpretarea emotiilor i reactiilor celorlalfi

- jocuri de recunoagtere a unor personaje, a unor
povesti dupéa indicii date

- prezentarea unor lucrari personale

- repovestirea unor povesti citite sau audiate

- concursuri de ghicitori, povestiri, recitari etc.

- dramatizari ale unor povesti cunoscute/ texte
citite

- participarea la serbéari gcolare
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3. Receptarea unei varietati de mesaje scrise, in contexte de comunicare cunoscute

Clasa pregatitoare

Clasal

Clasaall-a

3.1. Recunoasterea unor cuvinte uzuale, din

universul apropiat, scrise cu litere mari si mici de

tipar

- recunoagterea si numirea literelor mari si mici de
tipar pe diferite suporturi (tablouri, cuburi, truse de
jJucarii, asocierea formei unui nor cu o litera)

- asocierea unor litere gi sunete

- observarea etichetelor din clasa, plasate pe
dulapuri, sertare, deasupra cuierelor, pe cogulete
de plastic, nuiele sau carton (in care se
depoziteaza diferite lucruri) etc.; etichetarea se
realizeaza impreuna cu copiii

- citirea globala a numelui scris cu litere de tipar pe
duldpior, la cuier, la coltul de prezentare al clasei,
la panoul ,Responsabilitati” etc.

- jocuri care au cuvinte scrise sub imagine: ,Loto”,
,2Domino”, ,Bingo”

- punerea in corespondenta a unor cuvinte formate
din 1-2 silabe cu imagini potrivite, reprezentand
obiecte din universul apropiat

- jocuri folosind carduri cu imagini ale unor obiecte
si denumirea acestora

- rasfoirea unor carti care contin doar imagini si
,Citirea” acestora in grup/ cu ajutorul cadrului
didactic

3.1. Citirea unor cuvinte si propozitii scurte,
scrise cu litere de tipar sau de mana

- Intuirea unor cuvinte insotite de imagini
corespunzéatoare

- recunoagterea literelor mari si mici, de tipar si de
mana

- realizarea literelor mari de tipar din figuri
tangram

- compunerea, la alfabetarul mobil, a unor silabe,
cuvinte, propozitii din 3-5 cuvinte

- marcarea prin colorare, subliniere, decupare,
incercuire, a unor cuvinte din propozitii solicitate
de cadrul didactic sau de elevi

- completarea unor silabe date pentru a obtine
cuvinte

- ordonarea unor silabe dintr-o serie data, pentru a
obtine cuvinte

- citirea pe silabe/ integrala a cuvintelor scrise cu
litere de tipar sau de méana

- citirea in ritm propriu a unor enunturi sau texte
scurte care contin cuvinte cu structura fonetica
simpl&, scrise cu litere de tipar sau de ména

- marcarea cuvintelor care se repeta intr-un text

- citirea unor carti de grup (Big-books)

- citirea in perechi, citirea in lant, citirea stafeta,
citirea ghidata si/ sau selectiva a unor cuvinte gi
propozitii

- realizarea unor colaje, afigse publicitare utilizand
cuvinte decupate din ziare gi reviste

]

Jocuri de tip ,Loto”, ,Domino”, ,Bingo”, cu imagini,
cuvinte sau simboluri

3.1. Citirea unor mesaje scrise, intalnite in mediul

cunoscut

- citirea in forme variate a enunturilor gi textelor
scurte ( citire cu voce tare/ in soaptad/ in gand;
citire in lant, pe roluri, citire stafeta etc.)

- citirea unor mesaje din mediul cunoscut: reclame,
afise, anunturi, enunturi, texte scurte etc.

- citirea in ritm propriu a unui text scurt, cu
adaptarea intonatiei impusa de semnele de
punctuatie

- citirea selectiva in functie de anumite repere
(alineatul, linia de dialog) sau respectand un
detaliu/ o idee din text (joc: ,Gaseste si citeste”)

- identificarea alineatelor, paragrafelor, titlului si
autorului unui text

- auto-corectarea gregelilor de citire atunci cand
cuvantul/ propozitia citit(d) nu are sens

- adaptarea stilului de a citi in functie de scopul
urmarit (de cadutare a unui cuvant, a unei idei)

- exercitii de utilizare a cuprinsului unei carti

- citirea unor carti, povesti, poezii, reviste, articole
din reviste electronice, enciclopedii etc. din
initiativa copilului

- cdutarea unei anumite cérti la colful de lectura sau

la biblioteca

Jocuri de tip ,Loto”, ,Domino”, ,Bingo”, cu imagini,

cuvinte sau simboluri
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Clasa pregatitoare

Clasal

Clasaall-a

3.2. Identificarea semnificatiei unei/ unor imagini
care prezinta intamplari, fenomene, evenimente
familiare
- formularea unor raspunsuri ce presupun alegere
duald/ multipld — Exemplu: ,in prima imagine este
Cenusdreasa sau Frumoasa din padurea
adormita?”
- lecturd dupd una sau mai multe ilustratii/ benzi
desenate
- prezentarea unor albume personale cu fotografii
sau imagini
- ,citirea’/ povestirea creatiilor proprii sau de grup
(desene, sir de imagini)
- citirea orarului clasei (activitatile sunt reprezentate
prin imagini corespunzatoare fiecarei discipline)
- audierea unui fragment dintr-o poveste si
selectarea imaginilor corespunzétoare acesteia;
- continuarea unei povesti pe baza imaginilor
selectate, cu sprijin din partea cadrului didactic
sau al colegilor

3.2. Identificarea mesajului unui scurt text care
prezinta intamplari, fenomene, evenimente
familiare

- identificarea personajelor, locului si timpului unei
intdmplari prezentate in textul citit

- citirea unor ,cuvinte cheie”

- recunoagterea in ilustratii a personajelor, locului,
timpului si momentului evocat

- formularea unor raspunsuri orale la intrebari
despre continutul textului citit

- asocierea unor cuvinte/ enunturi, scrise cu litere
de tipar si de mana, cu imaginile potrivite

- citirea selectiva a unor cuvinte gi enunturi dintr-un
text scurt

- ilustrarea unor enunturi/ fragmente de text citite

- analiza legaturii dintre text siimaginea care il
insoteste

- identificarea titlurilor potrivite unui text scurt/ unor
fragmente de text

- stabilirea valorii de adevar a unor afirmatii despre
continutul unor enunturi sau al unui text scurt

3.2. Identificarea mesajului unui text in care se

relateaza intamplari, fenomene din universul

cunoscut

- formularea orald a mesajului/ invataturii desprinse
dintr-un text citit

- discutarea textelor scurte, fraza cu fraza, relevand
nume, cuvinte familiare si expresii elementare

- formularea unor intrebari si rdspunsuri pe baza
textului citit

- identificarea si analizarea ilustratiilor care insotesc
textul citit

- redarea prin cuvinte proprii, cu sprijin, a unui
fragment dintr-un text citit

- formularea unor raspunsuri la intrebari, in legatura
cu un scurt text citit

- aranjarea unei suite de propozitii dupa ordinea
logica de desfasurare a evenimentelor din mesajul
audiat

- emiterea unor predictii asupra firului narativ al
textului citit

- identificarea unor informatii previzibile in diverse
materiale cotidiene (reclame, prospecte, orare
etc.)

3.3. Identificarea semnificatiei unor simboluri

care transmit mesaje de necesitate imediata,

din universul familiar

- identificarea semnificatiei unor simboluri intalnite
in situatii cotidiene: M — metrou, H - spital, | -
informatii, intrare, iegire, farmacie, trecere de
pietoni, semafor efc.

- Sortarea unor semne, simboluri grafice identice

- citirea” simbolurilor pentru vreme gi a
calendarului naturii, a orarului si/ sau a jurnalului
ilustrat

3.3. Identificarea semnificatiei unor simboluri din

universul familiar, care transmit mesaje simple

- recunoagterea unor simboluri intélnite in situatii
cotidiene: M — metrou, P- parcare, | - informatii,
intrare, iegire, farmacie, trecere de pietoni,
semafor eftc.

- punerea in corespondenta a imaginilor cu
mesajele orale/ scrise indicate

- plasarea in spatiul clasei a unor jetoane sau afise
care transmit mesaje (reguli de conduita,
aniversari ale copiilor, mesaje ale copiilor sau ale
profesorului etc.)

3.3. Identificarea semnificatiei unor simboluri, in

contexte cunoscute

- asocierea unor fapte/ evenimente/ lucruri din
universul apropiat cu fragmente de text/ simboluri/
desene/ gesturi

- decodarea unor informatii din manual (viniete,
cuprins etc.), a simbolurilor intalnite in drumul
spre scoald, in pliante/ reclame/ reviste pentru
copii etc.

- parcurgerea unor trasee semnalizate cu ajutorul
unor simboluri conventionale sau inventate (,In
cautarea comorii”, ,Drumurile viitorului” etc.)

Clasa pregétitoare, clasa | si clasa a ll-a — Comunicare in limba romana

204

12




Clasa pregatitoare

Clasal

Clasaall-a

- punerea in corespondenta a imaginilor cu
mesajele orale indicate

- codarea sau decodarea unor mesaje scrise —
Exemplu: expunerea in clasd a unor panouri care
prezinta reguli de comportament, aniversari ale
copiilor, mesaje ale copiilor sau ale cadrului
didactic etc.

- realizarea unor mesaje, utilizand simboluri din
mediul apropiat

- exercitii de completare a unor rebusuri in care
definitiile sunt date prin desene/ simboluri

- exercitii—joc de decodare a unor felicitéri, invitatii,
scrisori, in care sunt utilizate cuvinte gi simboluri

- transmiterea unor mesaje prin intermediul unor
simboluri sau coduri date/ proprii

3.4. Exprimarea in cuvinte proprii a mesajelor
redate pe suport vizual sau auditiv, manifestand
interes pentru lucrul cu cartea

- observarea (intuitiva) a cartilor de diverse forme,
dimensiuni, grosimi, cu sau faré imagini etc.

- rasfoirea unor carti in coltul amenajat cu o mini-
biblioteca, in biblioteca scolii etc.

- observarea gi stabilirea unor asemanari gi
diferente intre suporturi de lectura variate —
Exemplu: carte de colorat, carte de povesti cu
ilustratii, carte ce contine doar text etc.

- observarea amplasarii imaginilor in raport cu
textul

- audierea unei povesgti, insotitd/ urmata de
rasfoirea cartii ce contine textul si observarea
imaginilor

jJocuri de rol: ,La libradrie”; ,Toneta cu reviste” etc.

3.4. Exprimarea interesului pentru lectura unor

texte simple, sustinute de suport imagistic

- citirea unor carti de grup (carti uriase)

- citirea individuala si din proprie initiativa a unor
povesti, povestiri etc.

- memorare unor poezii si ghicitori din proprie
initiativa

- confectionarea unor minicarti pe teme familiare
(individual si in grup); realizarea ,Abecedarului
clasei”, folosind planse de colorat

- exercitii de anticipare a evenimentelor sau a
finalului unei povegti din care a fost citit, cu voce
tare, un fragment

- activitati in biblioteca scolii
- completarea unui jurnal de lecturéa al clasei,
folosind desene si enunturi scurte

- amenajarea gi reactualizarea unui ,colf al cartii” in
sala de clasa

- completarea unor grafice, panouri cu titluri,
personaje ale textelor citite

- observarea intuitiva a cartilor de diverse forme,
dimensiuni, grosimi, cu sau fara imagini

- observarea gi stabilirea unor asemanari gi
diferente intre suporturi de lectura variate (carte
de colorat, carte de povesti cu ilustratii, carte ce
contine doar text, carte electronica etc.)

3,

- jocuride rol: ,La librarie”; ,Toneta cu reviste” efc.
- citirea unor reviste pentru copii

3.4. Exprimarea interesului pentru lectura unor

carti adecvate varstei

- realizarea unui jurnal personal de lectura in care
sa fie inregistrate titlul si personajele din
basmele/ povestile/ povestirile citite sau
transcrieri/ copieri de glume, ghicitori, poezii etc.

- realizarea unei ,,Colectii de povesti” individuala
sau comuna (album cu desene realizate de elevi
in urma citirii/ audierii textelor, insotite de scurte
prezentdari scrise de mana sau la computer)

- prezentarea orala a unor carti/ povesti citite
individual sau in grup

- memorare, din proprie initiativa, a unor poezii gi
ghicitori

- autodictari cu autoevaluare sau evaluare in
pereche

- realizarea unor minicarti pe teme de interes
comun sau personal

- amenajarea unui ,colt al cartii” in sala de clasa

- completarea unor grafice/ panouri cu titluri/ autori/
personaje ale textelor citite de elevi

- recomandarea unor carti/ povesti/ povestiri
colegilor

- citirea unor texte in urma recomandarilor facute
de périnti, cadre didactice, bibliotecar, colegi

- repovestirea unui text citit, cu accent pe anumite
evenimente gi informatii

- vizite la muzee si case memoriale
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4. Redactarea de mesaje in diverse situatii de comunicare

Clasa pregatitoare

Clasal

Clasaall-a

4.1. Trasarea elementelor grafice si a contururilor

literelor, folosind resurse variate

- exersarea musculaturii fine a mainii i a
coordonarii migcdrilor prin colorare, hasurare in
interiorul unui contur, ingirare de margele

- coaserea unor puncte pe etamina, in vederea
pregétirii copilului pentru respectarea liniaturii

- modelarea plastilinei, ruperea héartiei dupa un
contur efc.

- pozitionarea corecta a suportului de scriere, in
raport cu propriul corp

- orientarea in spatiul scrierii, prin joc: sus, jos,
dreapta, stdnga etc.

- exersarea pozitiei corecte la scris

- utilizarea corecta a instrumentelor de trasare/ de
scris

- jocuri de tip labirint

- observarea literelor din plastic/ din alfabetarul
magnetic sau tipdrite in relief pe diferite suporturi

- construirea literelor din plastilina, pasta de
modelaj, ,fir” de hértie creponatéd sau hértie
reciclata rasucita etc.

- scrierea pe diferite suporturi (pe etamind, pe
tabla, pe nisip, pe geamuri aburite efc.) si cu
diferite instrumente, a unor modele liniare,
simboluri etc.

- decorarea literelor mari si mici de tipar prin
desene sau prin colare, folosind seminte, hartie,
fire etc.

- scrierea elementelor grafice de dimensiuni si
culori variate (mari/ mici, groase/ subtiri), pe foaie
velind sau pe spatii de 1-2 cm

4.1. Scrierea literelor de mana

- exercitii de dezvoltare a musculaturii fine a mainii

- modelarea din plastilind a contururilor unor litere;
decorarea literelor de mana gsi de tipar;

- trasarea in duct continuu a literelor de mana
(incepénd prin unirea punctelor care le compun)

- executarea conturului unor litere, silabe, cuvinte
cu degetul pe blatul mesei, in aer, pe spatele
colegului, pe hértie, cu pensula gi acuarela, cu
creta pe tabla, cu markerul pe coli mari

- Sscrierea literelor de mana, folosind diverse
instrumente de scris (creion, carioca, stilou,
pensula, cretd) pe variate suporturi (foaie velina,
foaie liniata, tabla etc.)

- copierea, transcrierea literelor, silabelor,
cuvintelor, enunturilor din 3-5 cuvinte mentindnd
distanta dintre elementele grafice, dintre litere gi
dintre cuvinte

- completarea dupa model, cu litere de mana, a
unor enunturi din cuprinsul unor bilete, invitatii,
felicitari, scurte scrisori
exercitii de asezare in pagina a datei, a titlului, a
alineatelor, de pastrare a distantei dintre cuvinte

- Scrierea dupa dictare a literelor, silabelor,
cuvintelor, propozitiilor din 3-5 cuvinte;

- selectarea unor silabe dintr-o serie de silabe date,
scrise cu litere de tipar sau de mana, pentru a
obtine cuvinte

- realizarea unor afise, etichete cuprinzand reguli
de conduita, norme de lucru, indemnuri, incurajari
etc.

- realizarea unor postere, pe diferite teme, in cadrul
proiectelor, folosind imagini, cuvinte si propozitii
preluate dupa modele

4.1. Scrierea unor mesaje, in diverse contexte de
comunicare

- copieri si transcrieri de litere, silabe, cuvinte,
propozitii

- autocorectarea literelor, silabelor, cuvintelor
scrise, prin compararea cu un model

- copierea unor texte scurte, exersand incadrarea
in spatiul paginii, respectarea propotrtiei intre litere
si a spatiului intre cuvinte

- transcrieri selective de cuvinte si fraze dintr-un
scurt text pe teme cunoscute

- transcrierea sau copierea unor mesaje in cadrul
unor activitati individuale sau comune

- scrierea corecta a unor propozitii/ fraze/ a unui
text scurt pe foaie tip Il, dictando, velina,
respectand incadrarea in pagina de caiet (tip Il
dictando sau cu foaie velind), aprecierea spatiilor
dintre litere si cuvinte

- realizarea unor planse/ etichete/ postere/ afige pe
teme familiare, dupa modele date

- realizarea unor lucréri de tip proiect, cu sprijin din
partea cadrului didactic
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Clasa pregatitoare Clasal Clasaall-a
- realizarea unor lucrari plastice, decorative
(folosind linia si punctul), utilizadnd instrumente
diferite
- realizarea unor desene cu litere personificate
4.2. Redactarea unor mesaje simple, in contexte | 4.2, Redactarea unor mesaje scurte, formate din | 4.2. Redactarea unor mesaje simple, cu

uzuale de comunicare

- confectionarea unor felicitari si biletele cu litere de
tipar rupte sau decupate din reviste, ziare eftc.
(invétatoarea va comunica/ va ardta mesajul care
trebuie scris — Exemplu: ,Pe felicitare vom scrie 1
Martie’)

- decorarea unor obiecte/ desene folosind semne
grafice

- ,Scrierea” unor biletele folosind diferite semne, linii
curbe, linii frante si ,citirea” mesajului

cuvinte scrise cu litere de mana, folosind

materiale diverse

- alcétuirea si scrierea unor enunturi scurte, avand
suport vizual

- adaugarea unor cuvinte/ semne de punctuatie in
enunturi eliptice

- ordonarea cuvintelor care formeaza un enunt si
Scrierea acestuia

- Scrierea unor cuvinte, propozitii cu ajutorul
computerului

- confectionarea unor etichete, afise, materiale
necesare in activitatea zilnica

- organizarea in clasa a unui colf/ panou, destinat
transmiterii unor mesaje si informatii (prin
desene, cuvinte/ enunturi simple si simboluri) pe o
tema aleasa de copii sau referitoare la subiectul
unui proiect

- personalizarea unor modele predefinite de
invitatii, felicitari, scrisori (de exemplu, scrisoare
catre Mos Créaciun)

- jocuri care solicita schimbul unor mesaje scrise

respectarea conventiilor de baza

scrierea cuvintelor obtinute prin completarea sau
combinarea unor silabe

folosirea conventiilor limbajului scris (scrierea cu
majusculd/ cu alineat, utilizarea corecta a
semnelor de punctuatie)

plasarea semnelor de punctuatie intr-un text

scrierea unor bilete de multumire, de informare,
de solicitare, cu respectarea conventiilor

confectionarea unor felicitari cu diverse ocazii
(Créaciun, Pagte, 8 Martie) si scrierea mesajelor
corespunzatoare folosind diverse instrumente
(stilou, creioane cerate, carioca, marker etc.)
confectionarea unor fige, etichete, afise, materiale
necesare in activitatea zilnica

marcarea prin chenare sugestive/ elemente
grafice a unor definitii, motouri, formule, mesaje,
anunturi importante etc., cu scopul de a le pune in
evidenta

formularea, in scris, a raspunsurilor la intrebari pe
teme familiare/ care prezinta interes

compunerea unor texte scurte (3-7 enunturi) pe
teme din sfera de interes a copiilor, cu ajutorul
unor imagini sau intrebari

scrierea unor dorinte, vise (de ex., ,As dori sa...”,
»Visul meu este sa...”), rime, povesti etc. pe
propriul caiet, pe un caiet al clasei sau intr-un
spatiu special amenajat (de ex.: Coltul de creatie)
activitati care implicé folosirea calculatorului
pentru redactarea unor enunturi/ texte scurte
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Clasa pregatitoare

Clasal

Clasaall-a

confectionarea unei carti a clasei cu povesti,
legende etc. scrise/ transcrise si ilustrate de copii

realizarea unui ziar/ a unei reviste a clasei
jJocuri care solicitd schimbul unor mesaje scrise
- crearea si completarea unor rebusuri

4.3. Exprimarea unor idei, trairi personale si
informatii prin intermediul limbajelor
neconventionale

- ,Scrierea” unor biletele cu mesaje diverse, folosind
desene, simboluri (inventate spontan sau stabilite
anterior)

- exprimarea raspunsului la anumite intrebari cu
ajutorul desenului sau prin simboluri — Exemplu:
»,Cum putem arata prin ,scris” ce frumoasa e
primavara?”

- etichetarea originala a unor obiecte personale

- confectionarea unor minicarti pe teme familiare, in
care se vor folosi limbaje neconventionale

- organizarea in clasa a unui colt/ panou intitulat
,Peretele vorbitor”, in care copiii s&-si poata lasa
mesaje si informatii pe o tema aleasa de ei, in
cadrul unui proiect (prin desene, cuvinte si
simboluri)

- organizarea unor concursuri — Exemplu: ,Cine
realizeaza cel mai interesant colaj/ puzzle/ desen/
poster din desene/ cuvinte/ alte simboluri?”

- crearea unor ecusoane personalizate (cu
simboluri, cuvinte sau imagini)

- crearea unui orar pe un cod de culori sau
simboluri

- completarea jurnalului clasei folosind desene,
fotografii, simboluri

4.3. Exprimarea unor idei si sentimente prin
intermediul limbajelor conventionale si
neconventionale

- Sscrierea propriei versiuni a unei povesti spuse de
cadrul didactic

- Sscrierea unor mesaje diverse, utilizdnd cuvinte
(propozitii) si simboluri/ desene

- redactarea, din proprie initiativa, a unor povesgti,
Jurnale, poezii etc., prin care copilul sa isi exprime
bucuria, tristetea, incantarea, mandria efc.

- realizarea unor scrisori desenate, jurnale, invitatii
la evenimente personale ori ale clasei,
documente cu valoare utilitara in cadrul clasei
(orar, traseul unor excursii, harti simple care sa
marcheze obiective culturale din jurul scolii etc.)

- confectionarea unor minicarti pe teme familiare, in
care se vor folosi limbaje conventionale gi
neconventionale

- prezentarea, in scris, a unor experiente placute,
amuzante, surprinzatoare, a unor fapte bune

4.3. Exprimarea unor idei, sentimente, pareri prin
intermediul limbajelor conventionale

- organizarea unui colf in clasd/ panou unde copiii
pot ldsa mesaje, invitatii, pot lansa dezbateri, isi
pot exprima in scris i cu ajutorul simbolurilor,
pdreri si impresii despre anumite evenimente, dar
si informatii pe o tema aleasa de ei (proiecte)

- completarea unui jurnal personal sau al clasei,
folosind desene, decupaje si enunturi scurte
crearea unor liste de cuvinte/ idei legate de o
tema propuséa

- ascultarea unor experiente ale colegilor de clasa
si exprimarea, in scris, a parerilor gi a reactiilor
personale

- realizarea unor desene gi a unor povesti pornind
de la experiente senzoriale (ceva ce a vazut si i-a
atras atentia, sunete, gusturi, mirosuri, atingerea
unei suprafete)

- redactarea unor idei despre o melodie ascultata

- realizarea portretelor anotimpurilor in cuvinte,
forma si culoare
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CONTINUTURI

Domenii

CP

CLASAI

CLASAall-a

Comunicare orala
(ascultare,
vorbire,
interactiune)

Acte de vorbire: a saluta persoane
cunoscute, a se prezenta, a identifica
un obiect, o persoana, a formula o
rugaminte

Cuvantul. Propozitia/ Enuntul
Utilizarea cuvintelor noi in enunturi
adecvate

Dialogul

Formularea de intrebari si raspunsuri
despre: jocuri si jucarii, membrii
familiei, prieteni, animale, reguli de
igiena alimentara si personala

Forme ale discursului oral
Povestirea dupa imagini

Acte de vorbire: a saluta, a se prezenta, a formula
0 rugaminte, o idee/ o parere, o cerere

Cuvantul. Propozitia/ Enuntul

Utilizarea cuvintelor noi in contexte adecvate
Intonarea propozitiilor enuntiative si interogative
Dialogul

Oferirea unor informatii despre: identitatea proprie,
desene animate, filme pentru copii, viata de scolar,
familie, prieteni, colegi de clasa, reguli de circulatie,
mediul social si natural apropiat, igiena personala

Reguli de vorbire eficienta: vorbirea pe rand,
ascultarea interlocutorului, pastrarea ideii

Forme ale discursului oral

Povestirea unor intdmplari traite
Repovestirea unor intdmplari auzite
Descrierea unui obiect/ a unei persoane

Acte de vorbire: a se prezenta si a prezenta pe
cineva, a identifica un obiect/ o persoana/ un loc,
a cere si a da informatii, a formula o idee/ o parere/
0 opinie/ o solicitare

Cuvantul. Propozitia/ Enuntul

Introducerea cuvintelor noi in vocabularul propriu
Intonarea propozitiilor exclamative

Dialogul

Initierea, mentinerea si incheierea unui dialog
despre: scoala, familie si locuinta, prieteni, colegi,
mediul nconjurdtor, igiena clasei si a locuintei,
conduita in mijloacele de transport in comun, in sala
de spectacol

Reguli de vorbire eficienta: elemente de politete
verbala asociate actelor de limbaj utilizate (salutul,
prezentarea, formularea unei cereri, ascultarea si
respectarea opiniei celuilalt)

Forme ale discursului oral

Povestirea unor intdmplari traite sau observate
Repovestirea unor intdmplari citite

Descrierea unui obiect, fenomen sau a unei
persoane

Reguli ale discursului oral

Pronuntie clara si corecta

Acord de numar si gen, fara terminologie

Intonatie adecvata

Citire/ lectura

Cartea
Coperte, foaie, pagina, text, ilustratii

Literele mici si mari de tipar
Simboluri  uzuale din  universul
apropiat: metrou, intrare, iesire, spital,
trecere de pietoni etc.

Cartea

Numerotarea paginilor, directii de orientare in
pagina

Literele mici si mari de tipar si de mana
Grupurile de litere ce, ci, ge, gi, che, chi, ghe, ghi
Alfabetul limbii roméane

Citirea cuvintelor mono si plurisilabice

Cartea
Cuprinsul unei carti

Grupurile de litere ce, ci, ge, gi, che, chi, ghe, ghi
Alfabetul limbii roméne
Citirea cuvintelor, enunturilor, textelor scurte
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Citirea cuvintelor pe etichete asociate
unor imagini sau obiecte

Propozitia/ enuntul (fara teoretizari)
Formularea de propozitii cu suport
intuitiv

Ordonarea propozitiilor pe baza unui
suport intuitiv

(introduse progresiv)

Cuvinte care contin diftongii: oa, ea, ia, ie, ua, ua
(fara terminologie)

Citirea propozitiilor/ enunturilor

Citirea textelor scurte (de maxim 75 de cuvinte,
introduse progresiv)

Asezarea textului in pagina

Titlu. Autor. Alineate

Propozitia/ enunful (fara teoretizari)

Textul (de maxim 120 de cuvinte)

Titlu. Autor. Alineate

Asezarea textului Tn paging

Textul literar

Textul narativ

Recunoasterea personajelor. Povestirea orala
Textul liric

Poezii despre universul copilariei

Textul nonliterar/ informativ

Scriere/ redactare

Elemente grafice care intrain
componenta literelor de méana: linii,
puncte, bastonase, zale, bucle,
semiovale, ovale, nodulete
Desenarea literelor de tipar
Simboluri neconventionale folosite
in exprimarea scrisa

Scrierea functionala folosind
desene, simboluri

Felicitarea

Biletul

Alfabetul limbii romane

Literele mici si mari de mana

Grupurile de litere ce, ci, ge, gi, che, chi, ghe, ghi
Ortografia

Scrierea ortografica a cuvintelor

Scrierea cu majuscula la inceputul propozitiei si al
titlului

Scrierea cu majuscula a substantivelor proprii
(fara terminologie)

Scrierea corecta a cuvintelor care contin grupurile
de litere ce, ci, ge, gi, che, chi, ghe, ghi

Punctuatia

Punctul

Semnul intrebarii

Linia de dialog

Organizarea textului scris

Scrierea caligrafica pe liniatura tip |
Plasarea datei, a titlului, folosirea alineatelor

Scrierea functionala

Copieri. Transcrieri  (litere, silabe, cuvinte,
propozitii, texte de maxim 30 de cuvinte). Dictari
Biletul

Invitatia. Felicitarea

Scrisoarea. Jurnalul (text si desene)

Alfabetul limbii romane

Literele mici si mari de mana

Grupurile de litere ce, ci, ge, gi, che, chi, ghe, ghi
Ortografia

Scrierea corectd a cuvintelor care contin
consoana m inainte de b si p

Scrierea corecta a cuvintelor care contin diftongii
0a, ea, ia, ie, ua, ua (fara terminologie),
Scrierea corecta a cuvintelor care contin literele a
saufi, x

Scrierea corecta a cuvintelor intr-un/ intr-o,
dintr-un/ dintr-o, sau/ s-au, sal s-a

Punctuatia

Semnul exclamarii

Virgula (in vocativ si enumerare)

Doua puncte

Organizarea textului scris

Scrierea pe liniatura tip Il si dictando

Asezarea textului in pagina caietului: plasarea
titlului, a autorului, folosirea alineatelor,
respectarea spatiului dintre cuvinte

Scrierea functionala

Copieri (texte de maxim 50 de cuvinte)
Transcrieri (texte de maxim 50 de cuvinte)
Dictari (texte de maxim 40 de cuvinte)

Biletul de multumire, de informare, de solicitare
Felicitarea

Afisul
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Scrierea imaginativa (texte de 3-5 enunturi),
pornind de la experiente traite

Scrierea imaginativa (texte de 3-7 enunturi), pe
baza unui suport vizual (imagini, benzi desenate)
sau a unui sir de intrebari

Cartea, ziarul sau revista clasei

Elemente de
constructie a
comunicarii

Vocabular
Cuvantul
Cuvinte cu sens asemanator
Cuvinte cu sens opus

Fonetica
Sunete specifice limbii romane
Despartirea cuvintelor in silabe
Cuvinte alcatuite din una, doua sau
trei silabe, care nu contin diftongi,
triftongi sau consoane redate in scris
prin grupurile de litere ce, ci, ge, gi,
che, chi, ghe, ghi

Vocabular
Cuvantul- grup de sunete asociat cu un inteles
Cuvinte cu sens asemanator
Cuvinte cu sens opus
Cuvinte care au aceeasi forma si inteles diferit
Fonetica
Sunetele limbii romane. Articularea vocalelor si
consoanelor (fara denumire)
Silaba
Cuvantul
Despartirea cuvintelor in silabe intuitiv, fara
cunoasterea regulilor
Propozitia/ enuntul (fara teoretizari)

Vocabular
Cuvantul
Cuvinte cu sens asemanator
Cuvinte cu sens opus
Cuvinte care au aceeasi forma si inteles diferit
Fonetica
Sunetele limbii romane. Vocale si consoane
Despartirea cuvintelor in silabe la capat de rand
Propozitia/ enuntul (fara teoretizari)
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SUGESTII METODOLOGICE

Sugestiile metodologice au rolul de a orienta cadrul didactic in aplicarea programei scolare pentru
proiectarea si derularea la clasa a activitatilor de predare-invatare-evaluare, in concordanta cu specificul
acestei discipline.

Copilul va invata, prin metode adecvate véarstei, ceea ce ii este necesar pentru dezvoltarea sa
armonioasa la aceasta etapa de varsta si pentru a face fata cu succes cerintelor scolare.

La acest nivel de varsta, cadrul didactic va urmari sistematic realizarea unor conexiuni intre toate
disciplinele prevazute in schema orara a clasei respective, crednd contexte semnificative de invatare
pentru viata reala.

Strategii didactice

Aceasta etapa de scolaritate reprezintda un moment important pentru stimularea flexibilitatji
gandirii, precum si a creativitatii elevului.

In acest sens, cadrul didactic va insista pe trezirea interesului copilului pentru aceasta disciplina
si pe dezvoltarea increderii in sine. Astfel, jocul didactic va predomina, asigurdnd contextul pentru
participarea activa, individuala si in grup, care sa permita exprimarea libera a propriilor idei si sentimente.
Tot ceea ce se intdmpla la ,ora” de Comunicare in limba roméana ar trebui sa se deruleze sub forma unei
suite de jocuri sau antrenamente amuzante, atat in cazul clasei pregatitoare, cat si in cazul claselor | si
a ll-a. Din spatiul clasei nu trebuie sa lipseasca jucariile. De asemenea, accentul se va pune pe
spontaneitatea si creativitatea raspunsurilor si nu pe rigurozitatea stiintifica a acestora. Prin reludri
succesive si prin utilizarea obiectelor, copilul ajunge sa se corecteze singur, pe masura ce notiunile devin
intelese si interiorizate. Scrierea se va consolida treptat, pe masura ce se dezvolta musculatura mainii.
In clasa pregatitoare, scrierea semnelor grafice va incepe cu exercitii de desenare a unor elemente
preluate din mediul inconjurator (betisoare, carcei de vita-de-vie, bastoane, buline etc.), continudndu-se
apoi cu scrierea lor pe foaie velina si pe liniatura tip I.

Activitatea didactica se va desfasura intr-o interactiune permanenta cu copiii, astfel incat sa
raspunda intereselor acestora. Copiii vor fi stimulati sa intrebe, sa intervina, sa aiba initiativa, sa exprime
idei si sentimente despre ceea ce invata.

O alta sugestie metodologica se refera la folosirea nonverbalului pentru intuirea conceptelor, fie ca e
vorba de nume de obiecte sau de actiuni, fie ca e vorba de filtre de comunicare de tipul functiilor
limbii/actelor de vorbire. Daca profesorul mimeaza actiunea de a se ridica/sta jos atunci cand enunta
aceste activitati, pentru elev va fi mult mai clar despre ce este vorba. In acelasi context, invatarea va fi
facilitatd daca elevii sunt stimulati s& combine verbalul (ceea ce au receptat sau ceea ce exprimd) cu
limbajul corporal, vizual sau muzical.

Foarte importanta este si invatarea in context. Dezvoltarea competentelor de comunicare are loc
in contexte de comunicare si, bineinteles, cu un scop inteligibil copiilor. In absenta contextului, elevii
ajung sa recite doar cuvinte si fraze memorate fara sa poata sa le transfere apoi in alte situatii. De altfel,
oricine Tnvata mult mai bine daca intelege de ce invata ceea ce invata.

Evaluarea reprezintd o componenta organica a procesului de invatamant. Se recomanda cu
prioritate metode moderne de evaluare precum: observarea sistematica a comportamentului elevilor,
centrarea pe progresul personal, autoevaluarea, realizarea unor proiecte care sa valorifice achizitiile
copiilor si sa stimuleze in acelasi timp dezvoltarea de valori si atitudini in contexte firesti, sincretice,
adaptate vérstei. Este recomandabil ca evaluarea sa se realizeze prin raportare la competentele
specifice, evitdndu-se comparatiile intre elevi. De asemenea, evaluarea orienteaza cadrul didactic in
reglarea strategiilor de predare, pentru 0 mai buna adecvare la particularitatile individuale si de varsta
ale elevilor.

Procesul de evaluare valorifica si experientele de invatare / competentele dobandite de catre copii
in contexte nonformale sau informale. Rezultatele elevilor vor fi inregistrate, comunicate si discutate cu
parintii. In intreaga activitate de invatare si evaluare va fi urmarit, incurajat si valorizat progresul fiecarui
copil.

Prezentam in continuare un exemplu de abordare integrata, in cadrul caruia activitatile de invatare
au fost structurate astfel incat sa concure la dezvoltarea de competente specifice, ramanand totodata
circumscrise unei teme accesibile scolarului mic.
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Exemplu de abordare integrata la clasa pregatitoare

TEMA: Jucarii

Ce urmarim?
- competente
specifice -

Cum procedam?

Ordinea realizarii activitatilor nu coincide cu ordinea prezentarii competentelor. Activitatile se vor
desfagura pe parcursul unei saptimani. Se recomanda proiectarea In manierd integratd: comunicare in
limba roméana + matematica si explorarea mediului + arte vizuale si abilitati practice + muzica si miscare

Comunicare in limba roména

1.1.

v’ selectarea unei imagini dintr-un set, pentru a indica despre ce este vorba in
textul audiat — Exemplu: ,,Cum au fugit odata jucariile de la un copil”

v’ realizarea unui desen pentru a indica despre ce este vorba in mesaj oferirea de

raspunsuri scurte la intrebarea: ,,Despre ce este vorba poveste?”’

aprecierea cu adevarat/ fals a unor enunturi scurte care testeaza intelegerea global

formularea unor raspunsuri la Intrebari despre continutul textului audiat —

Exemplu: ,,Ce jucarii avea Petrisor?” ,,Ce au facut ele?” ,,.Din ce motiv au

plecat?”

repovestirea secventei preferate din povestea audiata

SN

1.2.

numirea personajelor din poveste

oferirea unor raspunsuri la cererea elementara de informatii — Exemplu: ,,Cum
aratau

v’ jucidriile lui Petrisor?”, ,,Care sunt jucariile tale preferate?”, ,,Cum le
ingrijesti?”

ANANEN

1.3.

v" indicarea cuvintelor percepute prin diferite semne: batdi din palme/ jetoane puse
pe banca — Exemplu: ,,Pune pe masa atitea jetoane cate cuvinte ai auzit in
propozitia Jucariile au fugit.”

numadrarea cuvintelor dintr-un enunt

punerea in corespondentd a unui cuvant rostit cu imaginea potrivita — Exemplu:

minge, ursulet, jucdrii, masind etc.

despartirea cuvintelor in silabe

indicarea prin mimica a silabelor (prima silaba din cuvintele masind, jucarii,

minge)

v indicarea sunetelor percepute prin diferite semne (ridicati un deget cand auziti
sunetul j —jucdrie, jar, cenusd, curaj, jumatate, minge etc.)

v’ sortarea unor jetoane reprezentand obiecte din mediul familiar, dupa criteriul:
,incep cu sunetul j” (se dau jetoane care reprezinta: jucarii, jaluzele, minge,
cojoc etc.)

v colorarea unor imagini care reprezinta obiecte/ fiinte a caror denumire incepe
cu sunetul j (jucarii, jder, jardiniera)

AN

AN

1.4.

audierea unor povesti citite, inregistrate sau povestite de adulti sau copii
participarea la activitati de tipul ,,Tu esti ecoul meu” (reproducerea unor mesaje
formulate de adult sau copii)

NN

2.1.

v jocuri de cuvinte — Exemplu: ,,Spuneti cuvinte in care sunetul j se aude la
inceput” (jumatate, jucdrie, jumulit, japonez etc.)

v" reproducerea unui mesaj scurt cu schimbarea intonatiei, in functie de intentia

de comunicare (asertiune, intrebare, exclamatie, suparare, bucurie etc.)

ridicarea unui jeton-simbol, in functie de intentia de comunicare — Exemplu:

,»Ridica jetonul rosu atunci cand auzi o intrebare.”

<\

2.2.

prezentarea jucariei preferate

1.1.

repovestirea textului audiat, respectand succesiunea momentelor prezentate

1.2.

participarea la jocuri de grup

3.1.

ANENENEN

punerea in corespondenta a unor cuvinte formate din 1-2 silabe cu imaginile
potrivite — Exemplu: minge, urs, copil, robot

3.2

lecturd dupa una sau mai multe ilustratii

3.3.

NEN

punerea in corespondentd a imaginilor cu mesaje orale indicate
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34.

AN

observarea unor pliante despre jucarii
observarea cutiilor jocurilor din sala de clasa (identificarea unor specificatii
referitoare la varsta participantilor la joc, la regulile jocului etc.)

4.1.

S

decorarea unor jucarii realizate din hartie sau carton

construirea literei J din plastiling, pasta de modelaj, ,,fir” de hartie creponata sau
hartie reciclata rasucita etc.

trasarea literelor de tipar J si j dupa contur dat sau prin unirea punctelor, folosind
instrumente diferite de scris (pensula, carioca, creioane colorate, stilouetc.)
colorarea conturului literei, pe o fisd de dimensiuni A4

4.3.

v

<]

ctichetarea originala a jucariilor din clasd/ din camera personala

realizarea unor ,,prezentdri” ale jucariilor preferate, utilizind desene, simboluri
si cuvinte, care vor fi afisate in spatiul denumit ,,Peretele/ Panoul vorbitor™)
completarea jurnalului clasei folosind desene, fotografii, simboluri (la finalul
sdptamanii)

24.

v

crearea unei povestiri in grup despre jucariile fericite ale unui copil; povestea
va fi scrisa de cétre profesor si ilustratd de copii

Matematica si explorarea mediului

1.1. v numararea jucariilor si distribuirea lor
v’ construirea unor multimi din jucarii
1.2. v’ compararea multimilor de jucarii
2.2. v’ constructii cu ajutorul figurilor geometrice
v’ confectionarea unor jucarii utilizand cutii, cilindri, sfere
v’ jocuri de constructii cu cuburi
2.1. v’ jocuri de orientare si de pozitionare a jucariilor in functie de diferite repere
1.6. v’ jocuri care presupun rezolvarea unor situatii practice: ,Jla din cos cu doud
jucarii mai mult decat are colegul tau.”
3.1. v’ crearea/ completarea unor modele repetitive de cel mult 10 jucarii
v recunoasterea efectelor unor tipuri de forte in jocuri cu obiecte (lovirea/
lansarea mingii; lansarea/ impingerea masinutelor etc.)
v' utilizarea jucariilor muzicale pentru identificarea relatiei vibratie-sunet
4.2. v jocuri cu jucdrii de tipul ,,Ce s-ar intimpla daca...”
5.1. v’ organizarea si intretinerea coltului cu jucarii
v gruparea jucariilor dupa un anumit criteriu
5.2. v’ jocuri care necesitd rezolvarea de adunari si scaderi cu 1-5 unitati in concentrul
0-31
6.1. v" ordonarea jucariilor dupa inéltime; comparari succesive §i exprimarea
rezultatului
6.3. v" joc de rol: ,,La magazinul/ raionul de jucarii”

Arte vizuale si abilitati practice

1.3. v’ vizionarea unui fragment din filmul pentru copii ,,Toy story/ Povestea
jucariilor” si discutarea mesajului transmis
2.1. v/ enumerarea unor caracteristici ale jucariei/ jucariilor preferate
2.3. v' realizarea unor constructii libere, spontane
v’ realizarea unor constructii libere cu materiale puse la dispozitie
v’ confectionarea unor jocuri si jucarii simple

Muzica si miscare

2.1;2.2. v insusirea si interpretarea unor cantece in colectiv (,,Cutia cu jucarii” —
www.gradinitaonline.wordpress.com sau www.trilulilu.ro/ muzica-diverse/
cutia-cujucarii-melodii-gradinita)
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Anexa nr. 2 la ordinul ministrului educatiei nationale nr. 3418/19.03.2013
MINISTERUL EDUCATIEI NATIONALE

Programa scolara
pentru

MUZICA SI MISCARE

Clasa pregatitoare, clasa | si clasa a ll-a

Aprobata prin ordin al ministrului
Nr. 3418/19.03.2013

Bucuresti, 2013
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Nota de prezentare

Programa disciplinei Muzica si miscare este elaborata potrivit unui nou model de proiectare
curriculara, centrat pe competente. Constructia programei este realizata astfel incat sa contribuie la
dezvoltarea profilului de formare al elevului din ciclul primar. Din perspectiva disciplinei de studiu,
orientarea demersului didactic pornind de la competente permite accentuarea scopului pentru care se
invata si a dimensiunii actionale in formarea personalitatii elevului.

Disciplina Muzica si miscare reprezinta o oferta curriculara pentru invatamantul primar, inscriindu-
se in categoria disciplinelor abordate integrat. Situatd la intersectia ariilor curriculare Arte si Educatie
fizica, sport si sanatate, aceasta disciplina este prevazuta in planul-cadru de invatamantcu un buget
de timp de 2 ore /saptamana, la clasele pregatitoare, |, a ll-a si 1 ora /saptamana la clasele III-IV.

Structura programei scolare include urmatoarele elemente:
- Nota de prezentare
- Competente generale
- Competente specifice si exemple de activitati de invatare
- Continuturi
- Sugestii metodologice.

Competentele sunt ansambluri structurate de cunostinte, abilitati si atitudini dezvoltate prin
invatare, care permit rezolvarea unor probleme specifice unui domeniu sau a unor probleme generale,
in contexte particulare diverse.

Competentele generale vizate la nivelul disciplinei Muzica si miscare jaloneaza achizitiile de
cunoastere ale elevului pentru intregul ciclu primar.

Competentele specifice sunt derivate din competentele generale, reprezinta etape in dobandirea
acestora si se formeaza pe durata unui an scolar. Pentru realizarea competentelor specifice, in programa
sunt propuse exemple de activitati de invatare care valorifica experienta concreta a elevului si care
integreaza strategii didactice adecvate unor contexte de invatare variate.

Continuturile invatarii se constituie din inventarul achizitiilor necesare elevului pentru familiarizarea
cu elemente de baza ale muzicii si migcarii. Astfel, ele sunt grupate pe urmatoarele domenii:

- Cantare vocala

- Cantare instrumentala

- Elemente de limbaj muzical
- Migcare pe muzica.

Sugestiile metodologice includ recomandari de strategii didactice si elemente de evaluare
continua. Pornind de la competentele generale, sunt analizate strategiile de formare care contribuie
predominant la realizarea acestora.

Prezenta programa scolara propune o oferta flexibila, care permite cadrului didactic sa modifice,
sa completeze sau sa inlocuiasca activitatile de invatare. Se urmareste astfel realizarea unui demers
didactic personalizat, care sa asigure formarea competentelor prevazute de programa in contextul
specific al fiecarei clase si al fiecarui elev. Includerea clasei pregatitoare in invatamantul general si
obligatoriu implica o perspectiva nuantata a curriculumului la acest nivel de varsta. Este necesara o
abordare specifica educatiei timpurii, bazata in esenta pe stimularea invatarii prin joc, care sa ofere in
acelasi timp o plaja larga de diferentiere a demersului didactic, in functie de nivelul de achizitii variate ale
elevilor.

Disciplina Muzicd si miscare are un caracter de noutate in raport cu disciplinele studiate pana in
prezent in Tnvatamantul primar, prin caracterul sau integrat. Principalele motive care au determinat
abordarea integrata a acestei discipline sunt urmatoarele:

- invatarea holistica la aceasta varsta are mai multe sanse sa fie interesanta pentru elevi,
fiind mai apropiata de universul lor de cunoastere;

- contextualizarea invatarii prin referirea la realitatea inconjuratoare sporeste profunzimea
intelegerii conceptelor si a procedurilor utilizate;

- abordarea integratd permite folosirea mai eficienta a timpului didactic si mareste
flexibilitatea interactiunilor;
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- asocierea muzicii cu migcarea este, pe de o parte, adecvata particularitatilor de véarsta ale
copiilor, iar pe de alta parte are valente pedagogice in sfera sprijinirii dezvoltarii fizice
armonioase, a coordonarii motrice, a dezvoltarii simtului estetic, a dezvoltarii afective si
dezvoltarii intelectuale.

n clasa pregétitoare, clasa | si clasa a Il-a, disciplina Muzica si miscare vizeaza un parcurs educativ
specific etapei intuitive, ca prima etapa in realizarea educatiei muzicale. Asocierea muzicii si a miscarii
la nivelul curriculumului oficial prezinta cateva avantaje, prezentate mai jos.

- Stimuleazd manifestarea expresiva a elevului. De la cea mai frageda varsta, reactia spontana
si naturald a copilului este miscarea. Respectand acest specific, combinarea auditiei si a
cantecului cu miscarea este pe deplin motivata, asigurandu-se prin aceasta o practica muzicala
tip joc, consonanta cu caracterul sincretic al activitatii scolarului mic.

- Reduce diferenta contraproductivé intre scoala si viata. Elevul este motivat in spatiul scolar sa
invete prin contactul cu un mediu prietenos, care ii valorifica exprimarea personala si creativa.

- Pune bazele invétarii conceptelor muzicale la nivel elementar intr-o maniera intuitiva,
accesibila.

Studiul disciplinei Muzica si miscare, inceput in clasa pregatitoare, se continua pana in clasa a IV-a,
urmarind o dezvoltare progresiva a competentelor prin valorificarea experientei specifice varstei elevilor
si prin accentuarea dimensiunilor afectiv-atitudinale si actionale ale formarii personalitatji elevilor.

Competente generale

1. Receptarea unor cantece pentru copii si a
unor elemente simple de limbaj muzical

2. Interpretarea de cantece pentru copii, cu
mijloace specifice varstei

3. Exprimarea unor idei, sentimente si
experiente prin intermediul muzicii si
miscairii, individual sau in grup
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Competente specifice si exemple de activitati de invatare

1. Receptarea unor cantece pentru copii si a unor elemente simple de limbaj muzical

Clasa pregatitoare

Clasal

Clasaall-a

1.1. Receptarea unor sunete din mediul
inconjurator, cu durate si intensitati
contrastante

- jocuri de ascultare si comparare intuitiva a
unor sunete emise de obiecte cunoscute, cu
sonoritati distincte

- Jjocuri de ascultare a unor sunete lungi sau
scurte, emise tare sau incet de obiecte
cunoscute

1.2. Diferentierea sunetelor vorbite sau cantate

- jocuri de audiere alternativa si comparata a
sunetelor vorbite si cantate — Exemplu:
ascultarea unei poezii, in comparatie cu
audierea unui cantec

- exercitii alternative in colectiv — Exemplu: o
parte din copii prezinta poezia sau cantecul,
iar ceilalti recunosc auditiv

1.3. Receptarea sunetelor emise de jucariile
muzicale si percutia corporala

- observarea/familiarizarea cu aspectul
Jucariilor muzicale

- manuirea libera a jucariilor muzicale,
respectiv executarea percutiei corporale,
detagat de céantec, in colectiv gi individual

- auditie: Leopold Mozart — ,Simfonia
Jucariilor”

1.1. Receptarea unor sunete din mediul
inconjurator si din natura, cu durate,
intensitati si viteza de succesiune
contrastante

- joc de recunoastere a sunetelor strazii gi ale
clasei, a sunetelor din natura (ciripitul
pasarelelor, latratul céinelui etc.)

1.2. Diferentierea sunetelor cantate vocal sau
instrumental

- jocul ,Recunoaste interpretul!” (barbat,
femeie, copil sau un instrument)

1.3. Recunoasterea sunetelor emise de jucariile
muzicale si percutia corporala

- jocul: ,Perechile jucariilor” - recunoagterea
auditiva a jucariilor muzicale si asocierea lor
in perechi

- jocul ,Ploaia gi vantul’: alegerea si manuirea
jucariilor potrivite (sau a percutiei corporale)
pentru imitarea diferitelor sonoritati din
naturd

1.1. Receptarea unor sunete emise de surse
diferite, cu durate, intensitati, inaltime si
viteza de succesiune contrastante

- auditia — joc pentru diferentierea intuitiva a
duratelor, a intensitatilor, a indl{imii si a
tempoului; asocierea acestora cu miscari
sugestive ale bratelor

- jocul "Mergi cum se cénta!”
- jocul "Ghici de unde se aude sunetul?”

- miscarea bratelor sus-jos la sunetele de
indltimi diferite (exemplu - cantecul Coroana
de Gr. Teodosiu)

1.2. Receptarea sunetelor emise de anumite
instrumente muzicale si identificarea directiei
de propagare a sunetului

- jocul ,Ghiceste instrumentul!” (percutie, pian,
vioaréa)

- exersarea acuitatii auditive de diferentiere
spatiald a sunetelor (exemplu - jocul "De
unde se aude?”)

1.3. Recunoasterea sunetelor emise de jucariile
muzicale, in corelarea lor auditiva cu anumite
calitati ale sunetelor muzicale

- marcarea intuitivad a unor elemente de limbaj
muzical din cantece, cu ajutorul anumitor
Jucarii muzicale cu sonoritéati potrivite sau
folosind percutia corporalé - sunete egale,
pauza de patrime, intensitati diferite
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Clasa pregatitoare

Clasal

Clasaall-a

1.4. Receptarea cantecelor cu un ambitus cuprins
intre DO+-La, cu o structura ritmico-melodica
asemanatoare cantecelor din folclorul
copiilor

- audierea cantecului demonstrat de
propundtor sau redat cu ajutorul mijloacelor
tehnice

- observarea unor ilustratii pe textul cadntecului
care ugureaza receptarea

- implicarea activa si dirijata in receptarea
cantecelor

1.4. Receptarea cantecelor cu un ambitus cuprins
intre DO+-DO;, alcatuite din formule ritmico-
melodice simple si repetate

- fnsusirea dupé auz a céntecelor, prin
demonstrarea lor de céatre cadrul didactic
sau cu ajutorul mijloacelor tehnice, urmata
de preluarea intuitiva / receptarea lor de
catre copii

- crearea unei atmosfere propice insusirii
cantecului, prin prezentarea unor materiale
muzicale sau ilustrative potrivite

- Insugirea céantecelor pe traseul: colectiv —
grupuri mici — colectiv

1.4. Receptarea cantecelor cu un ambitus cuprins
intre c

- crearea unei atmosfere propice insusirii
cantecului, prin prezentarea unor materiale
muzicale sau ilustrative potrivite

- Tnsusgirea céntecelor pe traseul: colectiv —
grupuri mici - colectiv

2. Interpretarea de cantece pentru copii, cu mijloace specifice varstei

Clasa pregatitoare

Clasal

Clasaall-a

2.1. Cantareain colectiv, asociind migcarea
sugerata de text

- exersarea asimilarii integrale a cantecului —
Exemplu: ,Caldarusa plind” (din folclorul
copiilor), ,Huta, huta” (din folclorul copiilor),
sau pe strofe; indiferent de procedeul
abordat, cantecul se insuseste ca un tot
unitar - text si melodie, care nu se despart

- reproducerea in colectiv a cantecelor
insusite intuitiv, pronuntand corect cuvintele

- jocuri pe cantec cu executarea unor migcari
potrivite continutului de idei al textului
(actiuni, personaje) — Exemplu: ,La moarad”
(din folclorul copiilor), ,Mog Cioc-Boc” de L.
Comes efc.

2.1. Cantarea individuala sau in grup, asociind

migcarea sugerata de text si de ritm

- reproducerea in grup a céntecelor insugite
intuitiv, respectand sincronizarea

- dialog intre grupe, sugerat de textul cantecului

- executarea unor migcari sugerate de text (de
exemplu, deplasarea pe cantecele ,Codobelcul”
de L.Comes, ,Voiniceii” de A. Ivascanu

2.1. Cantareain colectiv, in grupuri mici si
individual, asociind dirijatul intuitiv
- Interpretarea cantecelor insofita de dirijarea
cu ambele brate, urmand o miscare egala
Jos-sus;
- Interpretarea cu solist si cor a cantecelor cu

refren (exemplu: In poian&*** Floarea
mea ***)

- auditie interioara (un vers cantat cu vocea,
un vers — in gand) insotite de dirijat intuitiv
sau cu acompaniamentul jucariilor muzicale

- reproducerea unor structuri ritmice din
cantece, insotite de dirijat intuitiv
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Clasa pregatitoare

Clasal

Clasaall-a

2.2. Cantareain colectiv, asociind
acompaniamentul liber

- acompanierea cantecelor cu jucarii muzicale
(tobe, lemne efc.)

- acompanierea cantecelor cu percutie
corporala (batai din palme, batai cu degetul
in banca etc.)

2.3. Emiterea unor onomatopee asemanatoare cu
sunetele din mediul inconjurator, cu durate si
intensitati diferite

- Jjocuri de recunoastere auditiva a unor
sonoritati din mediul inconjurator si imitarea
lor folosind onomatopee

2.2. Cantarea, individual sau in grup, asociind
acompaniamentul sugerat de ritm

- marcarea structurii ritmice a cantecului, prin
acompaniamentul cu jucarii muzicale (tobite,
trianglu, maracas, clopotel, tamburina,
lemne) sau a percutiei corporale (batai din
palme, batai ale degetului in banca, cu batai
pe genunchi)

- alegerea instrumentului potrivit sau a
percutiei corporale pentru fiecare cantec

2.3. Emiterea unor onomatopee asemanatoare cu
sunetele din mediul inconjurator, cu durate,
intensitati si viteza de succesiune diferite

- imitarea unor animale sau a unor fenomene
ale naturii cu onomatopee lungi-scurte,
céntate tare-incet, repede-lent (exemplu :
L,Jocul animalelor” - imitarea unor animale;
sonoritéti si actiuni specifice, jocul ,Ploaia gi
vantul”, jocul silabelor muzicale - ma, me, mi,
mo, mu, jocul ,Canta ca mine!” etc.)

- emiterea unor onomatopee cu rol de exercitii
de dictie si de sincronizare; numaréatori

- ,Mergi cum iti spun!” - joc de miscare cu
deplasare: tare-incet, repede-lent

2.2. Cantarea in colectiv, asociind
acompaniamentul sugerat de ritm si de masura
- acompanierea cantecelor cu orchestra de
jJucérii muzicale sau cu percutie corporala
diversa, care sa marcheze fie ritmul, fie
timpii egali
- acompanierea melodiilor populare audiate

2.3. Reprezentarea unor calitati ale sunetelor prin
semne conventionale

- joc pentru diferentierea in cdntecele simple a
duratelor si a indltimilor sunetelor muzicale
(jetoane — ca simboluri conventionale de
structurare a melodiilor simple)
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3. Exprimarea unor idei, sentimente si experiente prin intermediul muzicii i migcarii, individual sau in grup

Clasa pregatitoare

Clasal

Clasaall-a

3.1. Manifestarea libera, adecvata, pe muzica,
apeland la diverse forme de exprimare
- exersarea migcarii spontane pe céantec -
Exemplu: ,Fluturas, fluturag” (din folclorul
copiilor ), insotit de imitarea zborului; ,Huta,
huta” (din folclorul copiilor), cu balansul

bratelor, ,,Céldaruga plina”, ,Umbla ursul’,
LAriciul” (din folclorul copiilor)

- desenarea unor imagini sugerate de textele
céntecelor

- audierea unor creatii muzicale care declanseaza
miscarea liberd, spontanéa - Exemplu: J.Haydn -
Simfonia ,,Ceasornicul” Partea a ll-a (fragment
incipient), Partea a IV-a (fragment)

- organizarea unor jocuri inspirate de muzica
audiata - Exemple de auditii: W.A.Mozart —,Mica
serenada”, Partea I; George Enescu - ,Impresii
din copilarie” (fragment)

3.2. Executarea unui dans cu migcare repetata, pe
un cantec simplu, din folclorul copiilor
- jocuri pe céntece cu caracter de dans, prin
asocierea cu o miscare simpla (pasi, ridicari
pe vérfuri etc.)

3.1. Manifestarea libera, adecvata, pe muzica,
apeland la diverse forme de exprimare, in
functie de continutul si caracterul muzicii

- jocuri inspirate de cantece: joc liber ,Barza
si broagtele”, inspirat de personajele
cantecului ,,Brotaceii si broscoiul” de
L.Comes, joc inspirat de scenariul actiunii
desprinse din céntece

- desenarea unor imagini sugerate de textul
diferitelor strofe ale unui cantec (de exemplu,
céntecul lepurasul Tup, de Gh. Cioranescu)

- jocul perechilor — joc cu personaje care se
migca in perechi pe muzica audiata
(exemplu: J.Strauss — ,Marsul persan’)

- migcare liberd pe muzica de facturi diferite
(de exemplu: W.A.Mozart — ,Flautul
fermecat” (uvertura), ,Rondo a la Turc’)

3.2. Executarea unui dans cu miscare repetata, pe
un cantec simplu sau pe auditie

- dans cu pasi egali pe cantec
- dans liber pe muzica populara din zona

3.3. Confectionarea de jucarii muzicale din

3.1. Manifestarea adecvata pe muzica, sugerata
de anumite elemente de limbaj muzical
- organizarea unui joc de miscare, utilizand
onomatopeele din cantecele invétate,
sugestive pentru anumite elemente de limbaj
muzical (intensitate, durata, inaltime)

- stabilirea unor migcari speciale pentru
fiecare cantec; recunoagterea cantecelor
dupa migcarea caracteristica

- marsul — pas egal pe muzica

- joc pe auditie: migcarea diferentiata, la
alegerea copiilor, functie de nunanta sau
tempo

- desenarea unui personaj din cantec —
Exemplu: cantecul ,Lenesul”, de
Al.Hrisanide, cantecul ,Azi Grivei e manios”,
de L.Comes

3.2. Executarea unui dans / joc pe muzica, initiat
si organizat in colectiv
- desfagurarea unui dans popular liber pe
céantecul ,,Hora” (din folclorul copiilor),
valorificand elementele de migcare deja
asimilate

- dans popular pe un céntec de joc din zona

- dans liber, cu obiect portabil

- joc pe auditie: sincronizarea miscarilor in
perechi, pe o muzica audiata

- desfagurarea unui joc cu personaje pe
muzica audiata sau pe cantec

Clasa pregadtitoare, clasa | si clasa a ll-a — Muzica si migcare

221




Clasa pregatitoare

Clasal

Clasaall-a

3.3. Descoperirea si selectarea unor sonoritati din
mediul inconjurator, pentru acompanierea
cantecelor

- acompanierea libera a cantecelor, cu
sonoritdti emise de obiecte din clasé
(creioane, betisoare, masa, podea,dulap
etc.)

3.4. Improvizarea a unei combinatii ritmice
asemanatoare celor din folclorul copiilor si
asocierea acesteia cu miscari adecvate

- crearea spontana a unor combinatii ritmice
de silabe onomatopeice, insotite de miscare

- asocierea unor miscari ritmice sau sunete in
relatie cu povesti, poezii, cdntece

- discutii despre propriile creatii, analiza si
aprecierea lor

materiale si obiecte refolosibile
- utilizarea unor mariale si obiecte refolosibile
pentru confectionarea unor jucarii muzicale
simple (cutii/sticle cu pietricele, nisip sau
nasturi; linguri de lemn decorate de copii
etc.)

- acompanierea cantecelor cu jucarii muzicale
de tipul: linguri de lemn decorate in prealabil
de catre copii, pahare de sticla si plastic cu
diferite tipuri de boabe, cutii din lemn/ plastic/
metal cu boabe/ pietricele

3.4. Crearea unor linii melodice simple sau a unor
combinatii ritmice si asocierea acestora cu
miscari adecvate

- crearea spontana a unei linii melodice simple
sau a unor combinatii ritmice de silabe
onomatopeice, insotite de migcare

- gruparea unor migcari sau sunete astfel
incéat sa genereze un dans liber pe linii
melodice proprii, simple

- asocierea unor migcari ritmice sau sunete in
relatie cu povesgti, poezii, cantece

- discutii despre propriile creatii, analiza gi
aprecierea lor

3.3. Confectionarea de jucarii muzicale din
materiale naturale
- utilizarea unor mariale naturale pentru
confectionarea de jucarii muzicale simple
(exemplu: giragul de nuci, castanieta)

- alegerea céntecelor potrivite pentru
acompaniamentul cu aceste jucarii

- acompanierea cantecelor cu jucariile
muzicale confectionate de copii

3.4. Crearea unor linii melodice simple i a unor
combinatii ritmice, asociate cu migcari adecvate
- selectarea si organizarea unor sunete pentru
crearea unei idei muzicale proprii;

- gruparea unor migcari sau sunete astfel
incét sa genereze un dans liber pe linii
melodice proprii, simple

- discutii despre propriile creatii, analiza gi
aprecierea lor
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CONTINUTURI

Domenii

CP

CLASAI

CLASA all-a

Cantare vocala

Cantarea vocala in grup si individual
Pozitia, emisia naturala, tonul, semnalul de
inceput, dictia, sincronizarea

Céantarea vocala in grup si individual
Pozitia, emisia naturala, tonul, semnalul de
inceput, dictia, sincronizarea

Cantarea vocala in colectiv, in grupuri mici si
individual

Pozitia, emisia naturala, tonul, semnalul de
inceput, dictia, sincronizarea

Cantare
instrumentala

Percutia corporala (batai din palme, cu
degetul pe banca etc.)

Jucarii muzicale improvizate

Manuirea jucariilor muzicale (tobe, lemne)
Cantarea cu acompaniament
Acompaniament instrumental realizat de
cadrul didactic

Acompaniament de jucarii muzicale realizat

Percutia corporala (batai din palme, cu
degetul in bancd, cu palmele pe genunchi)
Jucarii muzicale din materiale si obiecte
refolosibile

Cantarea cu acompaniament
Acompaniament instrumental realizat de
cadrul didactic

Acompaniament de jucarii muzicale realizat

Percutia corporala diversa

Jucarii muzicale din materiale naturale
Orchestra de jucarii

Cantarea cu acompaniament
Acompaniament instrumental realizat de
cadrul didactic

Acompaniament de jucarii muzicale realizat

de copii de copii (trianglu, maracas, clopotel, | de copii
tamburind)
Elemente de limbaj | Timbrul Timbrul Timbrul

muzical

Sunete din mediul inconjurator
Sunete vocale (vorbite sau cantate)
Sunete muzicale instrumentale

Ritmul
Sunete lungi/scurte

Melodia
Genuri muzicale: folclorul copiilor; colinde

Interpretarea
Nuante - Tare/ incet/ mediu
Cantec vesel/trist

Sunete din mediul inconjurator
Sunete muzicale vocale
Sunete muzicale instrumentale

Ritmul

Sunete lungi/scurte

Tempo-ul in auditji?
Improvizatia spontana colectiva

Melodia
Sunete inalte/joase
Genuri muzicale: folclorul copiilor; colinde

Interpretarea

Nuante - Tare,incet,mediu

Cantec vesel/ trist

Procedee armonico-polifonice (solist-cor,
grupe alternative)

Sunete din mediul inconjurator

Sunete muzicale vocale

Sunete muzicale instrumentale

(toba, pianul, vioara)

Ritmul

Sunet lung/scurt

Marcarea structurilor ritmice

Auditia interioara

Improvizatia ritmica spontana

Melodia

Sunete inalte/joase

Mersul melodiei

Legatura dintre text si melodie

(strofa si refrenul)

Genuri muzicale: folclorul copiilor; colinde
Interpretarea

Nuante - Tare,incet,mediu

Cantec vesel/ trist

Procedee armonico-polifonice (solist-cor,
lant, dialog, grupe alternative)
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Miscare pe muzica

Migcari libere pe muzica
Miscari sugerate de textul cantecului

Miscari libere
Miscari sugerate de text
Miscari sugerate de ritm

Dirijatul intuitiv
Miscari sugerate de text
Pasul cadentat/ Marsul

Dansul Miscari sugerate de ritm
Dansul
Sugestii pentru repertoriul de cantece si pentru auditii
CP CLASAI CLASAall-a

Repertoriu
de cantece

Mosg Cioc-Boc - Liviu Comes
Soldatii - G.Breazul, N.Sacsu
Degetelele - D.D.Stancu
Trenuletul - D.Voiculescu

Cu ciocan si clestigor - Harry Brauner
Voinicii - N.Ionescu

Moara - C.Meres

Cantece din folclorul copiilor
Numarétori

Huta, huta

Melc, melc

Mama

Caldarusa plina

Fluturas, fluturas

La moara

Fluture rosu

Umbla ursul

Atriciul

Trompeta

Ninge, ninge

Baba Oarba

Codobelcul - L.Comes
Ciocéanele, ciocdnele - L.Comes
Voiniceii - A.Ivascanu

Brotaceii si broscoiul - L.Comes
lepurasul Tup - Gh.Cioranescu
Cinci voinici - L.Comes

Piticii si ariciul - G.Cucu

Noi acum suntem scolari - A.Ivascanu
Raétoiul - D.D.Stancu

Cantec de primédvara - L.Comes
Toamna - N.Buicliu

Joc - popular

Trenul - C.Meres

Fluturag - C.Romascanu

Séniuta - L.Comes

Moara - C. Mares

Sade rata - Al. Pascanu
Melodia - Mozart

Cantece din folclorul copiilor
Numaratori

Impreuna sa jucam

Martie, martisor

Furnicile

Caérticica mea ***

Sprinteoara - L.Comes

In poiana ***

Joc in cerc - A. Ivascanu
Fluture de nea - Costica Andrei
Lenesul - Al.Hrisanide

Azi Grivei e ménios - L.Comes
Avionul - D.Voiculescu
Floarea mea ***

Ghicitori - A.lvascanu

Vulpea si gastele - A.M.Ionescu
Pasarelele - T.Popovici

Zidarii - L.Comes

larna vesela - Gr.Teodosiu

Tot ce e pe lume - D.D.Stancu
Miscé véantul frunzele - D.Cuclin
Albinita mea - dupa Delcasso
Copilul caléret - T.Popovici
Ploaia - C.Meres

Cucule, pasére suréd - 1.D.Chirescu
Coroana - Gr.Teodosiu
Cantece din folclorul copiilor
Hora

Auditii

Jocuri populare din zona

A. Vivaldi: Anotimpurile

Leopold Mozart: Simfonia jucariilor
W. A. Mozart: Mica serenada

Cantece si jocuri populare din zona

Cantece pentru copii

George Enescu: Rapsodia |

W.A.Mozart: Mica serenada — Allegro, Flautul

Cantece si jocuri populare din zona
Ion Chirescu: Mama

D.D.Stancu: Ciobanasul
G.Enescu: Impresii din copildrie
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J. Haydn: Simfonia “Ceasornicul”

R. Schumann: Scene pentru copii (pian)
F. Mendelssohn - Bartholdy: Uvertura la
Visul unei nopti de varéa

G. Enescu: Suita Impresii din copilérie

fermecat — Uvertura, Rondo a la Turc
P.I.Ceaikovski: Lacul lebedelor — Vals, Scena
R.Korsakov: Zborul carabusului

J.Strauss: Marsul persan

W.A.Mozart: Contradans, Mica serenada —
Rondo

L.van Beethoven: Concertul pentru vioaré in
Re major— Rondo

R.Schumann: Cavalerul célutului de lemn
J.Strauss: Radetzky Marsch

A.Dvorak: Dans slovac, nr.8

A.Vivaldi: Anotimpurile - Primévara
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SUGESTII METODOLOGICE

Sugestiile metodologice au rolul de a orienta cadrul didactic in aplicarea programei scolare pentru
proiectarea si derularea la clasa a activitatilor de predare-invatare-evaluare, in concordanta cu specificul
acestei discipline integrate.

Copilul va invata, prin metode adecvate varstei, ceea ce ii este necesar pentru dezvoltarea sa
armonioasa la aceasta etapa de varsta si pentru a face fata cu succes cerintelor scolare. Cadrul didactic
va urmari sistematic realizarea de conexiuni intre discipline, creand contexte semnificative de invéatare
pentru viata reala.

Programa scolara se adreseaza profesorilor. Proiectarea demersului didactic incepe cu lectura
personalizata a programei scolare, lectura realizata pe orizontala, in succesiunea urmatoare: competente
generale, competente specifice, activitati de invatare, confinuturi. Demersul permite sa se raspunda
succesiv la urmatoarele intrebari:

- In ce scop voi face? (identificarea competentelor)

- Cumvoiface? (determinarea activitatilor de invatare)

- Ce continuturi voi folosi? (selectarea continuturilor)

- Cu ce voi face? (analiza resurselor)

- Cat s-a realizat? (stabilirea instrumentelor de evaluare)

Strategii didactice

Aceasta etapa de scolaritate reprezinta un moment important pentru stimularea flexibilitatii gandirii,
precum si a creativitatii elevului. In acest sens, cadrul didactic va insista pe trezirea interesului copilului
pentru aceasta disciplind si pe dezvoltarea increderii in sine. Astfel, jocul didactic va predomina,
asigurand contextul pentru participarea activa, individuala si in grup, care sa permita exprimarea libera a
propriilor idei si sentimente. De asemenea, accentul se va pune pe spontaneitatea si creativitatea ideilor/
mesajelor / manifestarilor copilului.

Cantarea vocal3, cantarea instrumentala (cu jucéarii muzicale) si auditia muzicala sunt mijloacele
esentiale de realizare a educatiei muzicale, fiecare dintre acestea fiind insotitd de miscare.

Miscarea pe muzica, la aceasta varsta, inseamna:
- batai din palme, pe genunchi, pe piept etc.;
- pasi egali, pe loc sau in deplasare;
- pasi simpli de dans;
- ridicare ritmica pe varfuri;
- miscari ale bratelor, ale trunchiului;
- miscari sugerate de textul cantecului (actiuni, personaje);
- manuirea jucariilor muzicale;
- dirijat intuitiv.
Cantecul ocupa locul cel mai important in educatia muzicala a copiilor, cu conditia ca ambitusul,
linia melodica, structura ritmica, continutul de idei si imbinarea textului cu melodia sa respecte
capacitatea vocala si particularitatile de varsta ale copiilor.

Propunerea programei de realizare a educatiei muzicale prin joc inseamna asocierea miscarii,
ca mijloc interpretativ specific copiilor, atat cu cantecul, cat si cu auditia. Aceasta modalitate de lucru
da copilului bucuria unor manifestari spontane si originale pe muzica, acte menite sa-i trezeasca in final
interesul si atractia pentru muzica, increderea in capacitatea sa de a opera cu muzica. O alta cerinta
desprinsa din programa este aceea a utilizarii in forme variate a jucariilor muzicale, ceea ce reprezinta o
contributie la firescul, exuberanta, creativitatea si spontaneitatea copiilor in manifestarea lor muzicala.

Insusirea intuitivd a cantecului reprezintd o preluare prin imitatie ca un tot unitar (text-melodie) a
acestuia, respectand traseul de la colectiv spre individual si inapoi la colectiv, asigurand mereu perceptia
intregului. Tn reluarile repetate ale cantecului (in vederea insusirii lui) este bine sa se aduca mereu
procedee noi, atractive pentru copii, care sa transforme acest proces mecanic intr-unul viu si eficient.

Competentele prevazute de programa conduc demersul didactic de la receptare spre redare si
apoi spre dezvoltarea creativitatii, atat in ceea ce priveste repertoriul de cantece, céat si elementele de
limbaj muzical. Modalitatile de lucru propuse sunt menite sa dezvolte abilitatile creative ale copiilor,
abilitati care sa poata fi transferate intr-o varietate de contexte educative.
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Evaluarea reprezintd o componenta intrinseca a predarii si invatarii. Se recomanda cu prioritate
abordarea moderna a evaluarii ca activitate de invatare. In acest context, sunt adecvate metode precum:
observarea sistematica a comportamentului elevilor, urmarind progresul personal, autoevaluarea,
realizarea unor proiecte care sa valorifice achizitiile copiilor si sa stimuleze in acelasi timp dezvoltarea
de valori si atitudini, Tn contexte firesti, sincretice, adaptate véarstei. Este recomandabil ca evaluarea s&
se realizeze prin raportare la standarde generale si nu la nivelul clasei. De asemenea, evaluarea
orienteaza cadrul didactic in reglarea strategiilor de predare, pentru o mai buna adecvare la
particularitatile individuale si de varsta ale elevilor.

Procesul de evaluare va pune accent pe recunoasterea experientelor de invatare si a
competentelor dobandite de catre copii in contexte nonformale sau informale. Evolutia copilului va fi
inregistrata, comunicat si discutata cu parintii. In intreaga activitate de invéatare si evaluare va fi urmarit,
incurajat si valorizat progresul fiecarui copil.
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Anexa nr. 2 la ordinul ministrului educatiei nationale nr. 3418/19.03.2013
MINISTERUL EDUCATIEI NATIONALE

Programa scolara
pentru

EDUCATIE FIZICA
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Aprobata prin ordin al ministrului
Nr.3418/19.03.2013

Bucuresti, 2013
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Nota de prezentare

Programa disciplinei Educatie fizicd este elaborata potrivit unui nou model de proiectare
curriculara, centrat pe competente. Constructia programei este realizata astfel incat sa contribuie la
dezvoltarea profilului de formare al elevului din ciclul primar. Din perspectiva disciplinei de studiu,
orientarea demersului didactic pornind de la competente permite accentuarea scopului pentru care se
invata, precum si a dimensiunii actionale in formarea personalitatii elevului.

Structura programei scolare include urmatoarele elemente:
- Nota de prezentare

- Competente generale

- Competente specifice si exemple de activitati de invatare
- Continuturi

- Sugestii metodologice

Competentele sunt ansambluri structurate de cunostinte, abilitati si atitudini dezvoltate prin
invatare, care permit rezolvarea unor probleme specifice unui domeniu sau a unor probleme generale,

in diverse contexte particulare.

Competentele generale vizate la nivelul disciplinei Educatie fizica jaloneaza achizitiile elevului
pentru intregul ciclu primar. Acestea concura la dezvoltarea motricitatii elevului, la familiarizarea acestuia
cu deprinderile necesare unei vieti sanatoase si unei dezvoltari fizice armonioase.

Competentele specifice sunt derivate din competentele generale, reprezinta etape in dobandirea
acestora si se formeaza pe durata unui an scolar. Pentru realizarea competentelor specifice, in programa
sunt propuse exemple de activitati de invatare care valorifica experienta concreta a elevului si care
integreazd strategii didactice adecvate unor contexte de invatare variate.

Continuturile invatarii sunt grupate pe urmatoarele domenii:
- Elemente de organizare a activitatilor motrice
- Elemente ale dezvoltarii fizice armonioase
- Capacitati motrice
- Deprinderi motrice de baza, aplicativ-utilitare
- Deprinderi de locomotie, de manipulare si de stabilitate
- lgiena si protectie individuala
- Deprinderi motrice specifice disciplinelor sportive
- Dezvoltarea trasaturilor de personalitate

Sugestiile metodologice includ strategii didactice, proiectarea activitatii didactice, precum si elemente
de evaluare continua.

Prezenta programa scolara propune o oferta flexibild, care permite cadrului didactic sa modifice,
sa completeze sau sa inlocuiasca activitatile de invatare. Se urmareste astfel realizarea unui demers
didactic personalizat, care sa asigure formarea competentelor prevazute de programa in contextul
specific al fiecarei clase si al fiecarui elev. Includerea clasei pregatitoare in invatdmantul general si
obligatoriu implica o perspectiva nuantata a curriculumului la acest nivel de varsta. Este necesara o
abordare specifica educatiei timpurii, bazata in esenta pe stimularea invatarii prin joc, care sa ofere in
acelasi timp o plaja larga de diferentiere a demersului didactic, in functie de nivelul de achizitii variate ale
elevilor.

Aria curriculara Educatie fizica, sport si sanatate face referire directa la finalitatile invatamantului
concretizate in mentinerea sanatatii elevilor prin utilizarea activitatilor motrice de cele mai diferite tipuri.
Disciplina Educatie fizica este cea prin care se influenteaza in scoala dezvoltarea fizica, se realizeaza
invatarea deprinderilor motrice, dezvoltarea capacitatii de efort si favorizarea integrarii in mediul natural
si social. in planul-cadru de invatamant, disciplina Educatie fizicd arealocate 2 ore pe saptdmana.
Disciplina Educatie fizicd urmareste o dezvoltare progresiva a competentelor, precum si a celorlalte
achizitii dobandite de elevi, prin valorificarea experientei specifice varstei elevilor, prin accentuarea
dimensiunilor afectiv-atitudinale si actionale ale formarii personalitatii elevilor. Programa scolara pentru
disciplina Educatie fizica urmareste competentele cheie si, in acelasi timp, ofera posibilitatea asigurarii
transdisciplinaritatii in interiorul disciplinei, dar si cu celelalte discipline de studiu.

Clasa pregaétitoare, clasa | si clasa a ll-a — Educatie fizica229 2



Competente generale

1. Valorificarea achizitiilor psiho-motrice in mentinerea sanatatii si a
dezvoltarii fizice armonioase

2. Exersarea deprinderilor si a capacitatilor motrice in functie de
capacitatea psiho-motrica individuala

3. Participarea la jocurile si activitatile motrice organizate sau spontane
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Competente specifice si exemple de activitati de invatare

1. Valorificarea achizitiilor psiho-motrice in mentinerea sanatatii si a dezvoltarii fizice armonioase

Clasa pregatitoare

Clasal

Clasaall-a

1.1. Recunoasterea influentei soarelui sia
temperaturii asupra sanatatii
- exersarea tipului de respiratie specific
efortului in diferite anotimpuri
- expunerea organismului la factorii naturali
benefici pentru sanatate: aer, soare
- utilizarea echipamentului adecvat diferitelor
anotimpuri

1.2. Identificarea principalelor caracteristici ale
posturii corporale corecte
- adoptarea posturii corecte in pozitiile de
baza si derivate
- adoptarea diferitelor pozitii (stdnd, agsezat, pe
genunchi, culcat)

1.3. Utilizarea cu interes a variantelor de miscari
specifice segmentelor corpului
- exersarea grupelor de migcari specifice
segmentelor corpului
- efectuarea exercitiilor de mobilitate in limitele
anatomice
- efectuarea actiunilor motrice in conditiile
stabilitatii articulare
- exersarea actelor motrice de expresivitate
corporala pe fond muzical

1.4. Respectarea regulilor de igiena personala
- efectuarea procedurilor minimale de igiena
dupa efort

1.1. Recunoasterea influentelor aerului si apei

asupra sanatatii
- ,bdi” de soare, de aer gi, dupa caz, de apa

- aplicarea regulilor de expunere la factorii de
mediu

- aplicarea regulilor de echipare (utilizarea
echipamentului sportiv) in functie de

anotimp/conditii atmosferice

1.2. Demonstrarea principalelor caracteristici ale
posturii corporale corect adoptate
- exersarea atitudinilor corecte ale corpului in
diferite pozitii si miscari
- mentinerea posturii corecte in actiuni motrice
dinamice
- autocontrol asupra posturii corpului in
activitatile cotidiene
1.3. Utilizarea cu interes a variantelor de migcari
specifice principalelor segmente corporale
- exersarea partiald a componentelor
complexului de dezvoltare fizica
- exersarea integrala a complexului de
dezvoltare fizica, respectdnd ordinea si
volumul exercitiilor
- exersarea actelor motrice de expresivitate
corporala pe fond muzical

1.4. Respectarea regulilor de igiena personala

- aplicarea sistematica a masurilor imediate
(spalare pe méini, stergere transpiratie,

1.1. Aplicarea unor reguli de baza in folosirea
factorilor naturali pentru calirea corpului

- exersarea tipurilor de respiratie specifice
diferitelor eforturi, in conditii atmosferice
variate

- aplicarea masurilor de protectie fata de
radiatiile solare

- echiparea corespunzatoare gi, dupa caz,
dezechiparea partiala pe parcursul
desfasurdérii lectiei

1.2. Mentinerea posturii corecte a corpului in
actiuni statice si dinamice

- adoptarea posturii corecte in toate
Imprejurarile

- hipercorectarea, la atentionare, a abaterilor
de la atitudinea corporala corecta

- sesizarea diferentelor dintre posturile
corecte gi abaterile de la acestea

1.3. Efectuarea zilnica a complexului de
dezvoltare fizica insusit

- exersarea exercitiilor selective de prelucrare
a aparatului locomotor, libere si cu obiecte
portative

- utilizarea complexului de dezvoltare fizica
insusgit ca ,gimnasticé de inviorare” zilnica

- exersarea actelor motrice de expresivitate
corporala pe fond muzical

1.4. Respectarea regulilor de igiena personala
- aplicarea masurilor de igiena in timpul si
dupa activitatile motrice
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Clasa pregatitoare

Clasal

Clasaall-a

- intretinerea, depozitarea gi transportul in
conditii de igiena a echipamentului sportiv

schimbare echipament etc.) de igienad dupa
efort

-  prezentarea constanta in echipament
adecvat, curat si estetic

- autoverificari si verificari reciproce a starii de
igiend a echipamentului
- aplicarea regulilor de igiena personala

2. Exersarea deprinderilor si a capacitatilor motrice in functie de capacitatea psiho-motrica individuala

Clasa pregatitoare

Clasall

Clasaall-a

2.1. Aplicarea deprinderilor motrice in conditii de
joc
- exersarea sariturilor prin jocuri dinamice
- exersarea aruncarilor si a prinderilor prin
manipularea obiectelor
- stafete simple

2.2. Participarea la jocuri dinamice care
antreneaza capacitatile motrice individuale
- intreceri i jocuri dinamice cuprinzénd
alergare, ocolire de obstacole, trecere
peste si pe sub obstacole, aruncatri la tinta
elc.
- exersarea vitezei de reactie si de executie,
cu ajutorul semnalelor vizuale si auditive

- organizarea de jocuri dinamice de alergare,
urmarire, schimbari de directie, adoptari de
pozitii— Exemplu: ,Ogarul si iepurele”,
,Ratele si vanatorul” etc.

2.3. Redarea prin limbaj corporal a unor
actiuni/trairi personale

- utilizarea elementelor simple din gimnastica
de baza: echilibru pe un picior; exercitii cu
obiecte (cerc, minge, esarfa, steaguri etc.)

- pantomima

2.1. Efectuarea de actiuni motrice specifice unor
forme de manifestare a capacitatilor motrice
- exersarea unor structuri motrice
- intreceri i jocuri dinamice cu caracter de
viteza
- exersarea individuala si in perechi a
exercitiilor de dezvoltare a fortei dinamice a
musculaturii spatelui, abdomenului si a
picioarelor
2.2. Aplicarea deprinderilor motrice in conditii de
joc si de intrecere
- exersarea fiecarei deprinderi (global)
- Integrarea deprinderilor noi in fondul motric
existent
- stafete si jocuri cuprinzand inlantuiri variate
de deprinderi motrice

2.3. Aplicarea deprinderilor de expresivitate
corporala si a celor adaptate din diferite
discipline sportive
- jocuri dinamice si jocuri pregétitoare pentru
Jocurile sportive

2.1. Efectuarea de actiuni motrice specifice
capacitatilor motrice combinate
- exersarea de actiuni motrice singulare si
repetate
- exersarea variantelor de manevrare a
obiectelor ce pot fi apucate
- exersarea de actiuni motrice complexe (2-3
deprinderi)

2.2. Aplicarea combinata a deprinderilor motrice
in activitatea scolara si in afara scolii

- participarea la activitati motrice complexe,
organizate in lectie (trasee tematice, stafete,
jJocuri dinamice si pregatitoare)

- nitierea in timpul liber a unor activitati
motrice atractive si integrarea in cele initiate
de alti copii

2.3. Integrarea activa in activitatile motrice cu
componente estetice (dans, euritmie, gimnastica
ritmica etc.)
- exersarea in lectii si in afara acestora a
complexelor de exercitii (individual si in
grup) de gimnastica acrobatica/ ritmica/
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Clasa pregatitoare

Clasal

Clasaall-a

- utilizarea elementelor simple din gimnastica
ritmica gi aerobica si a combinatiilor acestora
pe fond muzical

- participarea la dansuri tematice gi
ansambluri sportive

- exersarea elementelor de gimnastica
acrobatica, ritmica sportiva, aerobica, dans
folcloric sau sportiv, pe fond muzical

sportiva/ aerobicd, euritmie si a dansurilor
fnsusite

- Integrarea in formatiile cultural-artistice si
sportive care vor reprezenta clasa/unitatea
de invatamant la diferite evenimente

3. Participarea la jocurile si activitatile motrice organizate sau spontane

Clasa pregatitoare

Clasall

Clasaall-a

3.1. Sesizarea regulilor necesare desfagurarii
jocurilor
- acceptarea si respectarea unui sistem de
reguli simple
- adoptarea unui comportament adecvat in
cadrul relatiilor interpersonale si de grup
- participarea la stafete simple, cu respectarea
regulilor stabilite
3.2. Participarea la activitati motrice organizate
in grup
- exersariin perechi si pe grupe
- participarea la stafete si parcursuri
combinate sub forma de intrecere
- Incurajarea colegilor pentru participare activa
- manifestarea empatiei cu propria
ecgipa/grup
3.3. Manifestarea atitudinii de cooperare,
intrajutorare si fair-play in timpul jocurilor
- acordarea si primirea ajutorului/sprijinului
partenerului
- evidentierea comportamentelor I&udabile —
Exemplu: fair-play

3.1. Sesizarea regulilor necesare desfasurarii
jocurilor si altor activitati motrice
- aplicarea regulilor stabilite in toate activitatile
motrice desfasurate
- Indeplinirea, prin rotatie, a rolurilor de
responsabil de grup, capitan de achipa,
arbitru, scorer efc.

3.2. Participarea la activitati specifice educatiei
fizice, organizate in grup

- participarea la activitati de grup

- intreceri pe echipe

3.3. Manifestarea atitudinii de cooperare,
intrajutorare si fair-play in timpul activitatilor
motrice
- acordare si primire de ajutor si sprifin in
exersare
- stimularea coechipierilor prin aprecieri si
incurajari
- dezvoltarea spiritului de echipa, prin
evidentierea rolului fiecarui membru si a
beneficiilor lucrului in echipa

3.1. Aplicarea regulilor necesare desfasgurarii
activitatilor motrice organizate sau spontane
- Incredintarea urmaririi respectarii regulilor
stabilite pentru fiecare activitate, prin rotatie,
tuturor elevilor
- implicarea elevilor in stabilirea unor reguli
,ad-hoc” de desfasurare a intrecerilor

3.2. Participarea la activitati specifice educatiei
fizice organizate in grup
- organizarea formatiilor de exersare si a
grupelor/echipelor pentru intreceri pe criterii
variabile (mini-fotbal/ baschet etc.)
- extinderea formelor de organizare a
exersarii
- Implicarea tuturor elevilor prin repartizarea
de sarcini motrice si organizatorice
corespunzatoare particularitatilor individuale
3.3. Manifestarea atitudinii de cooperare,
intrajutorare si fair-play in timpul
activitatilor motrice
- recunoasterea meritelor invingéatorilor
- trecerea elevilor prin roluri de conducere si
subordonare

Clasa pregétitoare, clasa | si clasa a ll-a — Educatie fizica

233




CONTINUTURI

Domenii

CP

CLASAI

CLASA all-a

1. Elemente de
organizare a activitatilor
motrice

Pozitii: drepti, pe loc repaus, sezand
Formatii de adunare: in cerc, in
semicerc, in linie pe un rand

Formatii de deplasare: in cerc, in
coloana cate unul

Intoarceri prin saritura la stanga si la
dreapta

- Formatii de adunare (in linie pe un
rand si pe doua randuri)

- Formatiile de deplasare in coloana
cate unul

- Pozitiile drepti si pe loc repaus

- Intoarceri prin sériturd, la stanga si
la dreapta

Formatii de adunare in linie pe
unul si pe doua randuri;

Formatii de deplasare in coloana
céate unul si cate doi

Alinierea in linie si in coloana
Pozitiile drepti si pe loc repaus
Intoarceri la stanga si la dreapta
Pornire cu mers pe loc si oprire

2. Elemente ale
dezvoltarii fizice
armonioase

Cerintele  specifice  si regulile
participarii la activitatle de educatie
psiho-motrica, in interior si in aer liber
Bai de aer si de soare

Exercitii de influentare selectiva a
aparatului locomotor

Educarea actului respirator

- Postura corecta

- Pozitiile: stand, stand departat,
stdnd pe genunchi, agezat si
culcat.

- Exercitii de prelucrare selectiva a
segmentelor corpului

- Complexe de exercitji
dezvoltare fizica

- Exercitii corective pentru atitudini
deficiente.

pentru

Postura corecta in pozitii si actiuni
motrice variate

Pozitiile: stand, stand departat,
stand pe genunchi, asezat, culcat
Educarea actului respirator
(inspiratii profunde, expiratii fortate,
fazele actului respirator)

Exercitii de prelucrare selectiva a
segmentelor corpului

Complexe de dezvoltare fizica,
cu/fara fond muzical

3. Capacitati motrice

Forta  dinamica a membrelor
inferioare, a spatelui si a abdomenului
Dezvoltarea rezistentei la eforturi
aerobe

Viteza de reactie si de executie a
miscarilor singulare, la semnale
acustice, vizuale si tactile

Viteza de deplasare pe distante

scurte (10-15m)

Viteza de executie a unor miscari
repetate si cunoscute

Mobilitate si stabilitate articulara

- Viteza de reactie la stimuli vizuali,
auditivi si tactili

- Viteza de executie in actiuni
motrice singulare

- Viteza de deplasare pe directie
rectilinie

- Coordonarea actiunilor motrice
realizate individual

- Forta dinamica segmentara

- Rezistenta generala la eforturi
aerobe

- Mobilitate si stabilitate articulara

Viteza de reactie la stimuli vizuali,
auditivi si tactili

Viteza de executie in actiuni
motrice singulare

Viteza de deplasare pe directie
rectilinie

Coordonarea actiunilor motrice
realizate individual

Forta dinamica segmentara
Rezistenta generala la eforturi
aerobe

Mobilitate si stabilitate articulara
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4. Deprinderi motrice
(clasa pregatitoare)
Deprinderi de locomotie,
de manipulare si de
stabilitate (clasele | si a
ll-a)

Variante de mers: obisnuit, pe varfuri,
ghemuit

Variante de alergare: in tempo
uniform moderat, accelerata, cu
ocolire de obstacole, cu schimbare de
directie

Sarituri: pe loc, de pe loc in lungime,
peste obstacole

Deplasari in echilibru pe banca de
gimnastica

Tractiuni pe banca de gimnastica, cu
ajutorul bratelor si picioarelor

Taréare pe genunchi si coate
Manevrarea obiectelor (mingi de tenis,
volei, fotbal etc.)

Prindere cu doua maini la piept, din
autoaruncari si de la partener

Specifice atletismului: startul de sus,
alergarea de viteza

Specifice jocurilor sportive: unu-doua
procedee de prindere si pasare a mingii
Stafete simple si jocuri dinamice

- Tractiunea: pe

- Mersul: pe varfuri, ghemuit, cu pas

fandat

- Alergarea: in tempo uniform

moderat, accelerata, cu ocolire de
obstacole, cu schimbare de
directie, cu purtare de obiecte

-  Saritura cu desprindere de pe unul

si de pe ambele picioare: de pe loc,
din deplasare

- Deplasari in echilibru pe banca de

gimnastica, cu purtare si pasire
peste obiecte
- Escaladarea: prin apucare, sprijin
si pasire pe obstacol

banca de
gimnastica, pe perechi

- Catararea - coborarea: la scara

fixa, pe plan inclinat

- Tarérea: pe genunchi si pe coate
- Deprinderi de manipulare de tip

propulsie: lansare, rostogolire si
aruncare; lovire cu mana si cu
piciorul; lovire cu obiecte: racheta,
paleta etc. (manevrarea obiectelor)

- Deprinderi de manipulare de tip

absorbtie: prindere cu doua mainide
pe loc, din autoaruncari si de la
partener

- Deprinderi de stabilitate de tip

axial: indoire, intindere, rasucire,
intoarcere, balansare

- Posturi statice sau dinamice:

posturi ortostatice, rostogoliri,
starturi din pozitji diferite

- Stafete si parcursuri aplicative

Mersul: pe varfuri, ghemuit, cu

pas adaugat

Alergarea: serpuita, cu ocoliri de
obstacole, cu purtare de obiecte,cu
trecere peste obstacole

Saritura: cu desprindere de pe un
picior si de pe de pe ambele picioare
(pe si de pe loc si cu deplasare), la
coarda

Deplasari in echilibru pe suprafete
inguste si inaltate, orizontale si
inclinate

Escaladarea: prin apucare si pasire
pe aparat, prin apucare si rulare pe
partea anterioara a corpului
Tractiunea - impingerea:
deplasarea unui obiect sau
partener prin tractare si impingere
cu bratele, realizatd individual siin
perechi

Catararea - coborarea: la scara
fixa, pe banca de gimnastica
inclinata

Tararea: pe palme si pe genunchi,
pe antebrate si pe genunchi
Transport de obiecte usoare,
apucate cu una/ambele maini,
sprijinite la piept, individual si in
perechi

Deprinderi de manipulare de tip
propulsie: aruncare, voleibolare si
ricogare; lovire cu ména si cu
piciorul; lovire cu obiecte: racheta,
paleta, crosa etc.

Deprinderi de manipulare de tip
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continand deprinderile de
locomotie, de manipulare si de
stabilitate formate

absorbtie: prindere cu 0 mana si
cu doud madini, de pe loc si din
deplasare, din autoaruncari si de la
partener

Deprinderi de stabilitate de tip
axial: indoire, intindere, rasucire,
intoarcere, balansare

Posturi statice sau dinamice:
posturi ortostatice, rostogoliri,
starturi

Parcursuri aplicative si stafete,
continand deprinderile de
locomotie, de manipulare si de
stabilitate formate

5. lgiena si protectie
individuala

Masuri igienice minimale dupa lectia
de educatie fizica si sport

Masuri de protejare individuala si a
colegilor/partenerilor

- Igiena echipamentului

- Importanta pregatirii organismului
pentru efort (incélzirea)

- Masuri de prevenire a accidentelor

Igiena efortului - raportul functional
intre activitate si repaus; odihna
activa

Importanta pregatirii organismului
pentru efort (incalzire)

Rolul respiratiei in efort si refacere

Tehnicile de acordare reciproca a
ajutorului/ sprijinului Tn executii

6. Deprinderi motrice
specifice disciplinelor
sportive

- Specifice atletismului: alergarea de
rezistenta; alergarea de viteza cu
start din picioare; aruncarea mingii
de oina de pe loc, la distanta

- Specifice gimnasticii acrobatice:
cumpana pe un genunchi;
semisfoara; podul de jos; rulare:
laterala, dorsala, pe piept si
abdomen; rostogolire inainte din
ghemuit in ghemuit

- Specifice gimnasticii ritmice:
balansari de brate; variatii de pasi;
intoarceri pe loc

Specifice atletismului: alergarea de
rezistenta; alergarea de viteza cu
start din picioare; aruncarea mingii
de oina de pe loc, la distanta
Specifice gimnasticii acrobatice:
cumpana pe un genunchi;
semisfoara; podul de jos; rulari;
rostogolire Tnainte din ghemuit in
ghemuit

Specifice gimnasticii ritmice:
balanséri de brate; variatii de pasi;
intoarceri pe loc

Specifice gimnasticii aerobice: pasi
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- Specifice gimnasticii aerobice: pasi
aerobici de baza

- Specifice jocurilor sportive - jocuri
dinamice si pregatitoare, specifice
fiecarui joc sportiv predat:
minibaschet; minifotbal;
minihandbal; badminton; tenis de
masa; tenis de camp

- Specifice sporturilor sezoniere:
schi; patinaj role/ gheata; inot; sah;
sanie

- Regulile de baza ale sporturilor
predate

- Informatii sportive

de baza din gimnastica aerobica

- Specifice jocurilor sportive - jocuri
dinamice si pregatitoare, specifice
fiecarui joc sportiv predat:
minibaschet; minifotbal;
minihandbal; badminton; tenis de
masa; tenis de camp

- Specifice sporturilor sezoniere:
schi; patinaj role/ gheatd; inot; sah;
sanie

- Regulile de baza ale sporturilor
predate

- Informatii sportive

7. Dezvoltarea
trasaturilor de
personalitate

- Rolurile care se atribuie elevilor in
lectiile de educatie fizica si sport
- Cerintele comportamentului in

intreceri; agresivitate versus
combativitate

- Relatiile dintre componentii unei
grupe/echipe, in cadrul lectiei de
educatie fizica si sport

- Rolurile care se atribuie elevilor in
lectiile de educatie fizica si sport
- Capacitatea de decizie corecta

- Comunicarea intre colegi (norme
de comunicare, congtientizarea
importantei comunicarii, calitatea
comunicarii)

- Cunoasterea si explicarea starilor
si a reactiilor emotionale

- Cerintele comportamentului in
intreceri

- Relatiile dintre componentii unei
grupe/echipe, in cadrul lectiei de
educatie fizica si sport
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Sugestii metodologice

Programa scolara se adreseaza profesorilor care predau disciplina Educatie fizica. Proiectarea
demersului didactic incepe cu lectura personalizata a programei scolare. Pentru o lectura aprofundata,
este necesar sa se raspunda la urmatoarele intrebéri:

- In ce scop voi face? (identificarea competentelor)

- Cum voi face? (determinarea activitatilor de invatare)

- Ce continuturi voi folosi? (selectarea continuturilor)

- Cu ce voi face? (analiza resurselor)

- Cét s-a realizat? (stabilirea instrumentelor de evaluare)

Lectura se realizeaza in succesiunea urmatoare: de la competente generale, la competente specifice,
la activitati de invatare si de la acestea din urma la continuturi. Profesorii vor proiecta demersul de
invatare in functie de particularitatile clasei de elevi, de baza materiald de care dispun si de optiunile
elevilor.

Strategii didactice

Programa scolara valorifica exemplele de activitati de invatare care sa permita trecerea de la centrarea
pe continuturi, la centrarea pe experiente de invatare. in vederea formarii competentelor, se recomanda
ca strategiile didactice utilizate in predarea disciplinei Educatie fizicd sa puna accent pe: constructia
progresiva a cunoasterii, flexibilitatea abordarilor si parcursul diferentiat.

Tindnd seama de particularitatile copiilor cupringi in clasa pregatitoare, profesorii vor folosi demersuri
care sa faca accesibil si atractiv continutul orei de educatie fizica. Jocul devine metoda, mijloc si forma
de organizare, efectuat sub forma de intrecere, adaptat capacitatilor motrice si psihice ale elevilor.

La Tnceputul anului scolar se va urmari organizarea claselor si a grupelor de lucru in spiritul educatiei
incluzive. In prima luna de scoala se va acorda atentie formelor de deplasare individuala si in grup,
precum si formatiilor de lucru (cerc, coloana, linie, semicerc etc.).

in paralel cu activitatea motrica se va folosi limbajul de specialitate, din care s& nu lipseasca metafora
ca mijloc de formare a imaginii mentale si de valorificare a cunostintelor insusite.

La toate clasele ciclului primar, cu deosebire la clasa pregatitoare, se va pune accentul pe lucrul in
perechi si in grup, favorizand integrarea, ajutorarea si stimularea reciproca.

Se va asigura utilizarea unor mijloace (mingi, cercuri, steaguri, dispozitive, instalatii, sisteme de protectie
etc.) care sa asigure protejarea copiilor, inlaturandu-se orice posibilitate de a se produce accidente. Se
recomanda ca resursele sa fie estetice, atractive si usor de manevrat.

In perspectiva unui demers educational centrat pe competente, se recomanda utilizarea continua a
evaluarii cu accent pe valorizarea rezultatelor invatarii prin raportarea la progresul scolar al fiecarui
elev. Profesorii pot elabora si alte forme de invatare si continuturi in functie de particularitatile clasei
de elevi, baza materiala de care dispune scoala si optiunile elevilor.

in vederea valorizarii competentelor cheie si a asigurarii transferabilitatii la nivelul activitatii educationale,
se recomanda ca strategiile didactice utilizate in predarea disciplinei educatie fizica si sa puna accent
pe: constructia progresiva a cunoasterii, flexibilitatea abordarilor si parcursul diferentiat, coerenta si
abordari inter- si transdisciplinare.
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Citeste textul de mai jos cu atentie, pentru a raspunde la intrebari.

Zanele nu bat la usa

adaptare dupa Silvia Kerim L

=

Bunica veni sa-i aduca nepoatei o cana cu lapte.

Vazand dezordinea din camera, spuse:

- Stii? Astazi, Zana Zanelor va trece dintr-o poveste in alta chiar
prin camera ta. Zanele nu bat niciodata la usa... asa ca trebuie sa fii
oricand pregatita pentru o vizita!

Fetita stia sa cumpere paine, sa puna masa si sa ude florile, dar
i se parea complicat sa faca ordine in camera.

Gandindu-se la spusele bunicii, incepu sa faca ordine. Cand

B O O A
e e e R e e e e e R e

tocmai terminase, o vazu pe Zana Zanelor strabatand, gratioasa,

R
e e e e

camera. Era inalta, cu parul auriu, ochii albastri si obrajii trandafirii. Privi
in jur, admira camera si porni spre o alta poveste.
Fetita se aseza emotionata pe marginea patului. Tocmai o

vazuse pe Zana Zanelor...

TR e e e e e e e e e e e R e
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1. Incercuieste litera corespunzétoare raspunsului corect.
Care este titlul textului citit?

,Fetita cea harnica”;
,Fetita si bunica®;
,<Zanele nu bat la usa®;
,Zana Zanelor".

O 0O T o
SN = N N

Nu se completeaza de catre elev
COD

-

2. Incercuieste litera corespunzatoare raspunsului corect.
Pentru ce a venit bunica in camera nepoatei?

a) ca saii aduca o cana cu lapte;

b) ca sa o ajute sa faca ordine in camera;
C) ca sa o ajute sa puna masa;
d) ca sa o roage sa cumpere paine.
Nu se completeaza de catre elev
COD

.

3. Incercuieste litera corespunzatoare raspunsului corect.
Ce a vazut bunica in camera fetitei?

a) cana;

b) dezordine;
c) flori;

d) ordine.

Nu se completeaza de catre elev
COD

o —
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4. Incercuieste litera corespunzatoare raspunsului corect.
Din ce cauza bunica i-a spus fetitei ca trebuie sa fie oricand pregatita pentru o
vizita?

a) pentru ca stia sa puna masa;

b) pentru ca ii adusese o cana cu lapte;

C) pentru ca stia sa puna masa;

d) pentru ca zanele nu bat niciodata la usa.

Nu se completeaza de catre elev
COD

e

5. Scrie, pe spatiul de mai jos, doua actiuni pe care fetita stia sa le faca.

b)

Nu se completeaza de catre elev
COD

~ ]

6. Scrie raspunsul tau pe spatiul dat.
Ce a inceput fetita sa faca, gandindu-se la ce ii spusese bunica?

Nu se completeaza de catre elev
COD

-
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7. Incercuieste litera corespunzatoare raspunsului corect.
Cine avea parul auriu, ochii albastri si obrajii trandafirii?

Nu se completeaza de catre elev
COD

o

8. Incercuieste litera corespunzatoare raspunsului corect.
Ce a facut Zana Zanelor in camera fetitei?

a) afacut ordine;

b) a admirat camera;
C) a pus masa;

d) a udat florile.

Nu se completeaza de catre elev
COD

i

9. Incercuieste litera corespunzatoare raspunsului corect.
De ce a trecut Zéna Zanelor prin camera fetitei?

a) ca sa faca ordine in camera fetitei;
b) ca sa bea din cana cu lapte;
C) ca sa porneasca spre o alta poveste;

d) ca sa ude florile si sa puna masa.
Nu se completeaza de catre elev
COD

-
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10. Completeaza spatiile libere cu informatiile care lipsesc!

Fetita se aseza pe marginea patului. Tocmai o vazuse pe

Nu se completeaza de catre elev
COD

10. |:|

11. Consideri ca trebuie sa ai tot timpul ordine in camera? De ce?
Scrie, pe spatiul dat, raspunsul tau. Explica alegerea ta.

Nu se completeaza de catre elev
COD

11. |:|

e

@3
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FELICITARI, Al AJUNS LA SFARSITUL TESTULUI!
MULTUMIM PENTRU PARTICIPARE!
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Citeste textul de mai jos cu atentie, pentru a raspunde la intrebari.

Fat-Frumos iese din poveste

adaptare dupa Silvia Kerim L

=

Bunicul veni sa-i aduca nepotului o farfuriuta cu fructe.

Vazand dezordinea din camera, spuse:

- Stiu ca astazi Fat-Frumos va iesi dintr-o poveste si cred ca va
trece prin camera ta. El nu bate niciodata la usa... asa ca trebuie sa
fii oricand pregatit pentru o vizita!

Baiatului ii placea sa cumpere lapte, sa stranga masa si sa stearga
praful, dar i se parea complicat sa faca ordine.

Gandindu-se la spusele bunicului, incepu sa faca ordine. Chiar
inainte sa termine, il vazu pe Fat-Frumos strabatand, cu elegantq,
camera. Era inalt, purta o pelerina rosie si o coroana aurie pe cap.
Admira ordinea din camera si porni spre alta poveste.

Baiatul se aseza impresionat pe scaun. Tocmai il vazuse pe

Fat-Frumos ...

TR e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e
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1. Incercuieste litera corespunzétoare raspunsului corect.
Care este titlul textului citit?

,LA venit Fat-Frumos”;

,Baiatul cel harnic si ordonat",
,Bunicul si nepotul®;
,Fat-Frumos iese din poveste".

O 0 T o
SN = N N

Nu se completeaza de catre elev
COD

-

2. Incercuieste litera corespunzatoare raspunsului corect.
Pentru ce a venit bunicul in camera nepotului?

a) ca sa il ajute sa faca ordine in camer3g;
b) ca saii aduca o farfuriuta de fructe;

c) ca sa il ajute sa stranga masa;

d) ca sail roage sa stearga praful.

Nu se completeaza de catre elev
COD

.

3. Incercuieste litera corespunzétoare raspunsului corect.
Ce a vazut bunicul in camera baiatului?

a) dezordine;
b) farfuriuta;
c) fructe;
d) ordine.

Nu se completeaza de catre elev
COD

o
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4. ncercuieste litera corespunzatoare raspunsului corect.
Din ce cauza bunicul i-a spus baiatului ca trebuie sa fie oricand pregatit pentru o

vizita?
a) pentru ca ii placea sa stearga praful;
b) pentru ca Fat-Frumos nu bate niciodata la usa;
c) pentru ca lui Fat-Frumos ii place sa stranga masa;
d) pentru ca ii adusese o farfurioara cu fructe.

Nu se completeaza de catre elev
COD

=]

5. Scrie, pe spatiul de mai jos, doud actiuni care ii placeau baiatului.

b)

Nu se completeaza de catre elev
COD

.

6. Scrie raspunsul tau pe spatiul dat.
Ce a inceput baiatul sa faca, gandindu-se la ce ii spusese bunicul?

Nu se completeaza de catre elev
COD

S
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7. Incercuieste litera corespunzatoare rdspunsului corect.
Cine purta o pelerina rosie si o coroana aurie pe cap?

bunicul;
baiatul;
Fat-Frumos;

a)
b)
c)
d) nepotul.
Nu se completeaza de catre elev
COD

o

8. Incercuieste litera corespunzatoare raspunsului corect.
Ce a facut Fat-Frumos in camera baiatului?

a) afacut ordine;
b) a strdns masa;
c) a admirat camera;

d) a sters praful.
Nu se completeaza de catre elev
COD

i

9. Incercuieste litera corespunzatoare raspunsului corect.
De ce a trecut Fat-Frumos prin camera baiatului?

a) ca sa faca ordine in camera;
bg ca sa manance fructele;  _
C) ca sa porneasca spre o alta poveste;
d) ca sa stearga praful si sa stranga masa.
Nu se completeaza de catre elev
COD

]
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10. Completeaza spatiile libere cu informatiile care lipsesc!

Baiatul se aseza pe scaun. Tocmai il vazuse pe

Nu se completeaza de catre elev
COD

10. |:|

11. Consideri ca trebuie sa ai tot timpul ordine in camera? De ce?
Scrie, pe spatiul dat, raspunsul tau. Explica alegerea ta.

Nu se completeaza de catre elev
COD

11. I:I

e

@3

£
i
i
b |

) J

2
I
I
i 'y WS
| H X
I, | 1 |
s 1
g }
| .

FELICITARI, Al AJUNS LA SFARSITUL TESTULUI!
MULTUMIM PENTRU PARTICIPARE!
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Nota de prezentare

Programa disciplinei Matematicd si explorarea mediului este elaborata potrivit unui nou model
de proiectare curriculara, centrat pe competente. Constructia programei este realizata astfel incat
sa contribuie la dezvoltarea profilului de formare al elevului din ciclul primar. Din perspectiva disciplinei
de studiu, orientarea demersului didactic pornind de la competente permite accentuarea scopuluipentru
care se invata si a dimensiunii actionale in formarea personalitatii elevului.

Structura programei scolare include urmatoarele elemente:
- Nota de prezentare

- Competente generale

- Competente specifice si exemple de activitati de invatare
- Continuturi

- Sugestii metodologice

Competentele sunt ansambluri structurate de cunostinte, abilitati si atitudini dezvoltate prin
invatare, care permit rezolvarea unor probleme specifice unui domeniu sau a unor probleme generale,
in contexte particulare diverse.

Competentele generale vizate la nivelul disciplinei Matematicd si explorarea mediului
jaloneaza achizitiile de cunoastere si de comportament ale elevului pentru intregul ciclu primar.

Competentele specifice sunt derivate din competentele generale, reprezinta etape in dobandirea
acestora si se formeaza pe durata unui an scolar. Pentru realizarea competentelor specifice, in programa
sunt propuse exemple de activitati de invatare care valorifica experienta concreta a elevului si care
integreaza strategii didactice adecvate unor contexte de invatare variate.

Continuturile invatarii se constituie din inventarul achizitiilor necesare elevului pentru alfabetizarea cu
elemente de baza ale celor doua domenii integrate. Astfel, ele sunt grupate pe urmatoarele domenii:
- Numere
- Figuri si corpuri geometrice
- Masurari
- Date
- Stiintele vietii
- Stiintele Pamantului
- Stiinte fizice
Sugestiile metodologice includ strategii didactice, proiectarea activitatii didactice, precum si elemente
de evaluare continua.

Prezenta programa scolara propune o oferta flexibild, care permite cadrului didactic sa modifice,
sa completeze sau sa Tnlocuiasca activitatile de invatare exemplificate. Se urmareste astfel realizarea
unui demers didactic personalizat, care sa asigure formarea competentelor prevazute de programa, in
contextul specific al fiecarei clase si al fiecarui elev. Includerea clasei pregatitoare in invatamantul general
si obligatoriu implicd o perspectivd nuantata a curriculumului la acest nivel de varsta. Este necesara o
abordare specifica educatiei timpurii, bazata in esenta pe stimularea invatarii prin joc, care sa ofere in
acelasi timp o plaja larga de diferentiere a demersului didactic, in functie de nivelul de achizitii variate ale
elevilor.

Disciplina Matematica si explorarea mediului are un caracter de noutate in raport cu disciplinele
studiate pana in prezent in clasele | si a ll-a din invatdmantul primar. In planul-cadru de invatamant,
disciplina Matematica si explorarea mediului face parte din aria curriculara Matematica si Stiinte ale
naturii, realizand o abordare integrata a conceptelor specifice domeniilor Matematica si Stiinte ale naturii,
pentru care sunt alocate, la clasa pregatitoare si clasa |, 4 ore pe saptaméana, iar la clasa a ll-a, 5 ore.

Principalele motive care au determinat abordarea integrata a matematicii si a unor elemente de
stiinte ale naturii Tn cadrul aceleiasi programe sunt urmatoarele:

- O'invatare holistica la aceasta varsta are mai multe sanse sa fie interesanta pentru elevi,
fiind mai apropiata de universul lor de cunoastere.

- Contextualizarea invatarii prin referirea la realitatea inconjuratoare sporeste profunzimea
intelegerii conceptelor si a procedurilor utilizate.

- Armonizarea celor doua domenii: matematica si stiinte permite folosirea mai eficienta a
timpului didactic si mareste flexibilitatea interactiunilor.

Studiul disciplinei Matematica si explorarea mediului, inceput in clasa pregatitoare, se
continua pana in clasa a ll-a, urmarind o dezvoltare progresiva a competentelor, precum si a celorlalte
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achizitii dobandite de elevi, prin valorificarea experientei specifice varstei elevilor, prin accentuarea
dimensiunilor afectiv-atitudinale si actionale ale formarii personalitatii elevilor. Programa de Matematicé
si explorarea mediului pentru clasa pregatitoare a fost structurata astfel incat sa promoveze un demers
didactic centrat pe dezvoltarea unor competente incipiente ale elevului de varsta mica, in scopul
construirii bazei pentru invatari aprofundate ulterioare.

Competente generale

1. Utilizarea numerelor in calcule elementare

2. Evidentierea caracteristicilor geometrice ale unor obiecte localizate in
spatiul inconjurator

3. Identificarea unor fenomene/relatii/ regularitati/structuri din mediul
apropiat

4. Generarea unor explicatii simple prin folosirea unor elemente de
logica

5. Rezolvarea de probleme pornind de la sortarea si reprezentarea unor
date

6. Utilizarea unor etaloane conventionale pentru masurari si estimari
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Competente specifice si exemple de activitati de invatare

1. Utilizarea numerelor in calcule elementare

Clasa pregatitoare

Clasal

Clasaall-a

1.1. Recunoasterea si scrierea numerelor in
concentrul 0-31

numdrarea elementelor unei multimi, pentru
evidentierea faptului cd numérul de elemente ale
acesteia este dat de ultimul numar din
succesiunea 1, 2,...x, unde x = 31;

recunoasterea cifrelor de la 0 la 9, ca simboluri
conventionale ale numerelor mai mici decét 10;

recunoasterea cifrelor pe tastele unui calculator
sau ale altor resurse digitale;

reprezentarea numerelor de la 1 la 31 cu ajutorul
unor obiecte (jetoane, creioane, margele etc.) sau
semne (cerculete, linii etc.);

citirea numerelor de la 0 la 31;
scrierea numerelor de la 0 la 31;

numdrarea fnainte gi inapoi, in variante complete
sau de la un punct al seriei, din 1 in 1, cu/fara
manipularea obiectelor;

explorarea mediului inconjurator pentru a
identifica si numa@ra fiinte si lucruri;

gruparea unor jetoane reprezentand animale,
mijloace de transport etc. dupa numarul unor
elemente specifice;

colorarea unor planse in care codul culorilor este
dat de numere;

joc: Zilele de nastere ,,Gaseste colegul ndscut in
aceeasi zi cu tine”;

1.1. Scrierea, citirea si formarea numerelor pana
la100

reprezentarea numerelor de doud cifre cu ajutorul
numadratorii de pozitionare;

reprezentarea prin obiecte (betisoare, bile etc) a
numerelor din intervalul 0 -100;

reprezentarea zecilor prin manunchiuri de céte 10
betisoare;

citirea numerelor de la 0 la 100;

scrierea numerelor de la 0 la 100, pe refeaua
caietului de matematica;

evidentierea cifrei unitatilor/zecilor dintr-un numar;
numdrarea obiectelor/fiintelor din mediul apropiat

numadrare din 1in 1, din 2in 2, din 3 in 3 etc., in
ordine crescétoare si descrescéatoare, cu
precizarea limitelor intervalului (de la ...péna la)

evidentierea cifrei unitatilor sau a zecilor dintr-un
numar (ex.: Colorati cifra zecilor cu rosu; Scrieti cu
verde cifra unitatilor);

generarea de numere mai mici decét 100, ale
caror cifre indeplinesc conditii date(ex.: precizarea
cifrei unitatilor/zecilor);

aflarea unui numar/a unor numere respectand
anumite conditii (ex. ,scrie cel mai mare numar
mai mic decét 80", ,scrie toate numerele naturale
de doua cifre identice” etc.);

1.1. Scrierea, citirea si formarea numerelor pana
la 1000

reprezentarea numerelor de trei cifre cu ajutorul
numaratorii de pozitionare;

citirea si scrierea numerelor de la 0 la 1000;

transcrierea cu cifre a unor numere din intervalul
0 - 1000, scrise in cuvinte;

Jocuri de asociere a numerelor mai mici decéat
1000 cu reprezentarea lor prin desen;

identificarea ordinelor si claselor;

evidentierea cifrei unitatilor/zecilor/sutelor dintr-un
numar;

numadrare din 1in 1, din 2in 2, din 3in 3 etc., in
ordine crescétoare si descrescatoare, cu
precizarea limitelor intervalului (de la ...pana la)

reprezentarea zecilor, a sutelor si a miei prin
simboluri (forme geometrice, liniute, bile colorate,
etc.)

generarea de numere mai mici decét 1000, ale
céror cifre indeplinesc conditii date (ex.:
precizarea cifrei unitatilor/ zecilor/sutelor);

aflarea unui numar/a unor numere, respectand
anumite conditii;
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Clasa pregatitoare

Clasal

Clasaall-a

1.2. Compararea numerelor in concentrul 0-31

- compararea grupurilor de obiecte (bile, betigoare,
puncte etc.) prin figurarea lor unele sub altele,
incercuirea partilor comune ale grupurilor,
punerea in corespondenta 1 la 1 a elementelor
grupurilor;

- colorarea elementelor unei multimi dupa criterii
date (ex.: ,Coloreaza multimea care are cele mai
multe/cele mai putine ...”; ,,Construieste/
deseneaza o multime cu tot atatea/ cu mai multe/

cu mai putine ...” etc.);
- identificarea ,vecinilor” unui numar;

- selectarea unor numere dupd un criteriu dat (ex.:
Lincercuiti cu verde numerele mai mari decéat 3 si
mai mici decét 15”);

1.2. Compararea numerelor in concentrul 0-100

- compararea unor grupuri de obiecte prin punerea
elementelor unele sub altele, incercuirea partilor
comune, punerea in corespondenta;

- Scrierea rezultatelor obtinute prin comparare,
utilizdnd semnele <, >, =;

- compararea a doud numere naturale mai mici
decét 100, atunci cand acestea au acelagi numar
de zeci/de unitéti, cu ajutorul multimilor de obiecte
sau al numarétorii de pozitionare;

- identificarea numerelor pare siimpare dintr-un sir
(ex.: numerotarea cladirilor pe o strada);

- identificarea ,vecinilor” unui numar de la 0 la 100;

- identificarea numerelor pare/impare dintr-un sir
dat;

- selectarea unor numere dupa un criteriu dat (ex.:
LIncercuiti cu verde numerele mai mari decét 39 si
mai mici decét 457);

- identificarea numarului mai mic/mai mare pe baza
algoritmului de comparare a doua numere mai
mici decét 100;

1.2. Compararea numerelor in concentrul 0-1000

- compararea unor grupuri de obiecte prin punerea
elementelor unele sub altele, incercuirea partilor
comune, punerea in corespondenta;

- Scrierea rezultatelor obtfinute prin comparare,
utilizdnd semnele <, >, =;

- compararea a doud numere naturale mai mici
decét 1000, atunci cadnd acestea au acelasi
numdr de sute/de zeci/de unitati, cu ajutorul
numaératorii de pozitionare;

- asezareain ordine crescéatoare/descrescéatoare a
unor numere date;

- identificarea ,vecinilor” unui numar de la 0 la
1000;

- identificarea numerelor pare siimpare dintr-un sir
dat;

- selectarea unor numere dupa un criteriu dat (ex.:
» Transcrieti numerele mai mari decat 395 si mai
mici decét 405°);

- identificarea numarului mai mic/mai mare pe baza
algoritmului de comparare a doud numere mai
mici decat 1000;

1.3. Ordonarea numerelor in concentrul 0-31,
folosind pozitionarea pe axa numerelor

- ordonarea unor numere date, crescator sau
descrescator;

- completarea unor serii numerice

- identificarea numerelor lipsa de pe axa numerelor,
in situatia in care se dau doua numere;

1.3. Ordonarea numerelor in concentrul 0 -100,
folosind pozitionarea pe axa numerelor, estimari,
aproximari

- ordonarea crescéatoare/descrescatoare a unor
numere naturale prin compararea acestora doua
céate doua;

- identificarea unor numere, situate intr-un interval
dat (ex.: ,Scrie trei numere mai mici decét 25”);

- estimarea ordinului de marime a unor grupuri de

1.3. Ordonarea numerelor in concentrul 0-1000,
folosind pozitionarea pe axa numerelor, estimari,
aproximari

- ordonarea crescéatoare/descrescatoare a unor
numere naturale de trei cifre prin compararea
acestora doua céte doua;

- identificarea unor numere mai mici decat 1000 in
conditii precizate;

- estimarea ordinului de marime a unor grupuri de
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Clasa pregatitoare

Clasal

Clasaall-a

obiecte;

rotunjirea la zeci a unui numar dat, prin adaugarea
sau eliminarea unui numar de unitati;

scrierea unui gir de numere pare/impare, avand
date limitele intervalului;

citirea si scrierea relatiei de ordine intre
cardinalele a doud multimi;

pozitionarea pe axa a unor numere date;

obiecte/reprezentari simbolice/numere;

aproximarea unor valori numerice: sume cheltuite
pentru un obiect/serviciu, varsta unor
arbori/animale;

rotunjirea la zeci si /sau sute a unui numar dat;

- estimarea rezultatului unui calcul fara efectuarea

calculului;

scrierea unui sir de numere pare/impare, avand
date limitele intervalului;

identificarea, scrierea si citirea relatiei de ordine
intre numere date;

1.4. Efectuarea de adunari si scaderi in
concentrul 0-31, prin adaugarea /extragerea a 1-5
elemente dintr-o multime data

numadrare cu pas dat (ex. din 2in 2, din 3 in 3),
cu suport intuitiv ( ex. pietre/frunze pe care sare o
broscuta, flori din care culege albina polen);

compunerea si descompunerea unor multimi de
obiecte avand drept cardinal un numar de
elemente mai mic decét 10; mai mic decét 31;

addugarea si extragerea de elemente dintr-o
multime de obiecte, fiecare operatie fiind insotita
de numararea obiectelor;

addugarea/extragerea de elemente dintr-o
multime data, pentru a obtine mulfimi ,cu tot
atatea elemente’;

rezolvarea de exercitii de adunare si scadere cu 1-
5 unitéti in concentrul 0-31 si verificarea operatiilor
efectuate prin numarare de obiecte/prindesene;

1.4. Efectuarea de adunari si scaderi, mental si in
scris, in concentrul 0-100, recurgénd frecvent la
numarare

numaérare cu pas dat (ex. din 21in 2, din 10 7n 10),
folosind ca suport intuitiv obiecte sau desene;

compunerea i descompunerea numerelor in
concentrul 0 — 100, folosind obiecte, desene si
numere;

jJocuri de rol care solicitda compunerea/
descompunerea numerelor din concentrul 0-100
(ex.: La piatd, Facem ordine in bibliotecé etc.);

addugarea/extragerea de elemente dintr-o
multime de obiecte, fiecare operatie fiind insotita
de numérarea obiectelor;

addugarea/extragerea de elemente dintr-o
mulfime data, pentru a obtine mulfimi ,.cu tot
atatea elemente’;

efectuarea de adunadri si scaderi si verificarea cu
obiecte sau prin operatia inversa;

1.4. Efectuarea de adunari si scaderi, mental si in
scris, in concentrul 0-1000, recurgénd la
numarare gi/sau grupare ori de céate ori este
necesar

numdrare cu pas dat (din 2 in 2, din 20 in 20, din
100 in 100 etc.) cu sau fara suport intuitiv;

compunerea si descompunerea numerelor in
concentrul 0 — 1000, folosind obiecte, desene gi
numere;

jJocuri de rol care solicitda compunerea/
descompunerea numerelor din concentrul 0-100
(ex.: La cumpadraturi, In parcare etc.);

efectuarea de adunéri/scaderi cu numere mai mici
decét 1000, fara si cu trecere peste ordin si
verificarea prin operatia inversa;

evidentierea proprietatilor adundrii (comutativitate,
asociativitate, element neutru), fara precizarea
terminologiei;
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Clasal

Clasaall-a

- folosirea unui calculator pentru operatii simple de
adunare si verificarea rezultatelor cu ajutorul
obiectelor;

- evidentierea proprietatilor adunarii (comutativitate,
asociativitate, element neutru), fara precizarea
terminologiei;

- gasirea "regulii” pentru o corespondenta de
urmatorul tip: 3—7; 4—8; 5—9

- rezolvarea de adundri gi scaderi, mental gi in scris,
cu gi fara trecere peste ordin, respectand
algoritmul si agezarea corecta a unitatilor si
zecilor;

- identificarea elementelor unei a doua multimi, fiind
date elementele primei mulfimi si regula de
corespondenta;

- identificarea "regulii” pentru o corespondenta de
urmatorul tip: 62—68;, 63—69; 64—70

- rezolvarea de adunari gi scaderi, mental si in
scris, cu si fara trecere peste ordin, respectand
algoritmul gi asezarea corecta a unitatilor, zecilor
si sutelor;

1.5. Efectuarea de adunari repetate/ scaderi
repetate prin numarare si reprezentari obiectuale
in concentrul 0-31

- jocuri de extragere repetata a unui anumit numar
de elemente dintr-o mulfime data (ex.: ,Cati copii
pot primi de la tine céate 2 baloane daca tu ai 10
baloane?” ,Un baietel da cate 10 jetoane celor 3
colegi ai sai. Cate a dat in total?”);

- nhumarare cu pas indicat prin desen sau obiecte,
crescator gi descrescator;

1.5. Efectuarea de adunari repetate/ scaderi
repetate prin numarare si reprezentari obiectuale
in concentrul 0-100

- adunarea cardinalelor unor multimi care au acelagi
numar de elemente;

- evidentierea mai multor modalitati de grupare a
elementelor unei multimi pentru determinarea
cardinalului acesteia;

- jocuri de extragere repetata a unui anumit numar
de elemente dintr-o multime data (ex.: ,De céate ori
pot extrage cate 3 bile dintr-un grup de 9 bile”; ,Un
baietel imparte in mod egal 10 bomboane celor 5
colegi ai sadi. Cate bomboane primegte fiecare
coleg?”);

- rezolvarea unor situatii practice de aflare a unei
sume/diferente de termeni eqali (ex.: ,4 frafi
primesc céte 2 mere. Céte mere au primit fratii?”);

1.5. Efectuarea de inmultiri si impartiri in
concentrul 0-1000 prin adunari/scaderi repetate

- adunarea cardinalelor unor multimi care au
acelasi numar de elemente;

- jocuri de extragere repetatd a unui anumit numar
de elemente dintr-o mulfime data;

- evidentierea mai multor modalitati de grupare a
elementelor unei multimi pentru determinarea
cardinalului acesteia;

- aflarea unei sume de termeni egali prin rezolvarea
unor probleme practice;

- efectuarea de inmultiri in concentrul 0-100, prin
adundri repetate sau utilizdnd proprietéati ale
Tnmulirii;

- evidentierea unor proprietdti ale inmultirii
(comutativitate, asociativitate, element neutru),
fara precizarea terminologiei;

- rezolvarea unor situatii practice de aflare a unei
sume/ diferente de termeni egali;

- efectuarea de impartiri cu rest 0, in concentrul O-
100 prin scaderi repetate sau recurgand la
fnmultire;

- rezolvarea de exercitii cu ordinea efectudrii
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operatiilor;
- Jjocuri de tip LOTO cu numere;

- rezolvarea de probleme in care sunt necesare
operatii de acelasi ordin/ de ordine diferite;

1.6. Utilizarea unor denumiri gi simboluri
matematice (suma, total, diferenta, =, +. -) in
rezolvarea si/sau compunerea de probleme

1.6. Utilizarea unor denumiri si simboluri
matematice (termen, suma, total, diferenta, <, >,
=, +. -) in rezolvarea si/sau compunerea de

1.6. Utilizarea unor denumiri gi simboluri
matematice (suma, total, termenii unei sume,
diferenta, rest, descazut, scazator, produs,

. . . ) robleme factorii unui produs, cat, deimpartit, impartitor, <
- aflarea sumei/diferentei a doud numere mai P S = 4 .. _)?n rezol,vare,a i/s:u rc%o;n L'I)nt?rea c,ie,
mici decéat 31; - aflarea sumei/diferentei a doud numere mai p’roi)le’n;e, ’ $ P

- aflarea unui termen necunoscut, folosind
metoda balantei;

- jocuri de rol care necesita gruparea/regruparea
de obiecte si relatia intreg-parte (ex.: ,La ora
de sport”, ,La biblioteca” etc.);

- crearea unor probleme simple dupa imagini
date;

- formularea si rezolvarea unor probleme
pornind de la o tematica data, prin schimbarea
numerelor/ actiunilor/ intrebaérii dintr-o
problema rezolvata;

- schimbarea componentelor unei probleme
(date numerice, tematica, actiuni), fara ca tipul
de problema sa se schimbe;

- transformarea unei probleme de adunare in
problema de scadere si invers;

transformarea unei probleme prin extinderea/
reducerea numarului de operatii;

mici decéat 100;

aflarea unui termen necunoscut, folosind
metoda balantei;

identificarea numarului mai mic/mai mare pe
baza comparérii a doua numere mai mici decat
100 si scrierea relatiei;

compararea a doua sume, doua diferente sau
a unei sume cu o diferenta sau cu un numar
(de exemplu, ,,24 + 13 (1 45— 40 sau 99 11 34-
30" etc.)

transformarea unei probleme rezolvate prin
schimbarea numerelor/ intrebarii, prin
inlocuirea cuvintelor care sugereaza operatia;

crearea unor probleme simple dupa imagini/
desene/ scheme date;

formularea si rezolvarea unor probleme
pornind de la o tematica data/de la numere
date, de la imagini;

modificarea unei probleme fara ca tipul de
problema sa se schimbe;

transformarea problemelor de adunare in
probleme de scadere si invers;

rezolvarea de exercitii de tipul: ,Afld suma/
diferenta/ produsul/ catul/ jumatatea/ sfertul/
dublul etc.”;

utilizarea fractiilor jumatate, respectiv sfert,
utilizédnd suport concret sau desene (pizza, tort,
mar, péine, cutie de bomboane, caiet etc.);

aflarea unui termen necunoscut, folosind metoda
balantei, proba adunadrii/scaderii sau prin
fncercarii;

identificarea numadrului mai mic/mai mare pe baza

compararii a doua numere mai mici decéat 100 gi
scrierea relatiei;

realizarea unor modalitati diferite de grupare a
termenilor/factorilor, folosind semne grafice cu
semnificatia parantezei;

compararea rezultatelor obtinute la exercitii cu
operatii de acelasi ordin sau de ordine diferite;

transformarea unei probleme rezolvate prin
schimbarea numerelor sau a intrebarii, prin
inlocuirea cuvintelor care sugereaza operatia, prin
adaugarea unei intrebari etc.;

crearea unor probleme dupa imagini/ desene/
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- transformarea unei probleme prin extinderea/
reducerea numarului de operatii;

scheme/ exercitii/ formule;

- formularea si rezolvarea unor probleme pornind
de la o tematica datd/de la numere date/de la
verbe/expresii care sugereaza operatii;

- modificarea unei probleme fara ca tipul de
probleméa sa se schimbe;

- transformarea problemelor de adunare in
probleme de scadere gi invers, a problemelor de
fnmultire in probleme de impartire si invers;

2. Evidentierea caracteristicilor geometrice ale unor obiecte localizate in spatiul inconjurator

Clasa pregatitoare

Clasal

Clasaall-a

2.1. Orientarea si migcarea in spatiu in raport cu
repere/directii precizate, folosind sintagme de
tipul: in, pe, deasupra, dedesubt, langa, in fata, in
spatele, sus, jos, stdnga, dreapta, orizontal,
vertical, oblic

- jocuri de pozitionare a obiectelor in spatiu, in
raport cu alte obiecte precizate;

- identificarea pozitiei pe care o ocupa diverse
obiecte in spatiu in raport cu alte obiecte
precizate;

- jocuri de identificare a obiectelor din realitatea
imediata sau din imagini, in functie de pozitia pe
care o au fata de un reper;

- prezentarea propriei persoane in functie de

pozitia din clasa si prin raportarea la ceilalfi
colegi;

- utilizarea unui program simplu de calculator
pentru vizualizarea unor deplasari in plan;

- Scrierea de elemente grafice: liniute verticale,

2.1. Orientarea si migcarea in spatiu in raport cu
repere/directii date folosind sintagme de tipul: in,
pe, deasupra, dedesubt, langa, in fata, in spate,
stanga, dreapta, orizontal, vertical, oblic ,
interior, exterior,

- identificarea pozitiei pe care o ocupa diverse
obiecte in desene/realitatea imediata, in raport cu
alte obiecte precizate;

- jocuri de pozitionare a obiectelor in spatiu, in
raport cu alte obiecte precizate (ex.: asaza
creionul galben in stédnga creionului rosu);

- identificarea unor obiecte/persoane in functie de
pozitia lor spatiala (Cine se afla in fata ta?)

- realizarea unor desene simple, pe baza unor
conditii date (ex.: desenati un triunghi; la stanga
acestuia desenati o steluta; sub el desenati o linie
orizontala);

- identificarea pozitiei verticald, orizontala sau
oblica a unor obiecte din realitatea imediata sau in

2.1. Localizarea unor obiecte prin stabilirea unor
coordonate in raport cu un sistem de referinta
dat, folosind sintagmele invatate

- identificarea pozitiei pe care o ocupa diverse
obiecte in desene/realitatea imediata, in raport cu
alte obiecte precizate;

- pozitionarea obiectelor in spatiu, in raport cu alte
obiecte precizate;

- descrierea structurii unui ansamblu de obiecte/
persoane in raport cu pozitia lor spatiala;

- realizarea unor desene, respectand conditii date;

- recunoasterea pozitiei verticala, orizontala sau
oblica a unor obiecte din realitatea imediata sau in
cadrul unor desene;

- compararea pozitiei a doua obiecte din mediul
apropiat;

- Sesizarea intuitiva a simetriei la figurile geometrice
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orizontale, oblice, separat si in combinatii; cadrul unor desene (ex.: incercuiegte obiectele plane, la obiecte si fiinte din mediul apropiat;
, desenate in pozitie orizontala; coloreaza obiectele ; . i .
- reprezentarea prin desene a unor modele desenate in pozitie oblics;) - realizarea unor desene simple, respectand o axa
decorative simple, folosind linii orizontale, ’ de simetrie data;
verticale, oblice; - Scrierea pe refeaua de patrétele a caietului de _ realizarea si completarea unor tabele respecténd
B . . matematica a liniutelor orizontale, verticale, . S ; . Ty
- colorarea unor elemente in functie de pozitia pe oblice: instructiuni in care se folosesc cuvintele ,rand” si
care o ocupad fata de un anumit reper intr-un ’ ' . »,coloana
desen; i czmp unerea/as;) crereaﬁ/ entvem;elor g raf;ce p elztru - stabilirea coordonatelor unui obiect intr-un plan in
Zi Iflczr;arggg_ orme stillzate ale unor elemente raport cu un sistem de referinta dat (ex.: este
’ situat pe peretele cu usa, in stanga dulapului)
- observarea simetriei la figurile geometrice plane, . - . . . , . S
la obiecte si fiinte din mediul apropiat; - identificarea interiorului si exteriorului unei figuri;
) , e N . - identificarea apartenentei unui punct interiorului
- Jocuri care nepesn‘a oclen’z:ar'ea in tabve”/e Si unei figuri geometrice;
folosirea cuvintelor ,rand” si ,coloana”;
- identificarea interiorului si exteriorului unei figuri; - Jocuri de constructii cu obiecte cu forma
’ geometrica, din diferite materiale;
- construirea unor obiecte uzuale, folosind corpuri
geometrice, fara utilizarea terminologiei;
- jocuri de constructii cu obiecte cu forma
geometrica, din diferite materiale;
2.2. Identificarea unor forme geometrice plane 2.2. Recunoasterea unor figuri si corpuri 2.2. Evidentierea unor caracteristici simple
(patrat, triunghi, dreptunghi, cerc) si a unor geometrice in mediul apropiat si in reprezentari specifice formelor geometrice plane si corpurilor
corpuri geometrice (cub, cuboid, sfera) in obiecte | plane accesibile (incluzand desene, reproduceri geometrice identificate in diferite contexte
manipulate de copii si in mediul inconjurator de arta, reprezentari schematice) . - . . s
- identificarea si denumirea formelor plane: pétrat,
- descrierea unor figuri gi corpuri geometrice din - conturarea pe foaie velina a unor forme triunghi, dreptunghi, cerc
mediul apropiat; geometrice /;/amle (patr at,bt; i ungl;i, dreptunghi, - recunoasterea si descrierea formei obiectelor/
- recunoasterea unor figuri si corpuri geometrice: cerc), cu ajutorul unor sabloanelor, fetelor unor corpuri din mediul apropiat
pétrat, dreptunghi, cerc, triunghi, cub, sferd, in - desenarea formelor geometrice (patrat, triunghi, - recunoagterea unor corpuri geometrice in mediul
mediul inconjurator si in materiale tiparite; dreptunghi, cerc), pe reteaua de patrate din apropiat (cub, cuboid, sferd, cilindru, con);
caietul de matematica; . .
- reproducerea, prin desen, a formelor geometrice _ , |- conturarea formelor geometrice plane (patrat,
plane (pétrat, triunghi, dreptunghi, cerc) cu - decorarea unor.ob/ecte cu motive geometrice prin zfr/ungh/, dreptunghi, cerc), cu ajutorul
ajutorul unor sabloane sau cu mana liberé pe desen sau colaj; instrumentelor de geometrie/sabloanelor;
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foaie cu patratele;

- folosirea formelor geometrice (patrat, dreptunghi,
cerc, triunghi,) in realizarea unor desene (casa,
robot, vapor etc.) pe foaie velina sau cu patratele;

- recunoasterea Soarelui, a Lunii gi a Pamantului
folosind imagini sau modele;

- construirea unor obiecte uzuale folosind suportul
desfasurat al unui cub (ex.: suport de creioane,
cutia pentru cadouri);

- jocuri de constructii folosind piese din lemn sau
plastic;

realizarea unor colaje cu ajutorul formelor
geometrice invatate (case, castele, pomi,
gardulete, roboti etc.);

compunerea unui spatiu plastic folosind ca forme
doar patrate sau doar cercuri etc. (ex.: un copac
stilizat, doar din cercuri — mari, mici, medii);

decuparea pe contur a formelor geometrice plane
de diferite dimensiuni, realizate pe diverse
suporturi (hartie glasata, carton);

descrierea corpurilor geometrice: cub, cuboid,
sfera, cilindru- fete (forma, numar);

identificarea numérului de forme geometrice plane
dintr-un desen dat/ dintr-o figurd geometrica
Jfragmentata”;

gruparea unor forme/corpuri geometrice dupa
criterii date;

decuparea pe contur a desfasurarii unui corp
geometric dat: cub, cuboid, cilindru, con;

identificarea axei/axelor de simetrie ale figurilor
geometrice;

marcarea jumatatii/ sfertului de suprafata a unei
figuri geometrice cu fractia corespunzétoare: 7,
respectiv % ;

identificarea fractiilor echivalente: 1/2=2/4;

realizarea unor desene/ colaje cu ajutorul formelor
geometrice invéatate;

3. Identificarea unor fenomene/relatii/ reqularitati/structuri din mediul apropiat

Clasa pregatitoare

Clasal

Clasaall-a

3.1. Descrierea unor fenomene/procese/ structuri

repetitive simple din mediul apropiat, in scopul
identificarii unor regularitati

- continuarea unor modele repetitive reprezentate
prin obiecte, desene sau numere;

- descoperirea ,intrusului” in cadrul unui model
repetitiv;

- gasirea elementelor unei multimi, fiind date
elementele celeilalte multimi si requla de
corespondenta dintre acestea;

- exercitii variate de asocieri $i corespondente (ex.:
papusa-rochie, pantof-picior, magina-sofer,
ploaie-umbrela, péatrat-linie etc.);

3.1. Rezolvarea de probleme prin observarea
unor regularitati din mediul apropiat

completarea de siruri de numere/obiecte ordonate
mai mici decét 100, respectand reguli precizate;

realizarea/transcrierea unor modele repetitive -
ingirarea margelelor, jucariilor etc. respectand o
anumita requla;

identificarea unei zile/luni care lipseste dintr-o
serie data (ex.: ianuarie, ..., martie;
Joi,...sdmbéta);

descoperirea algoritmului de rezolvare a unor
exercitii;

verbalizarea modului de rezolvare a unor

3.1. Rezolvarea de probleme in cadrul unor
investigatii, prin observarea si generalizarea unor
modele sau regularitati din mediul apropiat

completarea de siruri de numere mai mici decat
1000 sau de obiecte ordonate, respectand reguli
precizate;

realizarea unor modele repetitive (prin desen sau
cu obiecte), respectand o anumita requla;

completarea unor spatii lacunare dintr-un sir de
obiecte/simboluri/numere;

identificarea algoritmului de rezolvare a unor
exercitii;

verbalizarea modului de rezolvare a unor exercitii
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identificarea regulii de corespondenta in cazul
unor masginarii functionale (care presupun intrare
— lesire);

jocuri de tipul: ,Ce anotimp este?” pentru
recunoagterea fenomenelor naturii in situatii reale
sau in imagini (ploaie, ninsoare, vant etc.);

diferentierea anotimpurilor, doua céate doua, in
functie de caracteristicile specifice observate

completarea unui calendar pe o saptamana/ luna
cu starea vremii, prin lipirea/desenarea unor
simboluri - nori, soare, vant etc.;

observarea unor modificari aparute in viata
omului, animalelor, plantelor, in functie de
anotimp;

observarea partilor componente ale vietuitoarelor
(plante, animale) pentru identificarea structurii lor
comune;

numadararea florilor/frunzelor unei plante care apar
in interval de o sdptdména, in scopul evidentierii
cresterii acesteia;

marcarea inaltimii personale, din 2 in 2 luni, cu
ajutorul fasiilor de hartie colorata, fixate pe tocul
usii/dulap/perete;

urmdarirea cregterii unei plantule tindnd sub
observatie unul dintre factorii care intretin viata;

identificarea simturilor si utilizarea acestora in
explorarea mediului inconjurator;

observarea directa in mediul natural a unor
plante, insecte efc.;

identificarea si denumirea corecta a partilor
componente ale corpului omenesc, pentru
evidentierea rolului acestora;

probleme;

inventarea unor reguli de operare gi aplicarea lor
in jocuri;
identificarea regulii de construire a unui sir de
numere;

realizarea unor colaje/desene care reprezinta
corpul omenesc cu principalele organe;

recunoasterea organelor gi localizarea acestora
folosind imagini din atlase sau mulaje;

identificarea pe propriul corp a zonelor unde sunt
amplasate anumite organe;

stabilirea, prin observare, a principalelor structuri ale
animalelor si plantelor;

reprezentarea in desen a componentelor principale
ale plantei;

relationarea principalelor structuri ale
organismului uman si animal cu rolurile acestora;

relationarea principalelor structuri ale plantelor cu
rolurile acestora;

realizarea unor experiente care sa puna in
evidenta transformdrile de stare ale apei
(solidificare, topirea ghetii, evaporare, fierbere,
condensare);

utilizarea unei lupe pentru evidentierea caldurii

primite de la Soare;

desenarea pozitiei Soarelui dimineata si la pranz,
la aceeasi ora si in raport cu acelagi reper, timp
de o saptdmana si evidentierea regularitatilor;
realizarea unor experiente in scopul punerii in

evidentad a fortei gravitationale: cdderea liberd a
diferitelor obiecte;

realizarea unor experiente care sa puna in

si probleme;

inventarea unor reguli de operare si aplicarea lor
in jocuri;
recunoagterea in desene/ imagini/ machete/ filme

documentare/ prezentari a unor forme de relief
(munti, campii) sau medii de viata;

realizarea unor albume/colaje/puzzie-uri cu
formele de relief sau cu mediile de viata, individual
sau la nivelul clasei;

compunerea unui spatiu plastic, utilizdnd forme
geometrice, astfel incét sa evidentieze
caracteristici observabile ale formelor de relief si
utilizarea unui set de ,culori conventionale” pentru
acestea;

realizarea unor colectii de plante din diferite medii
de viata, la nivelul clasei;

realizarea unor investigatii referitoare la aer:
umflarea unui balon; scufundarea unui pahar
fnclinat intr-un vas cu apa; realizarea unei morigti,
arderea unei luménéri sub un vas de sticla etc.
plecénd de la intrebarea "Cum putem vedea
aerul?”;

realizarea unor experiente simple care evidentiaza
miscarea aerului (ex.: modificarea directiei flacarii
unei luménari la pozitionarea acesteia la diferite
fnéltimi in cadrul unei ugi);

realizarea de experimente care sa evidentieze
intensitatea/taria sunetului;

investigarea unui mediu de viata natural sau
artificial (balta/acvariul, padurea/parcul etc.) pentru
a identifica plantele si animalele care il populeaza,
conditiile de viata si adaptarile la mediu;

investigarea aparitiei zilei $i noptii prin modelare — un
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compararea propriilor fotografii cu cele ale
colegului de bancad, in scopul identificarii
caracteristicilor comune oamenilor;

compararea fotografiilor personale cu acelea ale
parintilor, in scopul identificarii asemanarilor
(transmiterea mogtenirii genetice de la generatie
la generatie);

enumerarea unor aparate electrocasnice,
electronice care functioneaza cu ajutorul
electricitatii;

identificarea activitatilor zilnice in care intervine
electricitatea;

identificarea unor surse de electricitate (baterii,
acumulatori) care asigura functionarea unor
obiecte;

utilizarea jucariilor muzicale pentru producerea
sunetelor (identificarea relatiei vibratie — sunet);

explorarea unor softuri educationale adecvate
vérstei;

evidenta propagarea sunetului prin diverse medii
care-i altereaza taria: un radio care se va acoperi
cu diferite materiale - hartie, tesatura, material
izolator, vata eftc.;

producerea de sunete specifice ploii — picaturi de
apa care cad, tunetul, mersul prin apa eftc.;

identificarea surselor conventionale de energie si
a unor surse alternative de energie;

evidentierea formelor de energie prin experimente
simple;

evidentierea fortei vantului si a apei, ca surse de
energie, prin utilizarea unor modele (ex.: morisca,
roatad puséa in migcare de o apa curgatoare/ apa
de la robinet);

glob se rotegte in sens invers acelor de ceasornic si
este luminat cu o lanternda;

- realizarea unor experiente care evidentiaza
migcarea Lunii in jurul Pamantului/unui satelit in
Jurul unei planete;

- recunoasterea planetelor Sistemului Solar pe
planse/modele simple/ in filme documentare;

- discutarea unor articole care prezinta Sistemul
Solar;

- investigarea nevoilor unor organisme vii folosind
secvente de film in scopul generalizarii
caracteristicilor vietuitoarelor;

- Investigarea cauzelor posibile pentru anumite boli
(ex. gripa);

- Iinvestigarea fortelor exercitate de magneli asupra
alfor magneti sau materiale magnetice cu
evidentierea polilor N si S si a atractiei/respingerii
dintre polii opusi/identici;

- investigarea materialelor conductoare si izolatoare
fn cadrul unui circuit electric simplu;

3.2. Manifestarea grijii pentru comportarea
corecta in relatie cu mediul familiar

realizarea unor desene avand ca tematica
locuinta, camera proprie;

participarea la actiuni care implica un mediu curat si
prietenos in cadrul clasei;

identificarea efectelor pozitive i negative ale
actiunilor proprii asupra mediului apropiat;

realizarea unor desene/afise/colaje care sa
prezinte norme de comportare civilizata;

realizarea unor postere referitoare la regulile de

3.2. Manifestarea grijii pentru comportarea
corecta in relatie cu mediul natural

activitati practice de intretinere a spatiului verde
din curtea scolii sau a coltului verde din clasa;

utilizarea unor unelte si materiale de curatare a
mediului (grebla, manugi de protectie eftc.);

refolosirea unor materiale in cadrul unor activitati
(ex.: paharul de la iaurt pentru decorare si
utilizarea ca ghiveci pentru plante, folosirea unor
imagini din pliantele publicitare pentru crearea
unor giruri, pentru ilustrarea anotimpurilor etc.);

identificarea importantei energiei in viata omului,

3.2. Manifestarea grijii pentru comportarea
corecta in relatie cu mediul natural si social

- efectuarea de drumetii in scopul de a observa
medii de viata naturale;

- identificarea consecintelor unor actiuni ale omului
asupra mediilor de viata explorate;

- exprimarea unor opinii (acord/dezacord) cu privire
la anumite atitudini $i comportamente observate in
mediile de viata explorate;

- realizarea unor postere referitoare la regulile ce
trebuie respectate in padure/la locul de picnic/ pe
strada eftc.;

- realizarea de proiecte tematice individuale gi in
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igiena colectiva; a modalitatilor de economisire a energie; grup;

- exprimarea unor opinii (acord / dezacord) cu - plantarea unor arbori/arbusti;

privire la anumite atitudini si comportamente L . . .

observate in mediul inconjurator; - initierea si participarea la programe/proiecte eco;

- identificarea propriilor greseli de comportament
fatéd de mediul inconjurétor;

4. Generarea unor explicatii simple prin folosirea unor elemente de logica

Clasa pregatitoare Clasall Clasaall-a

4.1. Formularea unor observatii asupra mediului
apropiat folosind limbajul comun, reprezentari
prin desene si operatorii logici ,,si”, ,,nu”

4.1. Formularea rezultatelor unor observatii,
folosind cativa termeni stiintifici, reprezentari
prin desene si operatorii logici ,,si”, ,sau”, ,,nu”

4.1. Descrierea unui plan de lucru folosind cativa
termeni stiintifici, reprezentari prin desene si
operatorii logici ,, si”, ,,sau”, ,nu”

- jocuri de migcare in care se folosesc operatorii

logici ,si”, ,nu” (ex.: ,Copiii care au ochi verzi si
par blond sa ridice ména.”);

- executarea unor instructiuni care folosesc
operatorii logici (ex.: ,Copiii care nu au sosete
verzi sa faca 2 pagi in fata.”);

- transmiterea unor instructiuni simple, de tipul
celor de mai sus, in cadrul unor jocuri in
perechi/de grup;

- exercitii care implica atentie concentrata pe
detalii: observa elemente de detaliu dintr-un
desen, componente ale unei scheme simple,
componente de mici dimensiuni ale unei plante
etc.;

- jocuri logico-matematice referitoare la intersectia
a doud multimi;

- jocuri logico-matematice referitoare la reuniunea a
doua multimi disjuncte;

- punerea in scena a unor probleme/situatii
problematice care folosesc operatorii logici “si”,
“sau’, “‘nu”;

- prezentarea, intr-un jurnal, a propriilor observatii
referitoare la transformérile apei (solidificare,
topirea ghetii, evaporare, fierbere, condensare);

- realizarea unui jurnal desenat referitor la viata
unei plante/animal;

- prezentarea unor fotografii/desene ale unor plante
in diferite etape de dezvoltare ale acestora;

- prezentarea inregistrarilor din calendarul naturii,
realizat pe o perioada determinata de timp;,

- formularea unei concluzii in urma unor observatii
repetate: "Si creionul, si cartea, si catelul de plus
cad pe Paméant/sunt atrase de Pamant” sau ”
Planta are nevoie de apéa ca sa traiasca” sau
“Sunetul inca se aude (desi trece prin diferite

- Jocuri logico-matematice;

punerea in scena a unor probleme/situatii
problematice care folosesc operatorii logici “si”,
“SaU", “nuu’,

realizarea unui plan de lucru pentru explorarea
unui mediu de viata ;

prezentarea unor fotografii/desene ale unor
plante/animale din mediile de viata explorate;

prezentarea planului de inregistrare a schimbarilor
meteo si de prezentare a calendarului naturii,
realizat pe o perioada determinata de timp (ex.:
prezentarea unui "buletin meteo retrospectiv” pe o
perioada scurta);

descrierea etapelor parcurse in realizarea unei
investigatii/ experiment;

comunicarea prin desen sau verbal a unor efecte
pe care le au fenomene ale naturii asupra
mediului inconjurator;
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materiale)” etc.;

- reprezentarea rezultatelor prin desene;

realizarea unui plan pentru micsorarea sanselor
de imbolnévire cu boli provocate de germeni;

realizarea planului individual de mentinere a starii
de sanatate prin indicarea unei diete, a
programului de exercitii fizice etc.;

alcatuirea unor postere care cuprind planul
individual de mentinere a stérii de sénatate;

realizarea unui plan pentru construirea unui joc cu
magneti;

descrierea planului de lucru pentru investigarea
materialelor conductoare si izolatoare;

4.2. Identificarea relatiilor de tipul ,,daca...
atunci...” intre doua evenimente succesive

- identificarea consecintelor unor actiuni asupra
propriului corp;

- jocuri de miscare pentru evidentierea fortelor si a
efectelor acestora: deformarea/ ruperea/ spargerea;
- analiza consecintelor actiunilor unor personaje din
povesti;

- organizarea unor jocuri de tip ,Ce s-ar intampla
daca...?”;

- vizionarea unor filme/prezentéari pentru identificarea
efectelor pozitive/negative ale unor alimente, a
necesitatii hranei pentru crestere si dezvoltare etc.;

4.2. Identificarea unor consecinte ale unor
actiuni, fenomene, procese simple

- realizarea de asociatii intre fenomene si cauzele
posibile

- recunoasterea cauzei care a determinat uscarea
unei plante verzi ca urmare a explorarii
fenomenului (lipsa de apa, lipsa luminii efc.);

- recunoagterea efectului fortei gravitationale asupra
corpurilor de pe Paméant — caderea libera;

- realizarea unor discultii: ,Ce credeti ca se intampla
intr-o naveta spatiala?” etc.;

- recunoasterea rolului Soarelui ca sursa de lumina
si caldura si importanta acestuia in mentinerea
vietii;

- identificarea unui sir de efecte ale unei pene de
curent si recunoasterea nevoii de surse alternative
de energie;

- identificarea cailor de economisire a energiei
electrice si recunoasterea caracterului limitat al
energiilor conventionale;

4.2. Formularea unor consecinte rezultate in
urma observarii unor relatii, fenomene, procese
simple

realizarea de asocialii intre fenomene si cauzele
posibile;

explicarea aparitiei zilei si noptii ca urmare a
rotatiei Pamantului in jurul axei sale, prin modelare;

identificarea si explicarea unor schimbdari/fevenimente
din viata plantelor, a animalelor si a omului, ca urmare
a ciclului zi-noapte;

explicarea rolului aerului/oxigenului pentru
Supravietuirea speciei umane, a plantelor si
animalelor;

descrierea conditiilor pentru supravietuirea
oamenilor, animalelor, plantelor;

realizarea unor colaje pentru evidentierea
caracteristicilor unor medii de viata: lac/iaz/balta;
padure; delta; mare efc. ;

asocierea unor caracteristici speciale ale plantelor si
animalelor cu anumite caracteristici ale mediului
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identificarea efectelor pozitive/negative ale Soarelui
asupra Pamantului;

identificarea efectelor pozitive si negative produse
de precipitatii;

organizarea unor jocuri de tip ,Ce s-ar intdmpla
daca...?”;

in care traiesc, in scopul recunoasterii adaptarilor la
mediu;

realizarea unor jocuri de rol "La doctor” pentru
recunoagterea unor simptome ale unor boli
frecvente;

identificarea efectelor intensitatii si tariei sunetelor
asupra vietuitoarelor;

stabilirea efectelor lipsei de igiena asupra propriei
persoane gi a celor din jur;

organizarea unor jocuri de tip ,Ce s-ar intdmpla
daca...?”

5. Rezolvarea de probleme pornind de la sortarea si reprezentarea unor date

Clasa pregatitoare

Clasal

Clasaall-a

5.1. Sortareal/clasificarea unor obiecte/ materiale
etc., pe baza unui criteriu dat

gruparea obiectelor/corpurilor dupa un anumit
criteriu (forma, culoare, marime, grosime, gust,
utilitate, naturale/prelucrate etc.);

gruparea materialelor dupa caracteristici observate:
transparenta, duritate, flexibilitate, utilizare efc.;

sortarea pe diverse categorii: legume/fructe; cu
gust dulce/acru etc.;

identificarea unor elemente/prototipuri din diverse
categorii (plante, animale, figuri geometrice,
multimi etc.);

identificarea categoriei careia fi apartine un
anumit element;

clasificarea animalelor in functie de numarul de
picioare, de mediul de viata, de modul de hranire

5.1. Sortarea si clasificarea unor date din mediul
apropiat pe baza a doua criterii

identificarea dintr-un sir de imagini a celor care
fntrunesc simultan doua conditii (ex.:.animale cu
schelet intern si cu doud picioare; cu patru
picioare i se hranesc doar cu iarba efc.);

gruparea fotografiilor elevilor clasei dupa luna in
care s-au nascut gi zodie, gen eftc. si realizarea
unui grafic cu bare pe baza datelor colectate;

inregistrarea observatiilor realizate in timpul
experimentelor prin desen/ prin marcarea cu
diverse simboluri a momentului in care a avut loc
0 anumita modificare;

fnregistrarea schimbarilor meteorologice in
calendarul naturii utilizdnd simboluri-desene —
soare, nori, precipitatii, vant;

5.1. Sortarea, clasificarea si inregistrarea prin
desene si tabele a unor date din mediul cunoscut

selectarea/gruparea unor figuri geometrice dupa
mai multe criterii date;

selectarea materialelor de lucru dupa mai multe
criterii date (ex.: Alegem materiale tari, aspre si
colorate.) ;

realizarea unor colectii de materiale/ obiecte dupa
criteriul conductivitatii electrice si utilizarea lor in
activitatile curente (pietricele, dopuri de sticla,
nasturi etc.);

clasificarea corpurilor dintr-un mediu, in vii si nevii
sifnregistrarea concluziilor intr-o diagrama Venn;

gruparea unei varietati de plante si animale pe
criteriul apartenentei la un mediu de viata si
inregistrarea rezultatelor intr-un organizator grafic;

Clasa pregadititoare, clasa | si clasa a Il-a— Matematica si explorarea mediului

268

16




Clasa pregatitoare

Clasal

Clasaall-a

efc.;

- Inregistrarea vremii gi a temperaturii (la prénz)
timp de o saptamana;

- Inregistrarea intr-o diagrama T a resurselor
conventionale si neconventionale de energie dintr-
un set de resurse;

- Tnregistrarea ,calificativelor” personale, pentru o
activitate specifica desfasurata intr-o zi;

- ordonarea anotimpurilor pe o scala a preferintelor
(imi place cel mai mult, imi place mult, imi place,
imi place putin);

gruparea unor animale dupa mediul de viata
(terestru/acvatic) si adaptarile la mediu etc;

selectarea unor imagini care reprezintd anumite
forme de relief (munti, dealuri, campii) dintr-o
serie de imagini date;

Sortarea unui set de fotografii cu oameni de pe
diferitele continente si de rase diferite pentru
evidentierea varietatii speciei umane;

realizarea unui album cu fotografii personale si ale
membrilor familiei, grupate pe mai multe criterii
(vérsta - pdna la 1 an, pana la 5 ani, pana in clasa
a ll-a, la liceu, in prezent; gen; grade de rudenie —
bunici, frati si parinti, matusi, unchi si verigori )
pentru a evidentia asemanarile dintre acegtia;

alcatuirea unor postere care cuprind planul
individual de mentinere a stéarii de sanatate;

inregistrarea observatiilor din investigatii in tabele;

construirea unor grafice simple (cu bare) pe baza
unor informatii date/culese;

clasificarea materialelor investigate in conductori,
izolatori, cu proprietati magnetice;

5.2. Rezolvarea de probleme in care intervin
operatii de adunare sau scadere cu 1-5 unitati in
concentrul 0-31, cu ajutorul obiectelor

- jocuri de rol in care intervin operatii de adunare
sau scadere cu 1-5 unitati in concentrul 0-31 —
(ex.: ,La cumpdraturi”, ,in parc”’ etc.)

- rezolvarea de probleme in care numerele sunt
date obiectual sau figurate prin semne simple:
puncte, cerculete, linii etc.

- identificarea situatiilor contextuale care impun
rezolvarea unor probleme prin adunare/scéadere:

5.2. Rezolvarea de probleme simple in care
intervin operatii de adunare sau scadere in
concentrul 0-100, cu sprijin in obiecte, imagini
sau reprezentari schematice

- identificarea semnificatiei datelor unei probleme

- identificarea cuvintelor care sugereaza operatii
aritmetice (a dat, a primit, s-a spart)

- rezolvarea de probleme folosind obiecte concrete
sau reprezentari simbolice

- rezolvarea unor probleme dupéa imagini date

5.2. Rezolvarea de probleme de tipul atb=x;
atb*c=x in concentrul 0-1000; a-b=x; a:b=Xx, in
concentrul 0-100, cu sprijin in obiecte, imagini
sau reprezentari schematice

identificarea semnificatiei datelor unei probleme

identificarea cuvintelor care sugereaza operatii
aritmetice (a dat, a primit, s-a spart, a distribuit in
mod egal, pentru fiecare etc)

rezolvarea de probleme folosind obiecte concrete,
desene sau reprezentari simbolice
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am primit, a adus, au venit, au urcat, a spart, a
dat, pleaca, zboara, s-au ofilit, au coborét etc. si
asocierea lor cu operatia corespunzéatoare

- folosirea unor reprezentari simbolice simple
pentru a reda intelegerea enuntului unei
probleme

- rezolvarea unor probleme cu sprijin in imagini
date

- recunoasterea reprezentarii prin desen a
rezolvarii unei probleme

- asocierea rezolvarii unei probleme cu o
reprezentare grafica/desen

- rezolvarea unor situatii problematice reale prin
utilizarea operatiilor de adunare si scadere in
concentrul 0-100

- organizarea datelor unei probleme in tabel

- compunerea si rezolvarea unor probleme,
utilizand date scrise intr-un tabel

- rezolvarea de probleme in mai multe moduri

- asocierea rezolvarii unei probleme cu o
reprezentare graficd/desen; marcarea
Jjumatatii/sfertului cu fractia corespunzatoare: %2,
respectiv i,

- rezolvarea unor situatii problematice reale prin
utilizarea operatiilor de adunare si scadere in
concentrul 0-1000, respectiv de inmultire si
impartire in concentrul 0-100

- organizarea datelor unei probleme in tabel sau in
grafice simple in scopul rezolvarii

- rezolvarea de probleme in mai multe moduri

6. Utilizarea unor etaloane conventionale pentru masurari si estimari

Clasa pregatitoare

Clasal

Clasaall-a

6.1. Utilizarea unor masuri neconventionale
pentru determinarea si compararea lungimilor

- alegerea potrivitad a unor unitati neconventionale
(palma, creionul etc.) pentru masurarea lungimii;

- precizarea dimensiunii unui obiect cu ajutorul
unor unitati de masura neconventionale;

- exercitii-joc de comparare a unor lungimi;

- ordonarea unor obiecte dupa lungime, comparari
succesive si exprimarea rezultatelor (,mai lung”,

1

»,maifnalt’, ,cel mai lung” etc.);

- colorarea selectiva a elementelor unui desen, pe
baza unui criteriu precizat (ex.: cel mai
scurt/lung);

- completarea unui desen prin realizarea unui
element asemanator cu unul dat, dar mai
lung/mai scurt; mai inalt/mai scund;

6.1. Utilizarea unor masuri neconventionale
pentru determinarea si compararea capacitatilor
si a lungimilor

- alegerea potrivitd a unor unitati neconventionale
(pahare/sticlute de plastic etc.) pentru masurarea
capacitatii;

- masurarea capacitatii unor vase folosind etaloane
de forme si marimi diferite, urmata de
consemnarea $i discutarea rezultatelor, cu
folosirea expresiilor "mai mult”, "mai putin”,’plin”,
“gol” etc.;

- realizarea unei retete culinare simple;

- compardri de capacitati de obiecte (de exemplu,
de céte ori se cuprinde continutul unui recipient
intr-altul mai mare);

- ordonarea unor obiecte date, pe baza compararii

6.1. Utilizarea unor masuri neconventionale

pentru determinarea si compararea maselor,

lungimilor si capacitatilor

- alegerea potrivitd a unor unitati neconventionale
pentru masurarea masei;

- mdsurarea masei unor obiecte folosind etaloane
de forme si marimi diferite; consemnarea
rezultatelor si discutarea lor;

- modificarea unei retete culinare simple in vederea
realizarii unui numar mai mare/mai mic de portii;

- aprecierea maselor unor obiecte, ,cantarite” in
propriile maini ;
- compararea maselor unor obiecte dintre care

masa unuia se cuprinde de un numdr intreg de ori
in masa celuilalt;

- ordonarea unor obiecte date, pe baza compararii
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- estimarea unor lungimi pe baza unor unitati
neconventionale date;

succesive (doud cate doud) a capacitatii lor;

- identificarea unor obiecte pe baza unor
caracteristici privind capacitatea acestora ("plin”,
"gol” etc.);

- estimarea unor marimi (Cam cati pasi sunt de la
usa pana la banca ta; In cate pahare pot varsa
sucul dintr-o sticla de 21?)

succesive (doua cate doud) a lungimii / capacitatii
/ masei lor;

- identificarea unor obiecte pe baza unor
caracteristici privind lungimea/capacitatea/ masa

) )

acestora ("mailung”, "mai scurt”,”plin”, "gol”, "mai

35 93,

ugor”,’mai greu” etc.);

- estimarea unor dimensiuni (Care copii sunt
aproximativ la fel de inalti?; Care copii cantaresc
aproape la fel?; In cate pahare pot vérsa sucul
dintr-o sticla de 21?);

- echilibrarea leaganului-balansoar de cétre copii cu
mase asemanétoare/ diferite;

- céntdrirea unor obiecte folosind metoda balantei;

6.2. Utilizarea unor unitati de masura pentru
determinareal/ estimarea duratelor unor
evenimente familiare

- marcarea unei saptadmani pe calendar;

- ordonarea cronologica a anotimpurilor/zilelor
saptamanii;

- realizarea unui orar sdptadménal, cu ajutorul
desenelor si simbolurilor;

- asezarea unor imagini in ordinea derularii
evenimentelor dintr-o zi;

- plasarea unui eveniment in timp, utilizadnd repere
cronologice (ieri, azi, maine);

- jocuri de evidentiere a duratelor, de tipul ,,Cine
ajunge mai repede la...?” ,A cui activitate a durat
mai mult?”;

6.2. Utilizarea unor unitati de masura pentru
determinarea si compararea duratelor unor
activitati cotidiene
- asezarea unor cartonase reprezentand zilele
saptamanii, in ordinea succesiunii lor in
saptamana;
- precizarea lunilor specifice unui anotimp;

- identificarea datei unor evenimente din viata
personala a copilului (ziua de nastere, prima zi de
scoala, prima zi a vacantei de vara , Ziua
Internationala a copilului, Martigorul etc);

- gasirea corespondentei dintre un eveniment gi
anotimpul in care acesta are loc (01.03.-
Martisorul-primavara; 25.12-Craciunul-iarna etc.);

completarea calendarului personal/ al clasei cu
evenimente care au importanta pentru copii;

- prezentarea unor evenimente/intdmplari
personale, utilizdnd denumirile zilelor saptamanii

6.2. Utilizarea unor unitati de masura pentru
determinarea, compararea si ordonarea duratelor
unor evenimente variate

- ordonarea unor jetoane cu numele zilelor
saptamanii sau ale lunilor anului;

- identificarea datei unor evenimente din viata
personaléa a copilului;

- gdsirea corespondentei dintre un eveniment gi
anotimpul in care acesta are loc;

- completarea calendarului personal/ calendarului
clasei cu evenimente care au importanta pentru
copii/ activitati extragcolare;

- prezentarea unor evenimente/intamplari
personale si ordonarea acestora;

- planificarea /repartizarea unor responsabilitati
personale/de grup pe o perioadé determinata de
timp;

- identificarea unor instrumente de masurare a
timpului: ceas de perete, ceasul electronic, ceasul
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si ale lunilor anului;

- realizarea unui calendar personal, privind
activitatile extrascolare (luni-tenis, marti-vizitarea
unui muzeu, miercuri-efectuarea unui experiment:
plantarea unei flori intr-un ghiveci);

- planificarea unei activitati in cadrul unui orar;

- planificarea /repartizarea unor responsabilitati
personale/de grup pe o perioada determinata de
timp;

- identificarea mai multor tipuri de ceas (de perete,
ceasul electronic, ceasul de ména);

- evidentierea asemanadrilor si deosebirilor dintre
diferitele tipuri de ceasuri (ex.: ceasul electronic
nu are ace indicatoare);

- pozitionarea acelor ceasului pe baza unei cerinte
date: "Ceasul arata ora 9 fix/ 9 si jumatate”;

- realizarea unei corespondente intre ora indicata
de ceasul cu ace indicatoare si cel electronic;

de ména, clepsidra, nisiparnita, cadran solar;

- pozitionarea acelor ceasului pe baza unei cerinte
date gi citirea orei indicate, folosind pasul de 5
minute (ora 8 fix, ora 9 si un sfert/15 minute, ora
10 si jumatate/30 de minute, ora 7 si 20 de minute
etc.);

- marcarea pe cadrane de ceas desenate a
Jjumatatii si sfertului de ora;
realizarea unei corespondente intre ora indicata
de ceasul cu ace indicatoare gi cel electronic;

- Inregistrarea duratei unor activitati si ordonarea
lor dupa criterii variate (durata, momentul inceperii
etc.);

- calcularea numarului de ore/ zile / sdptamani
dintr-un interval dat;

6.3. Realizarea unor schimburi echivalente
valoric folosind reprezentari neconventionale in
probleme-joc simple de tip venituri-cheltuieli, cu
numere din concentrul 0-31

- recunoagterea bancnotelor de 1 leu, 5 lei, 10 lei

- confectionarea ,banilor” necesari pentru o
activitate-joc

i

- jocuri de utilizare a banilor (ex.: ,La magazin®, ,in
parcul de distracti” etc.);

- jocuri de gestionare a unui mic buget — pentru
excursie, vizitd la muzeu, plimbare in parc,
vizionarea unui film eftc.;

6.3. Realizarea unor schimburi echivalente
valoric folosind reprezentari conventionale
standard si nonstandard in probleme-joc simple
de tip venituri-cheltuieli, cu numere din
concentrul 0-100

- recunoagterea bancnotelor de 1 leu, 5 lei, 10 lei, 50
lei, 100 lei

- recunoasterea monedelor de 1 ban, 5 bani, 10
bani, 50 de bani;

- schimbarea unui grup de monede/bancnote cu altul

avénd aceeagi valoare;

- punerea in corespondenta: 1 leu —o péine; 1 leu
——0 acadea etc; 5 lei —1 suc; 5 lei —o0 revista

6.3. Realizarea unor schimburi echivalente
valoric prin reprezentari conventionale standard
si nonstandard si prin utilizarea banilor in
probleme-joc simple de tip venituri-cheltuieli, cu
numere din concentrul 0-1000

- recunoasterea bancnotelor de 1 leu, 5 lei, 10 lei, 50
lei, 100 lei, 200 lei, 500 lei

- Sschimbarea unui grup de monede/bancnote cu o
bancnota/ un alt grup de bancnote sau monede
avand aceeasi valoare;

- adunarea si scaderea in limitele 0-1000, folosind
bancnotele si monedele invatate;

- implicarea copiilor in experiente in care sé decida
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negocierea unor schimburi de obiecte echivalente
valoric (troc);

echivalarea ca valoare a unor grupuri de obiecte cu
un singur obiect (3 creioane = 1 pix);

jJocuri: Schimbul de cartonage (ex.: un cartonas cu
animale valoreazé cat doué cu fotbaligti);

calcularea costurilor (si a profitului, in cazul
vanzarij) unor obiecte confectionate de copii;

adunarea si scaderea in limitele 0-100, folosind
bancnotele si monedele invatate;

implicarea copiilor in experiente in care s& decida
singuri daca pot/nu pot cumpéra un obiect cu suma
de bani de care dispun;

Jocuri de utilizare a banilor: La piata, La librarie, La
chiosc;

rezolvarea unor probleme legate de stabilirea unui
buget pentru un scop precis;

estimarea bugetului necesar pentru atingerea unui
scop;

singuri daca pot/nu pot cumpéara un obiect cu suma
de bani de care dispun;

Jocuri de utilizare a banilor;

compararea unor sume de bani compuse din
monede si bancnote diferite;

rezolvarea unor probleme de cheltuieli/ buget/
cumparéturi, oral si scris, folosind adunarea si/sau
scaderea, inmultirea, impartirea;

jJocuri: ,Schimbul de cartonage”, ,La cumparaturi”,
4In excursie”;

6.4. Identificarea unitatilor de masura uzuale
pentru lungime, capacitate (centimetrul, litrul) si
a unor instrumente adecvate

masurarea lungimii unor obiecte i exprimarea
acesteia in centimetri;

masurarea capacitatii unor obiecte si exprimarea
acesteia in litri;

identificarea si utilizarea instrumentelor de masura
potrivite pentru efectuarea unor masuratori (rigla,
vasul gradat);

ma&surarea unor volume/dimensiuni cu instrumente
de madsura potrivite (ex.. masurarea volumului unui

6.4. Identificarea si utilizarea unitatilor de masura
uzuale pentru lungime, capacitate, masa (metrul,
centimetrul, litrul, mililitrul, kilogramul, gramul) si
a unor instrumente adecvate

madsurarea capacitatii unor obiecte si exprimarea
acesteia in mililitri;

madsurarea masei unor obiecte gi exprimarea
acesteia in kilograme/grame;

identificarea instrumentelor de méasura potrivite
pentru efectuarea unor masuratori (rigla, panglica
de croitorie, metrul de tamplarie, vasul gradat,
cantarul, balanta);
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vas, masurarea taliei efc.);

compararea rezultatelor obtinute prin masurarea
dimensiunilor/capacitatii unor obiecte/vase de
forma asemanatoare;

completarea, pana la egalizare, a lungimii/
capacitatii a doua obiecte;

rezolvarea de probleme practice folosind unitatile
de masura (ex.: Taie o bucata de sfoard de 50 cm
etc., planteaza bulbii la 10 cm distanta etc.);

masurarea unor dimensiuni/ cantitati/'volume, cu

instrumente de masura potrivite (ex.: masurarea
taliei, a masei corporale, a masei ghiozdanului, a
volumului de apa dintr-un recipient negradat etc.);

aflarea propriei mase cu ajutorul cantarului;

rezolvarea de probleme practice folosind unitatile
de méasuréa (Céntareste cu balanta 2 mere etc.);
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Continuturile invatarii

Domenii

CLASA PREGATITOARE

CLASAI

CLASA alll-a

Numere

Numerele naturale 0-31:
recunoastere, formare, citire, scriere (cu
cifre), comparare, ordonare:

-dela0la10

-dela101a 20

-dela20la31

Adunarea si scaderea in concentrul 0 - 10,
prin numarare

Adunarea si scaderea in concentrul 0-31
fara si cu trecere peste ordin, prin
numarare/cu suport intuitiv

Probleme simple de adunare sau scadere
cu 1-5 unitati in concentrul 0-31, cu suport
intuitiv

Numere naturale 0 -100:
recunoastere, formare, citire, scriere (cu
cifre), comparare, ordonare, humere
pare/impare:

-dela0Ola31

-dela31la 100

Adunarea si scaderea in concentrul 0 - 10
Evidentierea proprietatilor adunarii
(comutativitate, asociativitate, element
neutru - fara precizarea terminologiei)
Adunarea si scaderea in concentrul 0-100,
fara si cu trecere peste ordin

Proba adunarii. Proba scaderii

Probleme care se rezolva printr-o operatie
Probleme care se rezolva prin doud operatii
de adunare si/sau scadere

Numerele naturale 0-1000:
recunoastere, formare, citire, scriere, (cu
cifre si litere) comparare, ordonare, numere
pare/impare:

-dela0Ola 100

-dela 100 la 1000

Adunarea si scaderea in concentrul 0 -
1000, fara trecere peste ordin

inmultirea in concentrul 0-100
Evidentierea proprietatilor inmultirii
(comutativitate, asociativitate, element
neutru - far§ precizarea terminologiei)

impartirea cu rest 0 in concentrul 0-100
Proba inmultirii. Proba impartirii

Fractii: 72 (jumatate/doime), % (sfert/patrime)
Fractii echivalente: 2= 2/4

Probleme care se rezolva prin una, doua sau
mai multe operatii de adunare si/sau
scadere, inmultire, impartire

Figuri si corpuri
geometrice

Orientare spatiala si localizari in spatiu
Repere/directii in spatiu : in, pe, deasupra,
dedesubt, 1anga, in fata, in spatele, sus,
jos, stanga, dreapta, orizontal, vertical, oblic

Figuri plane/ 2D
Patrat, dreptunghi, triunghi, cerc: denumire;
conturare

Orientare spatiala si localizari in spatiu
Pozitii ale unui obiect: verticala, orizontal3,
oblica; interior, exterior

Figuri plane / 2D
Patrat, dreptunghi, triunghi, cerc:
reprezentare grafica

Figuri plane / 2D
Patrat, dreptunghi, triunghi, cerc, semicerc:
axa de simetrie
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Domenii CLASA PREGATITOARE CLASAI CLASAall-a
Corpuri/ 3D Corpuri/ 3D Corpuri/ 3D
Cub, cuboid, sfera: denumire Cub, cuboid, cilindru, sfera: descriere (fete - | Cub, cuboid, cilindru, sfera, con: constructie
forma, numar) dupa desfasurare data
Masurari Lungime Lungime Lungime
Unitati nonstandard Unitati standard: centimetrul Unitati standard: metrul, centimetrul,
(Im = 100 cm) milimetru
Instrumente de masura: rigla (Im = 1000 mm);
Instrumente de masura: metrul de tamplarie,
panglica de croitorie, ruleta
Capacitate Capacitate
Unitati nonstandard Unitati standard: litrul, mililitrul (11=1000ml)
Unitati standard: litrul
Masa
Unitati standard: kilogramul, gramul
(1 kg = 1000 g);
Instrumente de masura: cantarul, balanta
Timp Timp Timp
Ziua, saptamana, luna: denumire, ordonare Ora (ora fixa, jumatatea de ora), Ora (1 ora = 60 de minute; 5 minute;
Anotimpurile: denumire, ordonare Ziua, saptamana, luna, anul: durata jumatatea de ora, sfertul de ora),
Anotimpurile: durata Ziua (ieri, alaltaieri, maine, poimaine),
saptdmana, luna, anul (calendarul)
Anotimpurile: lunile corespunzatoare
Instrumente de masura: ceasul
Bani Bani Bani
Leul (bancnotele de 1 leu, 5 lei, 10 lei) Leul (1leu =100 de bani); monede si Leul: bancnote de 200 de lei, 500 de lei
Schimburi echivalente valoric in concentrul 0- | bancnote (maxim 100 lei) Euro (1 euro = 100 de centi) monede si
31 Schimburi echivalente valoric in concentrul 0- | bancnote
100 Schimburi echivalente valoric in concentrul 0-
1000
Date Colectarea si gruparea datelor Colectarea, citirea si inregistrarea Organizarea si reprezentarea datelor

datelor

(tabele, grafice cu bare)
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Domenii

CLASA PREGATITOARE

CLASAI

CLASA alll-a

Stiintele vietii

Corpul omenesc

Parti componente si rolul lor

Simturile

Igiena corpului

Hrana ca sursa de energie: importanta
hranei pentru crestere si dezvoltare; igiena
alimentatiei

Plante gi animale

Parti componente

Hrana ca sursa de energie: importanta
hranei pentru crestere si dezvoltare
Conditii de viata (apa, aer, lumina, caldura)

Corpul omenesc
Scheletul si organe majore ale corpului
(creier, inima, plamani, stomac, rinichi);
localizare si roluri

Plante gi animale

Rolul structurilor de baza la plante
Scheletul si organele majore la animale
(creier, inima, plamani, stomac, rinichi);
localizare si roluri

Corpul omenesc

Mentinerea starii de sanatate - dieta, igiena
personala, exercitiul fizic etc.

Boli provocate de virusuri - metode de
preventie si tratare

Plante si animale

Caracteristici comune vietuitoarelor
(reproducere, crestere, nevoi de baza: aer,
hrana, apa)

Medii de viata: lacul/iazul/balta, padurea,
Delta Dunarii, Marea Neagra, desertul,
Polul Nord, Polul Sud

Stiintele Pamantului

Elemente intuitive privind:

Pamantul

Prezenta apei in natura sub diverse forme
(precipitatii, rauri, lacuri, mare etc.)
Fenomene ale naturii: ploaie, ninsoare,
vant, fulger, tunet

Universul
Pamantul, Soarele si Luna: recunoastere in
modele simple

Elemente intuitive privind:

Pamantul

Transformari ale apei: solidificare, topire,
evaporare, fierbere, condensare

Universul
Soarele, sursa de caldura si lumina

Elemente intuitive privind:

Pamantul

Alcatuire: uscat, apa si atmosfera
Forme de relief: munti, dealuri, cAmpii

Universul
Planetele sistemului solar
Ciclul zi-noapte

Stiintele fizicii

Forte si migcare

Efecte observabile ale fortelor: impingere,
tragere

Miscarea corpurilor si schimbarea formei:
deformare, rupere

Forte si migcare
Caderea libera a corpurilor

Forte si miscare
Forte exercitate de magneti
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Domenii

CLASA PREGATITOARE

CLASAI

CLASA alll-a

Forme si transfer de energie
Electricitate:  aparate  care utilizeaza
electricitatea si reguli de siguranta in
manuirea aparatelor electrice

Unde si vibratii: producerea sunetelor

Forme si transfer de energie

Forme de energie (lumina, caldura
electricitatea), surse de energie (soarele,
apa, vantul, carbunii, petrolul) si utilizari in
practica

Unde si vibratii: producerea si propagarea
sunetelor

Forme si transfer de energie
Electricitate: corpuri si materiale care
conduc electricitatea

Unde si vibratii: intensitatea si taria
sunetelor
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SUGESTII METODOLOGICE

Sugestiile metodologice au rolul de a orienta cadrul didactic in aplicarea programei scolare pentru
proiectarea si derularea la clasa a activitatilor de predare-invatare-evaluare, in concordanta cu specificul
acestei discipline integrate.

Elevul va invata, prin metode adecvate varstei, ceea ce ii este necesar pentru dezvoltarea sa
armonioasa la aceasta etapa de varsta si pentru a face fata cu succes cerintelor scolare.

La acest nivel de varsta, cadrul didactic va urmaéri sistematic realizarea de conexiuni intre
toate disciplinele prevazute in schema orara a clasei respective, crednd contexte semnificative de
invatare pentru viata reala.

Strategii didactice

Aceasta etapa de scolaritate reprezinta un moment important pentru stimularea flexibilitatii
gandirii, precum si a creativitatii elevului.

Tn acest sens, cadrul didactic va insista pe trezirea interesului copilului pentru aceasté disciplina
si pe dezvoltarea increderii in sine. Astfel, jocul didactic va predomina, asigurand contextul pentru
participarea activa, individuala si in grup, care sa permita exprimarea libera a propriilor idei si sentimente.
De asemenea, accentul se va pune pe spontaneitatea si creativitatea raspunsurilor si nu pe
rigurozitatea stiinfifica a acestora. Prin reluari succesive si prin utilizarea obiectelor, elevul ajunge sa
se corecteze singur, pe masura ce noftiunile devin infelese si interiorizate. Scrierea se va consolida
treptat, pe masura ce se dezvolta musculatura mainii. Se poate incepe direct cu antrenamentul mental,
pe de o parte si cu scrierea globala a cifrei, pe de alta parte, avand in vedere faptul ca elevul nu are
dificultati in a reproduce forma cifrei, ci la incadrarea ei in patratelul cu latura de 0,5 cm.

Activitatea didactica se va desfasura intr-o interactiune permanenta cu copiii, astfel incat sa
raspunda intereselor acestora. Copiii vor fi stimulati sa intrebe, sa intervina, sa aiba initiativa, sa exprime
idei si sentimente despre ceea ce invata.

Evaluarea reprezinta o componenta organica a procesului de invataméant. Se recomanda cu
prioritate metode moderne de evaluare precum: observarea sistematica a comportamentului elevilor,
centrarea pe progresul personal, autoevaluarea, realizarea unor proiecte care sa valorifice achizitiile
copiilor si sa stimuleze in acelasi timp dezvoltarea de valori si atitudini, in contexte firesti, sincretice,
adaptate varstei. Este recomandabil ca evaluarea sa se realizeze prin raportare la competentele
specifice, evitandu-se comparatiile intre copii. De asemenea, evaluarea orienteaza cadrul didactic in
reglarea strategiilor de predare, pentru 0 mai buna adecvare la particularitatile individuale si de varsta
ale elevilor.

Procesul de evaluare va pune accent pe recunoasterea experientelor de invatare si a
competentelor dobandite de catre elevi in contexte nonformale sau informale. Rezultatele elevilor vor
fi inregistrate, comunicate si discutate cu parintii. in intreaga activitate de invatare si evaluare va fi
urmarit, incurajat si valorizat progresul fiecarui elev.

Prezentam in continuare exemple de abordare integratd, in cadrul carora activitatile de invatare
au fost structurate astfel incat sa conduca la dezvoltarea unor anumite competente specifice, ramanand
totodata circumscrise unei teme accesibile scolarului mic si reprezentative pentru specificul acestei
discipline din planul de invatamant.
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Exemplu de abordare integrata la clasa pregatitoare
TEMA: Ne jucam cu masinute

Ce urmarim?
Competenta
specifica

Cum procedam?

Copiii aduc masinute in scopul simularii unor situatii similare celor din viata reala - Exemplu: Curse de
nea realizarii activitatilor nu coincide cu ordinea prezentarii competentelor)

masini (Ordi

1.1.

v

\

realizarea unei parcari, organizate pe sectoare A, B, C, D etc., pentru masinutele
participante la curse si numararea in ordine crescatoare a masinutelor din sectorul ...
impartirea masinutelor (in numar mai mic decét 10) in cadrul perechilor de copii
participante la concursuri

numararea masinutelor care participa la concurs

2.1,

stabilirea pozitiei masinutelor in parcare
jocuri de deplasare a maginilor catre diverse puncte, in functie de anumite cerinte
jocuri cu masinute intr-un labirint

3.1.

AN N N NN

ANENENEN

crearea de situatii concrete in care sa se aplice adunarea si scaderea cu 1-5 unitati, in
contextul parcarii si al participarii la concursurile de masinute

completarea unor siruri de masinute ordonate dupa o anumita regula

transcrierea unui model repetitiv in functie de culoarea masinutei

continuarea unor modele repetitive reprezentate cu ajutorul masinutelor din parcare
observarea efectului deformator al unei forte (,masinutele sunt testate inainte de intrarea
in concurs pentru stabilirea rezistentei acestora, precum si a sigurantei pilotilor”) -
masinutele intra Tn contact cu constructii de plastilind (se observa modificarea formei
plastilinei)

recunoasterea miscarii ca efect al fortei - organizarea unui concurs de masinute si
identificarea castigatoarei trofeului; realizarea de discutii in scopul familiarizarii cu notiuni
precum: forta, miscare, viteza - Exemplu: De ce acea masinuta a iesit pe locul 1?7, De ce
nu au ajuns acele masinute la linia de sosire? (Se introduc cuvinte cheie - folosite in
limbajul comun si cu aceeasi semnificatie fizica, atunci cand se furnizeaza explicatii: are
,vitezd” mai mare, este trasa cu o ,forta” mai mare)

4.1.

identificarea distantei parcurse la concursul ,,Ce distanta parcurge masinuta mea”?

Se folosesc doua piste de concurs (cu rugozitati diferite - Exemplu: podeaua si o coala
mare de hartie velind), dispuse in paralel, pentru vizualizarea tuturor marcajelor si
rezultatelor obtinute in vederea compararii acestora.

1. Se foloseste podeaua si se marcheaza cu creta pana unde a ajuns fiecare maginuta.

2. Se foloseste o coala velina si se marcheaza cu un marker pana unde a ajuns fiecare
masinuta din concurs.

realizarea unor discutii in scopul familiarizarii cu notiuni precum: forta, miscare, viteza:
Exemplu: De ce masina mea a depasit masina ta?, De ce masinile de pe pista 2 au ajuns mai
departe? etc., acordandu-se atentie folosirii cuvintelor cheie mentionate

compararea distantelor: ,mai departe/mai aproape” sau ,distanta mai mare
parcursa/distantd mai mica parcursa si compararea vitezelor ,viteza mai mare/viteza mai
mica”

formularea de comenzi adresate colegilor, folosind operatorii logici ,si”, ,nu” in concursul
de masinute - Exemplu: Cristi si loana la linia de start! Nu lonut, nici Mihai! etc.

4.2.

organizarea jocului ,Ce s-ar intdmpla daca...”- Exemplu: Ce s-ar intdmpla daca masinutele
ar concura pe zapada?; ..Daca masinuta s-ar lovi de un obstacol (o alta masinuta etc.)?
etc.

5.1.

gruparea masinutelor dupa culoare in parcare sau la linia de start

5.2,

numararea masinutelor care s-au oprit inainte de linia de sosire; rezolvarea unor
probleme cu masinute in contextul concursurilor/jocului la care au participat

realizarea unor desene care corespund unei situatii transpuse in adunare sau scadere, in
contextul concursurilor organizate

6.1

mésurarea distantelor parcurse de masinute folosind diferite etaloane - Exemplu: Cate
rigle a parcurs masinuta X?
compararea distantelor parcurse si colorarea distantei celei mai mici etc.

6.3.

vanzarea de bilete la cursa de masini
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Exemplu de abordare integrata la clasal
TEMA: VREMEA

Ce urmarim?
Competenta
specifica

Cum procedam?

Ordinea realizarii activitatilor nu coincide cu ordinea prezentarii competentelor.

1.1.

v’ identificarea pe benzi desenate: numarul picaturilor de ploaie, numarul norilor, numarul
fulgilor de nea, numarul lunilor/numarul sorilor etc. (Cate picaturi de ploaie? etc.)

v’ scrierea numerelor, identificate prin numarare, pe etichete

v’ evidentierea cifrei unitatilor si a zecilor in cazul numerelor de pe etichete

v' selectarea numerelor de pe etichete dupa un criteriu dat (,subliniati toate numerele
pare”, ,incercuiti cu verde numerele mai mari decat 13 si mai mici decat 21”, ,taiati cu o
linie numerele.....”

v' scrierea vecinilor numarului...

1.2.

v’ reprezentarea prin desen a zecii - inconjurarea a 10 nori, a 10 sori etc.

v’ compararea a doua numere naturale mai mici decat 100, atunci cand acestea au
acelasi numar de zeci/de unitati, cu ajutorul mulfimilor de nori, de luni, de picaturi de
ploaie etc.

v’ ordonarea numerelor naturale de doua cifre, de pe etichete, prin compararea acestora
doua cate doua selectarea unor numere dupa un criteriu dat - Exemplu: In tabelul dat, s-
a notat numarul de pelicani, rate salbatice, lebede, egrete si cormorani din delta.
Transcrieti numerele mai mari decat 695 si mai mici decéat 705.

v’ identificarea numarului mai mic/mai mare pe baza compararii a doua numere mai mici
decat 1000

1.4.

v' compunerea/descompunerea multimilor de sori/luni/fulgi de nea/picaturi de ploaie
avand drept cardinal un numar de elemente mai mic decat 100

v adaugareal/extragerea de picaturi din mul{imea picaturilor etc., pentru a obtine multimi
cardinal echivalente (multimea picaturilor de ploaie sa devina "cu tot atatea elemente” ca
si multimea fulgilor de nea)

v’ rezolvarea de exercitii de adunare/scadere a numerelor formate din zeci intregi, de pe
benzile desenate, si verificarea cu obiecte

v’ compunerea si descompunerea numerelor in concentrul 0 - 100, folosind jetoane pe
care sunt reprezentate picaturi de ploaie, fulgi de nea etc.

v schimbarea componentelor problemelor create cu nori/picaturi de ploaie/fulgi de nea
etc. fara ca tipul de problema sa se schimbe

1.6.

v’ aflarea sumei/diferentei a doua numere, mai mici decat 100, dintre cele de pe etichete
v’ evidentierea proprietatilor adunarii (comutativitate, asociativitate, element neutru - fara
precizarea terminologiei)

v’ evidentierea alternantei par/impar intr-o serie de numere consecutive (numarul de
picaturi, numarul de fulgi de nea, numarul de nori, numarul de sori, numarul de luni)

2.1,

v' conturarea pe foaie velina a unor forme geometrice plane (cercuri galbene pentru sori
si cercuri albe pentru luni)

v desenarea formelor geometrice (cerc), cu ajutorul retelei de patrate din caietul de
matematica

v desenarea picaturilor de apa ca ovale

v/ compunerea unui spatiu plastic folosind ca forme doar cercuri etc.

2.2,

v’ recunoasterea si numirea pozitiei pe care o ocupa diverse obiecte in desene/realitatea
imediata (in, pe, deasupra, dedesubt, alaturi, Ianga, in fata, in spate, stdnga, dreapta,
interior, exterior) in raport cu alte obiecte precizate (de ex: Unde se afla Soarele acum?
Unde s-a aflat dimineata, la ora 7.30? Unde s-a aflat la ora 5 dupa-amiaza?)

v' completarea unor desene, pe baza unor conditii date (de ex: "Deseneaza un soare in
coltul din dreapta al desenului!”, "Deseneaza noriil” etc.)

v’ recunoasterea pozitiei verticale, orizontale sau oblice a unor obiecte din realitatea
imediata sau in cadrul unor desene/imagini (In ce pozitie se afl& Soarele la ora 12? Dar la
apus?)

3.1.

v transformarea problemelor de adunare create cu nori/picaturi de ploaie/fulgi de nea
etc. in probleme de scadere si invers;

3.2.

v completarea unor siruri ordonate dupa o anumita regula, avand la dispozitie sori, luni,
picaturi de ploaie, fulgi de nea, nori sa completeze sirurile date etc.

v' realizareal transcrierea unor modele repetitive (3 fulgi de nea, 1 picatura de ploaie etc.
- punct de plecare pentru a descrie "lapovita” atunci cand se discuta despre precipitatiile
specifice iernii), folosind diverse instrumente de scris, pe foaie veling, cu liniatura sau cu
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patratele;

v

urmarirea cresterii unei plantule tinand sub observatie unul dintre factori: prezenta

apei/absenta apei - "Planta are nevoie de apa?”; generalizarea concluziilor fenomenului
observat in cadrul unor discutii pe tema: "De avem nevoie de ploaie?”

v

desenarea pozitiei Soarelui dimineata si la pranz - la aceeasi ora si in raport cu acelasi reper

- timp de o saptaméana si evidentierea regularitatilor;

v

utilizarea unei lupe pentru evidentierea caldurii primite de la Soare; discutii pe tema "Soarele

sursa de caldura”, "Cum este vremea vara?”, "Cum este vremea iarna?”

v
v

producerea de sunete specifice ploii - picaturi de apa care cad, tunetul, mersul prin apa etc.
modelarea obtinerii energiilor alternative: morisca de vant, moara de apa etc.

4.1.

v

povestirea transformarilor apei (inghetare, topirea ghetii, evaporare, condensare) si

generalizarea concluziilor acestor observari pentru producerea precipitatiilor;

v

realizarea unui scurt raport la finalul unei investigatii "Planta are nevoie de apa?” si

formularea unei concluzii : ” Planta are nevoie de apa ca sa traiasca”/"Trebuie sa ploua ca
plantele sa traiasca”

v

realizarea unui scurt raport "Vremea in saptamana..”, pe baza inregistrarilor din calendarul

realizat si identificarea surselor potentiale de energie neconventionala (vant, Soare, apa)

4.2.

v

recunoasterea cauzei care a determinat uscarea unei plante verzi ca urmare a

investigarii fenomenului (lipsa de apa);

v

recunoasterea rolului Soarelui ca sursa de caldura si rolul acestuia in mentinerea

vietii;

v
v
v

identificarea efectelor pozitive/negative ale Soarelui asupra Pamantului
recunoasterea curcubeului si a momentului aparitiei acestuia;
identificarea unui sir de efecte ale unei pene de curent si recunoasterea nevoii de surse

alternative de energie

v

identificarea cailor de economisire a energiei electrice si recunoasterea caracterului

limitat al energiilor conventionale

5.1.

v

marcarea prin simboluri, in tabele, a observatijilor realizate pe parcursul urmaririi unui

fenomen (ex.: ziua cand a nins, cand s-a topit zapada, cand a inghetat apa etc.)

v
v

inregistrarea vremii si a temperaturii (la pranz) timp de o s&ptdména;
inregistrarea intr-o diagrama T a resurselor conventionale si neconventionale de

energie

v

inregistrarea observatiilor realizate in timpul experimentelor prin desen/marcarea in

tabele cu diverse simboluri

v

inregistrarea schimbérilor meteorologice utilizand simboluri-desene, intr-un calendar special;
selectarea, decuparea si aplicarea in casete date a catorva imagini specifice unui anotimp;

5.2,

rezolvarea unor probleme dupa imagini din calendarul naturii;

6.1.

identificarea, intr-o zi ploioasa, a numarului de cani care se umplu cu apa de ploaie intr-o ord

6.2.

precizarea lunilor specifice anotimpurilor

6.4.

v
v
v
v
v

identificarea volumului de apa de ploaie culeasa intr-o ora, in litri, folosind vase gradate

Exemplu de abordare integrata la clasa a ll-a
TEMA: Medii de viata

Ce urmarim?

Competenta

specipﬁcé : Cum procedam?

Ordinea realizarii activitatilor nu coincide cu ordinea prezentarii competentelor.

1.1. v’ scrierea si citirea unor numere in concentrul 0-1000, care reprezinta date referitoare
la masa unor animale, la distantele parcurse in timpul migratiei, la numarul de
specii/indivizi ce pot fi intalnite intr-un mediu de viata etc.

v’ generarea de numere mai mici decat 1000, ale caror cifre indeplinesc conditii date —
Exemplu: ,In Delta au fost filmati mai mult de 456 de pelicani, dar mai putini de 470.
Care ar putea fi numarul lor?”

1.2. v/ compararea a doua numere naturale mai mici decat 1000, atunci cand acestea au
acelasi numar de sute/de zeci/de unitati, cu ajutorul numaratorii de pozitionare -
Exemplu: ,Ursul polar este cel mai mare animal de prada terestru. Masculii pot fi de 3
m Tnaltime si cantaresc 650 kg, in timp ce femelele cantaresc 250 kg. Care cantareste
mai mult?”

Clasa pregatitoare, clasa | si clasa a Il-a — Matematica si explorarea mediului 30

282




v’ discutarea unor recorduri din natura si ordonarea numerelor naturale de trei cifre
mentionate prin compararea acestora doua cate doua

v’ asezarea in ordine crescatoare/descrescatoare a acestor numere

1.3. v reprezentarea la numaratoarea de pozitionare a numerelor extrase din ,Curiozitati
despre plante si animale”

v/ generarea unor numere mai mici decat 1000 in conditii precizate - Exemplu: ,O
balena albastra poate cantari pana la 190 de tone. Ce masa poate avea, daca cifra
zecilor este 8?” SAU ,Ce masa poate avea daca masa ei este mai aproape de 150 decéat
de 190 tone?” etc.

v’ aproximarea varstei unor arbori/animale

1.4. v’ compunerea si descompunerea numerelor in concentrul 0 - 1000 folosind contexte
legate de mediile de viata

2.1, v' asocierea unor elemente din mediile de viata observate cu corpuri si forme
geometrice

v' realizarea siluetei unor animale folosind figurile Tangram

2.2. v realizarea, in echipe, a unor colaje reprezentand unul dintre mediile de viata pe care
le-au studiat, pozitionand elementele conform unor repere date

v’ identificarea axei/axelor de simetrie in reprezentari schematice ale unor plante si
animale prin figuri geometrice

v’ realizarea si completarea unor tabele cu date despre mediile de viata studiate,
respectand instructiuni in care se folosesc cuvintele ,rand” si ,coloanad”

3.1. v alcatuirea unor probleme pornind de la mediile de viata favorite

v’ crearea unor probleme pornind de la tabelele completate cu date referitoare la diverse
habitate

v recunoasterea unor medii de viata in desene/ imagini/ machete/ filme documentare/
prezentari

v' descrierea verbala a animalelor si plantelor preferate din mediile de viata studiate si a
formelor de relief specifice acestora

v’ realizarea unor experimente in scopul punerii in evidenta a prezentei aerului: umflarea unui
balon, scufundarea unui pahar, inclinat, intr-un vas cu apa, realizarea unei moristi etc.;
realizarea unor discutii pe tema respiratiei la plante si animale si la om: "Ce respiram?”(se
discuta si despre oameni si despre animale si plante)

v’ realizarea unor experimente simple care evidentiaza miscarea aerului - Exemplu:
modificarea directiei flacarii unei luméanari la pozitionarea acesteia la diferite inaltimi in
cadrul unei usi; realizarea unor discutjii pe tema fenomenelor meteo "Cand este vant, este
mai frig sau mai cald?”(se discuta despre scaderea temperaturii cand este vant); "Cand
ploua?”(vantul transporta norii dintr-un loc in altul); "De ce se invarte morisca?”

3.3. v’ realizarea unor postere referitoare la regulile ce trebuie respectate pentru a limita
poluarea din mediul de viata explorat

4.1. v' punerea in scena a unor povestiri reale/imaginare din mediul de viata studiat folosind
operatorii logici “si”, “sau”, “nu”

v’ realizarea unui plan de lucru pentru explorarea unui mediu de viata

v’ prezentarea planului de inregistrare a schimbarilor meteo pe o perioada determinata de
timp in mediul de viata explorat - prezentarea unui "buletin meteo retrospectiv’ pe
perioada respectiva

4.2. v’ recunoasterea rolului aerului/oxigenului pentru supravietuire;

v’ realizarea unor discutii pe tema: "Care este casa mea?” (se ilustreaza, pe 2 coloane,
animale si plante specifice unui anumit mediu de viata cu focalizarea pe adaptarea la
mediu)

v recunoasterea adaptarilor la mediu ale plantelor si animalelor in cadrul unor discutii
pe tema: "Ce s-ar intampla daca am muta animalele/plantele din mediul acvatic X in
mediul terestru Z2?”

v' identificarea unor schimbari/evenimente din viata plantelor, a animalelor si a omului ca
urmare a ciclului zi-noapte

5.1, v' clasificarea corpurilor, dintr-un mediu de viata, in vii si nevii si inregistrarea
concluziilor intr-o diagrama Venn

v/ gruparea unei varietati de plante si animale pe criteriul apartenentei la un mediu de
viata si inregistrarea rezultatelor intr-un organizator grafic

5.2. v’ asocierea rezolvarii unei probleme cu o reprezentare grafica/desen
v' rezolvarea unor probleme folosind imagini reprezentative pentru un mediu de viata
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6.1. cantarirea unor jucarii reprezentand animalele din mediul de viata studiat, cu ajutorul
balantei/cantarului
identificarea unor animale dintr-un anumit mediu de viata pe baza unor caracteristici
privind lungimea/ masa acestora ("mai inalt”, ,mai scund”, "mai usor”, "mai greu”, etc.)

6.3. implicarea copiilor in experiente in care sa decida singuri daca pot/nu pot cumpara un
obiect cu suma de bani de care dispun — Exemplu: ,Daca pot cumpara pestisori pentru
acvariul scolii si hrana pentru acestia.”
participarea la jocuri - Schimbul de cartonage
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Anexa nr. 2 la ordinul ministrului educatiei nationale nr. 3418/19.03.2013
MINISTERUL EDUCATIEI NATIONALE

Programa scolara
pentru disciplina

COMUNICARE iN LIMBA MODERNA 1
Clasa pregatitoare, clasa I si clasa a ll-a

Aprobata prin ordin al ministrului
Nr. 3418/19.03.2013

Bucuresti, 2013
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Nota de prezentare

Programa pentru Limba moderna 1 clasa pregatitoare - clasa a ll-a propune formarea unor
achizitii de comunicare elementare, respectiv structurarea unor competente care sa reflecte o adecvare
la nivelul A, dezvoltat partial, conform Portofoliului european.

Optiunea unei racordari sistematice a programelor de limbi moderne la Portofoliul european,
respectiv Pasaportul lingvistic este motivata de raportarea achizitiilor de comunicare in limbi straine la
aceste referinte agreate la nivel continental in majoritatea contextelor de mobilitate. S-a optat astfel
pentru organizarea unei oferte de invatare compatibile, care sa nu mai necesite si alte punti de ajustare
sau definiri de concordante pe parcursul scolar/ la absolvirea scolii. Din aceasta perspectiva, s-a conturat
urmatoarea armonizare a ofertei curriculare pentru Limba moderna 1 cu nivelurile din Portofoliul
european al limbilor:

Pana la sfarsitul clasei: | Nivel Intensiv Bilingv
all-a A1 partial - -
alV-a A1 Al+ -
aVl-a A2 A2+ -
alX-a B1 B1+ -

a Xll-a B2 B2+ C1

Recursul sistematic la formularile din Portofoliul european al limbilor in scrierea competentelor a
condus la redactarea unei singure programe pentru Limba moderna 1, indiferent de limba de studiu
aleasa (stiut fiind ca nivelurile din Pasaport nu sunt definite in functie de specificitatea unei limbi ci de
achizitia de comunicare pe o anumita tipologie). Acest element de noutate in proiectarea curriculara
accentueaza o data in plus centrarea pe competente de comunicare si nu pe continuturi lingvistice
specifice, acestea din urma fiind privite ca baza de operare pentru dezvoltarea competentelor.

La nivelul curriculumului actual, competentele sunt definite in perspectiva europeana ca
ansambluri structurate de cunostinte, deprinderi si atitudini dobandite prin invatare, care concura la
rezolvarea problemelor specifice unui domeniu, dar si a unor probleme generale. In aceasta perspectiva,
formularile atitudinale sunt incluse alaturi de accentele cognitive. Altfel spus, atitudinile de comunicare
se asociaza deprinderilor de comunicare in seturi coerente.

Programa include, pe langa Nota de prezentare:

- competenfe generale, care sunt urmarite pe intreg parcursul Tnvatamantului primar (aceste
competente vizeaza receptarea si producerea de mesaje simple in situatii uzuale, in contextele la
indemana copiilor)

- competente specifice, care sunt deduse din competentele generale si sunt vizate pe parcursul fiecarei
clase (formularile atitudinale sunt urmarite insa pe intregul ciclu, fiind sustinute de activitati diferite de la
o clasa la alta)

- activitati de invatare, care reprezinta exemple de antrenamente prin care se dezvolta competentele
specifice

- continuturi - exprimate ca sugestii de tematici, acte de vorbire - care constituie baza de operare pentru
dezvoltarea competentelor specifice

- sugestii metodologice, care au rolul de a orienta profesorul in organizarea demersului didactic pentru
a reusi sa faciliteze dezvoltarea competentelor

Programa a fost structurata pentru o ora/ saptaméana. Oferta curriculara propusa reprezinta un nou
pas in familiarizarea elevilor cu o alta forma de comunicare verbala decat limba materna. Totodata,
programa permite o abordare didactica flexibila care lasa loc adaptarilor la grupul de copii din
perspectiva optiunilor metodologice ale fiecarui profesor.
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Competente generale

Receptarea de mesaje orale simple

Exprimarea orala in situatii de comunicare uzuala

Receptarea de mesaje scrise simple

Redactarea de mesaje simple in situatii de comunicare uzuala

PoON=
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Competente specifice si exemple de activitati de invatare

1. Receptarea de mesaje orale simple

Clasa pregatitoare

Clasal

Clasaall-a

1.1 Oferirea unei reactii adecvate la salut sila o
intrebare/ instructiune scurta si simpla rostita
clar si foarte rar, care este insotita de gesturi de
catre interlocutor

- - oferirea raspunsului familiar la salutul uzual
intre prieteni (,Buna!”, ,Pa!”, formula ,,Ce mai
faci?’)

- - realizarea unei comenzi didactice simple,
amuzante; exemplu: ,Vino aicil”, ,Mergi la
fereastra!”, ,Ridica-te/ stai jos!”, ,Arata-mi
cartea/ jucaria!”, ,Atinge-ti nasul!”(la fiecare
comanda, profesorul sprijind enuntul cu un
gest care sa faciliteze intelegerea — coborarea/
ridicarea bratului, a mainii, folosirea unui
obiect)

- - mimarea unei actiuni - exemplu: ,Esti un catel
- Mimeaza!’, ,Esti Donald Ratoiul - Mimeaza!”,
~Mimeazéa o pasare!”

1.1 Oferirea unei reactii adecvate la o intrebare/
instructiune scurta si simpla rostita clar si foarte
rar, adresata cu atentie de catre interlocutor

- Indeplinirea unei instructiuni simple, amuzante
— Exemplu: ,Atinge-ti nasul, arata-mi urechile,
atinge-ti urechea stanga, ridica mana dreapta,
da-mi un creion, hai sa sarim, hai s& dansam
etc.” (la fiecare instructiune profesorul i
urmaresgte cu atentie pe copii pentru a sesiza
eventuale neintelegeri si pentru a sprijini
receptarea - prin reformulare sau repetare)

- pantomimd: Hai s& ne prefacem ca: jucam
fotbal, jucdm tenis, ne catdrdm pe o scara,
conducem un tractor, mangéiem un cétel,
desenam un pisoi, impachetam un cadou etc.

- Oferirea raspunsului la salut (,Buna
dimineata!”, ,Buna ziua!”, ,Buna seara!”, ,La
revedere!’)

1.1 Oferirea unei reactii adecvate, in situatii de
comunicare uzuale, la o intrebare/ instructiune
simpla rostita clar si foarte rar

- raspunsuri verbale/ nonverbale la intrebari —
Exemplu: ,Cine are un penar rosu?”, "Cine are
o carte?”, "Cine are un creion verde?”

- Indeplinirea unei instructiuni adresate
grupurilor de copii: "toti baietii se ridica!” "Toate
fetele ridica mainile!” "Toti baietii ridica
mainile!” "Toti copiii iau un caiet” "Toate fetele
merg la tabld” "Toli baietii merg acolo”

- pantomima: Hai sa ne prefacem ca: ne jucam
pe calculator, desendm un elefant mare,
maéancam o pizza, bem un suc

1.2 Recunoasterea denumirilor unor obiecte din
universul imediat, in mesaje articulate clar si rar
- apucarea/ ridicarea unui obiect (exemplu:
carte, caiet, penar, creion, jucérie), pentru a
indica intelegerea denumirii respective
- indicarea obiectului cu degetul (exemplu:
masad, banana, scaun)
- desenarea obiectelor; exemplu: ,Am un pisoi si
o minge. Deseneaza-le!”

1.2 Recunoasterea localizarii elementare (stinga,
dreapta, aici, acolo) a unor obiecte din universul
imediat, in mesaje articulate clar si rar

- indicarea pozitiei prin miscarea mainii/ bratului
(la stédnga, la dreapta, aici, acolo)

- atingerea ochiului/ urechii/ mainii/ bratului/
piciorului stdng/i sau drept/e, in functie de
mesajul audiat

- aducerea/ ridicarea unui obiect dintr-un set in
functie de pozitia indicata in mesaj (ridica bila
din ména dreapta, d&-mi creionul din mana
stéanga)

- raspuns non-verbal (migcarea capului) sau verbal
scurt (da/nu) la intrebari de verificare: "Usa este
in stanga?”, "Caietul este aici?”, "Robotelul este
acolo?”

1.2 Recunoasterea pozitiilor de baza (pe, sub, in
fata, in spatele, in) ale unor obiecte din universul
imediat, in mesaje articulate clar si rar

- indicarea pozitiei unui obiect in urma ascultarii
unui mesaj prin miscare palmei/ degetului
(sugeréand pozitiile de baza fata de un reper)

- alegerea unei imagini dintr-un set care
corespunde pozitiei corecte din mesajul
ascultat

- realizarea unui desen simplu (exemplu:
deseneaza o floare intr-un pahar, deseneaza
un copac in fata unei case)

- Indeplinirea unei instructiuni (exemplu: un
creion in penar, o0 guma peste carte)
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Clasa pregatitoare

Clasal

Clasaall-a

1.3 Manifestarea curiozitatii fata de sesizarea
semnificatiei globale a unor filme si a unor
cantece pentru copii in imba moderna respectiva
- vizionarea unor clip-uri de 2-3 minute din filme
de desene animate in limba respectiva (fara
traducere in limba roména)
- ascultarea si miscarea in ritmul unui cantec
simplu pentru copii
- ascultarea unui cantec simplu pentru copii si
acompanierea cu o jucarie muzicala

1.3 Manifestarea curiozitatii fata de sesizarea
semnificatiei globale a unor filme si a unor
cantece pentru copii in limba moderna respectiva
- vizionarea unor secvente scurte din filme de
desen animat in limba respectiva (fara
traducere in limba romana)
- miscarea spontand in ritmul unui cantec simplu
pentru copii
- baterea din palme pe parcursul audierii unui
cantec simplu pentru copii

1.3 Manifestarea curiozitatii fata de sesizarea
semnificatiei globale a unor filme si a unor
cantece pentru copii in limba moderna respectiva
- vizionarea unor secvente scurte din filme de
desen animat in limba respectiva (fara
traducere in limba roméana) si interpretarea
(verbala sau prin mimare) a scenei vizionate
- concurs de pantomima pe baza unor scene din
filme vizionate
- jocuri de migcare pe un cantec din folclorul

- ascultarea gi mimarea unor cantece simple - concurs de mima in timp ce este ascultat un copiilor
pentru copii céntec simplu pentru copii
2. Exprimarea orala in situatii de comunicare uzuala
Clasa pregatitoare Clasall Clasa all-a
2.1 Reproducerea unor informatii simple/ 2.1 Reproducerea unor céantece/poezii scurte si 2.1 Reproducerea unor cantece/poezii simple
cantece/poezii scurte si simple cu sprijinul simple pentru copii

profesorului

- repetarea formulelor de salut; repetarea
numerelor de la 1-10

- repetarea unei intrebari uzuale si a
raspunsului la aceasta intrebare.; exemplu:
,»Ce este aceasta? O jucarie.”

- repetarea dupa profesor a unui cuvant, mesaj
simplu individual/ in cor pana la reugirea
pronuntiei, intonatiei corecte

- Intonarea unor céntece insotite de migcare,
mima sau acompaniament cu jucarii muzicale

- recitarea unor poezii scurte pentru copii

- intonarea unor cantece insotite de batai din
palme sau alte gesturi potrivite ritmului sau
textului

- repetarea unor rime

- Repetarea unor ghicitori, eventual insotita de
gesturi

- concurs de recitari

- concurs de interpretare de céntece pe grupe

- intonarea unor céntece la ocazii deosebite -
Ziua de nastere a unui coleg de exemplu

- participarea la serbari ale clasei/ scolii cu
poezii si cantece in limba moderna studiata

2.2 Oferirea unor informatii elementare,
punctuale, despre sine (nume, gen, varsta),
despre universul imediat, cu sprijin din partea
interlocutorului
- raspuns la intrebéri simple de identificare: ,Eu
sunt/ numele meu e...” (profesorul oferind
sprijin prin completare sau prin reluare cu

2.2 Formularea unor mesaje scurte de prezentare
personala (hobby-uri, adresa), cu sprijin din partea
interlocutorului
- raspuns la intrebari simple: ,Unde locuiegti?” -
"Locuiesc...”. "Care este hobby-ul tdu?” - "Tmi
place sa...” (profesorul ofera sprijin prin

repetarea intrebarii, completarea raspunsului sau

2.2 Prezentarea unei persoane / unui personaj
cunoscut folosind cateva detalii familiare
(nume, gen, varsta, hobby)
- introducerea unei jucérii personificate: ,Ea e
papusa mea Alice, are 4 ani. li plac florile.”
- raspuns la intrebari simple: Exemplu: Cine
este el? El este colegul meu Marius. El are 8
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Clasa pregatitoare

Clasal

Clasaall-a

pronuntie si intonatie corecte mesajul
respectiv)

- participarea la jocuri in lant - exemplu: Elevul
1-,Eusunt...., am... ani, sunt fetitd”. Elevul 2
- ,Eusunt..., am ... ani, sunt baiat” etc.

- raspuns la intrebarea: ,,Este aceasta/acesta
...27 (profesorul indicdnd obiectul)

- raspuns la intrebarea: "Ce este aceasta/
acesta?” (profesorul indicand obiectul)

- ghicirea obiectului dintr-un desen/ colaj
realizat de un coleg/ alt grup

- ghicirea animalului mimat de un coleg

- numadrarea unor obiecte din claséa (creioane,
calete, jucarii)

- humararea unor elemente vizuale din carti
uriase

prin reluarea raspunsului oferit de elev cu
pronuntia si intonatia corecte)

- participarea la jocuri in lant — Exemplu: Elevul 1
—,Eusunt...., locuiesc..., imi place sa...... " Elevul
2 - ,Eusunt..., locuiesc..., imi place sa. ” etc.

- prezentarea hobby-ului pe baza unui colaj/desen
realizat — Exemplu: "Priviti, mie imi place séa joc
fotball”

ani. Hobby-ul este fotbalul.

- participarea la jocuri in lanf — Exemplu:
Elevul 1 —,Colega mea de banca este... Ei ii
plac desenele animate .” Elevul 2 —
,Prietenul meu este ... Lui ii place ciocolata”
etc.

2.3 Participarea la jocuri de comunicare in care
reproduce sau creeaza rime/ mesaje scurte
- jocuri de pronuntie dupd modele intonatorii
amuzante; exemplu (pentru vocalele rotunjite):
“cu gurita ca un pestisor”; (pentru vocale
dentale): "ca un gerpisor, care scoate limba,
printre dinti”
- gdasirea de cuvinte care rimeaza; exemple:
fox-box, la-va, zwei-drei
- construirea unor mesaje traznite; exemple:
,Elefantul zboara. Pisica mananca un copac.
Dinozaurul face o poza.”

2.3 Participarea la jocuri de comunicare in care
reproduce sau creeaza rime/ mesaje scurte

- construirea de rime simple: | am here/ You are
near”, ,Un, deux/ voici un jeu”

- concurs de mesaje/rime traznite insotite de
desene/colaje — exemple: ,Locuiesc cu un
dinozaur”, ,,Imi place sa vanez crocodili’, ,A hat in
a cat”, ,Un ourson dessine un bonbon” etc.

- jocuri de pronuntie pentru sunetele specifice
limbii straine

- realizarea de dialoguri simple profesor-elev, elev-
elev (cu sprifjin) pentru: prezentare personala,
prezentarea unui coleg/prieten, prezentarea unui
personaj de desen animat/ carte pentru copii,
prezentarea animalului preferat.

- punerea in scend a unui dialog simplu dintr-o
carte uriaga sau oferit ca model de profesor

2.3 Participarea la jocuri de comunicare in care
reproduce sau creeaza rime/ mesaje scurte
- concurs de mesaje/rime trasnite insotite de
pantomima sau de desene — exemple: Alba
ca Zapada se intalneste cu Cei trei purcelusi;
Hobby-ul motanului incélfat este jocul pe
calculator; A fox in a box, a three in a tree, un
bonbon sur un ballon, un-deux-voici le feu
- jocuri de pronuntie pentru sunetele specifice
limbii straine
- joc de rol dupéa o scena dintr-un desen
animat vizionat

2.4 Exprimarea unei cereri simple pentru a obtine
un obiect din universul imediat
- manuirea unor obiecte scolare in perechi: "Da-mi
o guma!”, ’Da-mi creionul rogu!”, "Da-mi creionul
din stanga!” etc.

2.4. Cererea si oferirea unor informatii scurte si
simple referitoare la localizarea obiectelor din
universul imediat

- jocuri de rol in perechi intre colegii de banca
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Clasa pregatitoare

Clasal

Clasaall-a

- jocuri de rol pentru cereri politicoase intre prieteni
cu diverse obiecte aduse de copii - exemplu:
"Da-mi jucaria ta, te rog” - "Poftim” - "Mulfumesc
frumos”

referitoare la obiectele la indemana: "Unde e
guma?”, "lat-o aici, in penar”, "Ce ai in
méana?” ’0O guma” etc.

- discutie pe marginea unor pagini din carii
uriase - exemplu: ,Unde este ursuletul de
jucarie?” ,Este catelul in spatele unui
copac?”

3. Receptarea de mesaje scrise simple

Clasa pregatitoare

Clasal

Clasaall-a

3.1 Manifestarea curiozitatii pentru decodarea
unor mesaje scrise simple si scurte din universul
imediat
- participarea la expunerea proiectelor de grup
care contin diverse simboluri/ etichete cu
mesaje scurte si simple; reperarea etichetelor
si asocierea lor cu imaginea
- cdautarea unor mesaje scrise noi in spatiul
clasei/ scolii. Exemplu: copiii cauta etichetele
schimbate sdptamaéanal si amplasate de
profesor in spatiul clasei
- aducerea la scoala a jucdriei preferate si
selectarea uneia dintre etichetele oferite de
profesor pentru a indica denumirea acesteia in
limba straina

3.1. Manifestarea curiozitatii pentru decodarea
unor mesaje scrise simple si scurte din universul
imediat

- participarea la expunerea proiectelor
individuale/de grup care contin colaje si
etichete cu mesaje scurte; asocierea
etichetelor cu imaginea

- ’citirea” unui afis mural cu desene si etichete
pentru exprimarea pozitiilor (stanga, dreapta,
aici, acolo)

- solicitarea sprijinului din partea profesorului
pentru descoperirea semnificatiei mesajelor
scrise din proiectele afisate

- ghicirea intelesului unui cuvant/unei expresii pe
baza unei etichete cu mesaj verbal gi vizual
plasate in clasa (de tipul indicatoarelor pentru
gara, metrou efc)

3.1. Manifestarea curiozitatii pentru decodarea
unor mesaje scrise simple si scurte din universul
imediat

- atasarea unor etichete pe un mural / afis/
desen realizat in grup

- ’citirea” imaginilor dintr-o carte uriaga pe care
sunt aplicate etichete pentru cuvintele care
exprima pozitii (in, pe, sub, in fata, in spatele)

- solicitarea sprijinului din partea profesorului
pentru descoperirea semnificatiei mesajelor
scrise din carti uriagse/ volume ilustrate pentru
copii

- cdutarea de felicitari si aducerea lor la scoala
(inclusiv felicitari in format digital)

- asocierea unui mesaj cu imaginea unei cérti
postale; exemplu: "Créciun fericit” cu poza unui
brad impodobit, "La mulfi ani” cu poza unui tort
cu lumanari
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4. Redactarea de mesaje scrise simple in situatii de comunicare uzuala

Clasa pregatitoare

Clasal

Clasaall-a

4.1 Participarea la proiecte de grup/ la nivelul

clasei in care elaboreaza cu sprijin scurte mesaje

scrise

realizarea unui colaj/ desen pe care se
marcheaza prin lipire diverse etichete pentru a
explicita forma grafica - exemplu: o casa (cu
ferestre si usa), o gradina (cu flori, copaci,
animale), un dulap (cu jucdrii), 0 masa (cu
fructe, obiecte uzuale)

realizarea unor afigse pentru a marca sarbatori
in familie sau din spatiul de cultura respectiv -
prin decuparea i lipirea numelui sarbatorii, a
unor detalii verbale scurte - exemplu:
Aniversare (se pot lipi etichete pe decoruri),
Carnaval (etichete pentru costumatii), Craciun
(etichete pentru cadouri)

desenarea jucadriei preferate pe care lipeste o
eticheta oferita de profesor cu denumirea
respectiva

4.1. Participarea la proiecte de grup/ la nivelul
clasei in care elaboreaza cu sprijin scurte
mesaje scrise

realizarea in grup a unui afis mural cu desene
si etichete pentru exprimarea pozitiilor (stdnga,
dreapta, aici, acolo) sau pentru a reflecta
diverse teme - exemplu: Padurea, Jocuri si
jucarii, Cei trei purcelusi, Alba ca Zapada
realizarea unor afigse pentru a marca sarbatori
in familie sau din spatiul de cultura respectiv -
prin decuparea si lipirea numelui sarbatorii, a
unor detalii verbale scurte — exemplu:
~Halloween” (se pot lipi etichete pe bostan,
vrdjitoare), Paste - etichete pentru iepure, oud
etc

realizarea unui autoportret pe care igi
marcheaza cu etichete numele, vérsta, hobby-
ul, unde locuieste (etichetele sunt oferite de
profesor)

Desenarea animalului preferat pe care lipeste
o eticheta oferita de profesor cu denumirea
acestuia

4.1. Participarea la proiecte de grup/ la nivelul
clasei in care elaboreaza cu sprijin scurte
mesaje scrise

realizarea unui afig cu colaje si etichete pentru
exprimarea pozitiilor (in, sub, pe, in fata, in
spatele)

realizarea unui album foto de grup in care sunt
marcate in scris numele membrilor grupului si
hobby-urile lor

realizarea unei felicitari prin colaj si/sau desen
si redactarea unei urari prin lipirea unor cuvinte
redactarea unei uréri pornind de la mesaje
descarcate de pe site-urile de felicitari online
Exemple: de ziua unui coleg, de Sf. Valentin,
de Créaciun, de Pasgte, de Ziua Copiilor etc.
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CONTINUTURI

CP

CLASAI

CLASA all-a

Acte de vorbire:
a saluta persoane cunoscute,

a se prezenta (hume, gen, varsta)
a identifica un obiect din universul imediat

Sugestii de contexte:

- obiecte din universul imediat (spatiul
clasei)

- personaje de desen animat

- jucarii

- corpul - cateva componente

- comenzi simple

- cantece simple, scurte

Acte de vorbire:

a saluta/raspunde la salutul familiar

a prezenta pe cineva (nume)

a localiza (aici, acolo, stdnga, dreapta)
a cere un obiect din universul imediat

Sugestii de contexte:

- animale preferate

- obiecte uzuale

- activitati curente, instructiuni

- culori

- pozitii (aici, acolo, stadnga, dreapta)
- cantece si poezii pentru copii

- sarbatori

Acte de vorbire:

a face prezentari simple (nume, gen, varsta,
hobby)

a localiza (pe, sub, in, in fata, in spatele)

a cere si a oferi informatii simple, uzuale

a descrie simplu (o calitate)

a face o felicitare simpla

Sugestii de contexte:

- activitati la scoala si acasa

-  obiecte din clasa, scoal3, curte, de acasa

- dimensiuni (mic, mare, lung, scurt, inalt,
scund)

- pozitii (pe, sub, in, in fata, in spatele)

- personaje indragite

- serbari si sarbatori

- concursuri
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SUGESTII METODOLOGICE

Invatarea unei limbi la clasele mici poate deveni o experientd plind de bucurie, atat pentru
profesor, cat si pentru copii, daca acestora din urma li se ofera spatiu pentru a-si manifesta
spontaneitatea. in fapt, de ce invatdam o limb&? Pentru a da consistenta personala - in forma verbal3 -
lumii in care ne aflam. Mai concret, cdnd invatam o limba, invatam "sa vorbim/ sa spunem” lumea noastra.
In cazul unei limbi straine, invatam, de fapt, lumea din nou. Din acest motiv, pentru eficienta invatarii
copiilor din clasele mici, trebuie sa ne raportam la lumea lor, respectiv la universul imediat, tangibil, la
indemana. Dar foarte adesea acest univers este si o creatie a copilului, care simte nevoia sa
"mestereasca”’ ceva - deseneaza, modeleaza, rupe si lipeste, ingdna o melodie cunoscuta sau doar de
el stiuta. Pentru invatarea competentelor de comunicare in limba straina, asemenea activitati constituie

contexte relevante pentru a "invata lumea din nou”.

Deci, o prima sugestie metodologica se refera la folosirea nonverbalului pentru intuirea
conceptelor, fie ca e vorba de nume de obiecte sau de actiuni, fie ca e vorba de filtre de comunicare
de tipul functiilor limbii/ actelor de vorbire. Daca profesorul mimeaza actiunea de a se ridica/ sta jos
atunci cand enunta aceste activitati, pentru elev va fi mult mai clar despre ce este vorba. Traducerea
in limba romana este o cale mai incifrata pentru mintea copilului decét intuirea prin experienta directa,
intrucat traducerea presupune o operatie sofisticata de transcodare. In acelasi context, invatarea va fi
facilitata daca elevii sunt stimulati sd combine verbalul (ceea ce au receptat sau ceea ce exprima) cu
limbajul corporal, vizual sau muzical.

O alta sugestie se refera la abordarea ludica: tot ceea ce se intampla la "ora” de limba moderna
ar trebui sa se deruleze sub forma unei suite de jocuri sau antrenamente atractive. Din spatiul clasei
nu trebuie sa lipseasca jucariile. Profesorul de limba straina are posibilitatea sa realizeze jucarii simple
(din materiale reciclabile) cu elevii mai mari in cadrul unor proiecte. Aceste jucarii pot fi apoi folosite la
cei mici, unde apar adesea ameliorari de design - copiii pot colora, adauga accesorii - ceea ce reprezinta
tot atatea contexte de invatare (invatarea unor calitati si exprimarea unei descrieri rudimentare -
Exemplu: X e rosu!).

Foarte importanta este si invatarea in _context. Dezvoltarea competentelor de comunicare are
loc in contexte de comunicare si, bineinteles, cu un scop inteligibil copiilor. In absenta contextului, elevii
ajung sa recite doar cuvinte si fraze memorate fara sa poata sa le transfere apoi in alte situatii. De
altfel, oricine invata mult mai bine daca intelege de ce invata ceea ce invata.

in cele ce urmeaza, sunt oferite cateva repere pentru diversele tipuri de competente vizate in
programa.

Receptare orala:

- Sunt avute in vedere mesaje scurte (de la mesaje monosilabice la intrebari si instructiuni uzuale)
care vor fi articulate cu atentie si rar si vor fi insotite de gesturi. De exemplu, pentru salut,
profesorul poate dubla prin migcarea mainii exprimarea verbala "Buna!” sau "Pal”

- Antrenamentele de ascultare reprezintd mesaje la care copiii ofera o reactie care probeaza
intelegerea

- Totodata, antrenamentele de ascultare ofera posibilitatea familiarizarii cu sunete, accent si
intonatie deosebite de cele deja stiute din limba materna.

- La nivelul primelor clase, antrenamentele de ascultare dezvolta o baza elementara pentru
sesizarea semnificatiei transmise oral.

- Nu'in ultimul rand, exercitiile de ascultare antreneaza atentia copiilor.

Ce vor asculta elevii?

- Instructiuni: lata cateva exemple: Zambeste! Ridica-te! Uita-te la mine! Priveste pe
fereastra! la un creion! Deseneaza o floare! Mimeaza un crocodil!

- Intrebari: Este acesta un copil? Este aceasta o fetitd? Este aceasta o jucarie?
- Numere de la 1-10 - crescator, descrescator, pe sarite

- Cantece si fragmente de film (pentru manifestarea curiozitatii fatd de semnificatia
globala a mesaijului oral)
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Cum ii facem sa asculte? lata cateva sugestii:

- incepand sa vorbim tot mai incet si ducand degetul la buze

- punand mana palnie la ureche

- batand din palme

- folosind o jucarie muzicala - o sticla pet in care am introdus niste pietricele, un borcan in
care am pus niste nuci, un pahar in care bat cu creionul (acestea pot deveni in timp
emblemele activitatilor de ascultare!)

- explicandu-le clar sarcina: Exemplu: Voi pune cateva intrebari si voi arata niste obiecte
din clasa. Va trebui sa dati din cap de sus in jos daca este adevarat si dintr-o parte in
alta daca nu este. Da?

Exprimare orala:

- Sunt avute in vedere antrenamente de repetare pentru a forma pronuntia corecta, oferirea de
informatii simple si participarea la jocuri orale

- In privinta pronuntiei este util sa gasim niste metafore sugestive pentru a-i sprijini pe copii sa
articuleze sunetele diferite de limba materna in locul corect. De exemplu, pentru vocalele nazale

le putem spune elevilor ca ne imaginam ca am racit si ca suntem fonfaiti. Repetarea "fonfaita” va
fi si amuzanta si un bun antrenament pentru a gasi locul de articulare corect.

- Avantajoase pentru dezvoltarea unei pronuntii corecte vor fi si intonarea unor cantece scurte
si a unor rime scurte - in cor cu toata clasa sau pe grupuri de 3-4 copii

Ce vor exprima oral elevii?

- Raspunsuri la intrebari de identificare a unor obiecte din jur. "Ce este acesta?” este o
intrebare care poate avea un raspuns scurt: "Un creion” sau lung "Este un creion/ acesta
este un creion”. Pentru inceput raspunsurile scurte sunt suficiente, iar, din perspectiva
pragmatica, sunt adecvate.

- Oferirea unor informatii simple despre propria persoana - Este de dorit ca elevii sa fie
solicitati sistematic sa spuna cateva lucruri despre ei - Cum ii cheama, céati ani au, daca
sunt baieti sau fete)

- ldentificarea unui obiect (numirea acestuia) in mediul clasei sau pe un artefact realizat
de colegi.

- Schimb simplu de replici scurte - in jocuri de rol. Exemplu. Buna. Eu sunt Victor. TU cine
esti? / Eu sunt Alice. (in acest caz se pot folosi numele copiilor sau numele unor
personaje din carti/ desene animate.

Cum vor ajunge elevii sa se exprime oral?

- cu sprijin din partea profesorului - Acesta va incuraja, completa cuvintele lipsa, oferi
modelul de pronuntie corect, solicita repetarea in cor sau individual

- prin oferirea unor contexte de exprimare amuzante si accesibile -Exemplu: Hai sa ne
jucam de-a martienii - ei nu stiu nimic despre ceea ce ne inconjoara, sa-i invatam deci cum se
numesc toate aceste lucruri... Dar mai intéi sa ne prezentam... Hai sa ne jucam de-a fantomele
- Uite, fantomele au furat toate jucariile, eu 0 sa va pun o vorba buna si daca pronuntati corect
va vor da jucaria Tnapoi. Cine incepe?

- prin stimularea spontaneitatii copiilor si folosirea unui registru amplu de limbaje - vor
ajunge sa se exprime mai usor in limba straina daca vor numi ce au desenat/ modelat sau daca
vor mima gi explica ceea ce au mimat etc.

Registrul scris

Este acceptabil sa solicitam decodarea si producerea de mesaje scrise, avand in vedere ca la
limba materna aceste doua competente abia incep sa fie dezvoltate? In aceasta privinta, programa de
limba moderna prevede doar atitudini de comunicare (curiozitate pentru citirea globala a unor mesaje
scurte, si participarea la proiecte unde elaboreaza cu sprijin scurte mesaje) Ce presupun acestea?

- Stimularea curiozitatii specifice varstei pe suporturi adecvate nivelului lor. Cartea uriasa, unde
imaginea este generoasa si textul minimal, invita elevii la citire globala.

- Realizarea unor afise - de exemplu: Afisul lunii ... (producandu-se un afig pe luna!) reprezinta
un mod de a implica elevii pentru a realiza o sinteza (si deci o etapa de reflexivitate) a ceea ce
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s-a invatat. Cu aceasta ocazie elevii deseneaza sau aduc imagini care reflecta achizitiile
avute si lipesc etichetele oferite de profesor pe fiecare desen/decupaj in parte. Rezulta mesaje
scrise elaborate de elevi, cu sprijinul profesorului si ocazii de citire a etichetelor.

Antrenamentele pe suport scris, daca sunt conduse in acelasi spirit ludic ca si exersarile orale, vor
consolida achizitia de comunicare si vor motiva elevii prin mai multa incredere in fortele lor.

Evaluarea

Competentele de comunicare pot fi evaluate prin intermediul unor grile simple de observare.

Pentru fiecare competenta se poate folosi un A4 pe care sunt trecuti elevii si 3 niveluri, de exemplu:

1.1. Oferirea unei reactii adecvate ...

Elevi greu Bine FB
AS 20.IX

BD 20.IX
CA 20.IX

DR 20.IX

MS 20.XI

TA 20.XI

20 XI salut

Datele din observarea de mai sus indica reactii in mare parte adecvate la salut. Va fi nevoie de un plus
de exersare cu DR. La urmatoarea observare se va nota din nou reactia fiecarui elev prinmarcarea datei
in dreptul performantei avute si a tipului de reactie sub tabel sau pe verso (pot fi si reactii nonverbale la
comenzi, mima, raspunsuri la intrebari etc.). Asemenea grile sprijina profesorul pentru a avea o imagine
a achizitiei atat la nivelul clasei céat si la nivel individual (marcajele sunt cu precadere la dreapta - deci
rezultate bune sau cu precadere la stinga mai e de lucrat!)

Feedback din partea profesorului sau autoevaluare prin semne conventionale
convenite la nivel de clasa.

Elevii pot fi incurajati pentru performante bune prin oferirea unor stelute colorate sau fundite
de hartie creponata, buline autocolante etc.

Ar fi deosebit de util pentru copii daca ar fi stimulati la exercitii de reflexivitate prin care sa
coloreze de exemplu niste baloane ca sa indice daca o activitate li s-a parut grea sau usoara, amuzanta
sau plicticoasa.

Exemplu: Coloreaza balonul 1 cu rosu daca si s-a parut greu sa participi la Vanatoarea de-ntelesuri si
cu verde daca ti s-a parut usor. Coloreaza balonul 2 cu rosu daca jocul a fost plicticos si cu verde
daca a fost amuzant
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Anexa nr. 2 la ordinul ministrului educatiei nationale nr. 3418/19.03.2013
MINISTERUL EDUCATIEI NATIONALE

Programa scolara
pentru disciplina

DEZVOLTARE PERSONALA
Clasa pregatitoare, clasa I si clasa a ll-a

Aprobata prin ordin al ministrului
Nr.3418/19.03.2013

Bucuresti, 2013
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Nota de prezentare

Programa disciplinei Dezvoltare personald este elaboratd potrivit modelului de proiectare
curriculara centrat pe competente. Constructia programei este realizata astfel incat sa contribuie la
dezvoltarea profilului de formare al elevului din ciclul primar. Din perspectiva disciplinei de studiu,
demersul didactic pornind de la competente permite accentuarea scopului pentru care se invata si a
dimensiunii actionale in formarea personalitatii elevului.

In Planul-cadru de inv&tamant, disciplina Dezvoltare personald face parte din aria curriculara
Consiliere i orientare, avand alocate 2 ore pe saptaméana in clasa pregatitoare si cate o ora pe
saptaméana in clasele | si a ll-a.

Structura programei scolare include urmatoarele elemente:
- Nota de prezentare
- Competente generale
- Competente specifice si exemple de activitati de invatare
- Continuturi
- Sugestii metodologice.

Competentele sunt ansambluri structurate de cunostinte, abilitdti si atitudini dezvoltate prin
invatare, care permit rezolvarea unor probleme specifice unui domeniu sau a unor probleme generale,
in contexte diverse.

Competentele generale pentru disciplina Dezvoltare personala vizeaza achizitiile elevului pentru
intregul interval de studiu al disciplinei.

Competentele specifice se formeaza pe parcursul unui an scolar, sunt derivate din competentele
generale si reprezinta etape in dobandirea acestora. Competentele specifice sunt corelate cu exemple
de activitati de invatare. Exemplele de activitati de invatare constituie modalitati deorganizare a activitatii
didactice in scopul realizarii competentelor. Programa scolara propune, cu caracter de exemplu, diferite
tipuri de activitati de invatare, care valorifica experienta concreta a elevului si care integreaza strategii
didactice. Cadrul didactic are libertatea de a utiliza exemplele de activitati deinvatare pe care le propune
programa scolara sau de a le completa astfel incat acestea sa faciliteze un demers didactic adecvat
situatiei concrete de la clasa. Se asigura, in acest fel, premisele aplicarii contextualizate a programei
scolare si a proiectarii unor parcursuri de invatare adaptate nevoilor clasei si elevilor.

Continuturile invatarii se constituie din inventarul achizitilor necesare elevului, organizate pe
urmatoarele domenii:
- Autocunoastere si stil de viata sanatos
- Dezvoltare emotionala si sociala
- Aspecte specifice ale organizarii invatarii si pregatirii pentru viata la scolarul mic.

Sugestiile metodologice includ strategii didactice, proiectarea activitatii didactice, precum si elemente
de evaluare continua.

Disciplina Dezvoltare personala este dedicata activitatilor de invatare care au ca scop dezvoltarea
capacitatii elevului de a se autocunoaste si de a-si exprima intr-o maniera pozitiva interesele, aptitudinile,
trairile personale, abilitatile de relationare si comunicare, reflectiile cu privire la invatare. in cadrul
disciplinei, se formeaza in primul rand abilitati si se dezvolta atitudini, finalitatea fiind dobandirea
increderii in sine, starea de bine a copiilor, pregatirea lor pentru viata si pentru viitor. De-a lungul anilor
de studiu, toate ariile curriculare isi asuma o parte din responsabilitatea privind dezvoltarea
personala/sociala, educationala si de cariera a elevilor, existand astfel posibilitatea abordarii integrate a
unora dintre activitatile propuse.

In elaborarea prezentei oferte curriculare au fost valorificate si recomandarile documentelor
internationale ale Consiliului Europei prin cele doua Rezolutii (2004, 2008)' care subliniaza rolul
important al consilierii si orientarii ca suport concret pentru castigarea autonomiei invatarii, pentru
deciziile cotidiene ale individului, facilitarea accesului la servicii de consiliere pentru toti cetatenii, de la
varste tot mai mici.

1 http://register.consilium.eu.int, http://register.consilium.europa.eu
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Competente generale

1. Manifestarea interesului pentru autocunoastere si a atitudinii
pozitive fata de sine si fata de ceilalti

2. Exprimarea adecvata a emotiilor in interactiunea cu copii si adulti
cunoscuti

3. Utilizarea abilitatilor si a atitudinilor specifice invatarii in context
scolar
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Competente specifice si exemple de activitati de invatare

1. Manifestarea interesului pentru autocunoastere si a atitudinii pozitive fata de sine si fata de ceilalti

Clasa pregatitoare

Clasal

Clasaall-a

1.1. Identificarea unor trasaturi personale

elementare

- Jocuri de identificare si denumire a trasaturilor
fizice (culoarea ochilor, lungimea péarului,
inaltimea, greutatea)

- desenarea conturului corpului in marime
naturald, colorarea conturului astfel incat sa
semene cat mai bine cu sine (culoarea parului,
culoarea ochilor etc.), decuparea si afisarea
produselor

- vizualizarea in oglinda a elementelor corporale si

denumirea acestora

- realizarea de desene de tip autoportret, colaje
despre propria persoana

- prezentarea fotografiei proprii, la varste diferite

- discutii in perechi sau in grupuri mici pe baza
desenelor si povestilor create de fiecare

persoana despre partile corpului si rolul acestora

- jJocuri pentru recunoasterea copiilor, pe baza
enumerarii trasaturilor fizice relevante

1.1. Prezentarea unor trasaturi personale
elementare, in contexte variate

- Ccrearea unor ecusoane personalizate
- crearea unor obiecte simple prin modelaj

(plastilina, lut) sau colaj (reviste, ziare, materiale
din naturd) care sa exprime caracteristicile
propriei persoane

prezentarea intr-un cadru inedit (podium de
premiere, interviu) a trei aspecte placute
referitoare propria persoana

- jocuri de continuare a unor fraze, pentru

”

evidentierea calitatilor: ,Eu pot s&...”, ,imi place

de mine pentru ca...”, ,Mancarea mea preferata
este...”, ,Culoarea mea preferata este...”, ,Pe tine
te apreciez pentru ca...”, ,Sunt mandru de mine

atunci cand...”

- Jjocuri de prezentare in perechi, in grupuri mici, in

fata clasei, a rezultatelor activitatii

- prezentarea trasaturilor personale elementare in

fise de lucru

1.1. Stabilirea unor asemanari si deosebiri intre

sine si ceilalti, dupa criterii simple
jJocuri de autocunoagtere gi intercunoagtere prin
folosirea diferitelor forme de comunicare
exercitii artcreative realizate in mod individual sau
in echipa (prezentarea unor forme originale de
salut in cadrul carora copiii igi atribuie o
fnsusire/calitate care-i face unici si diferiti de
ceilalti; obtinerea unor produse unice: decuparea
unei hartii impaturite in forme diferite, colorarea
unui obiect, interpretarea in maniera proprie a
unui rol etc., desenarea conturului mainii sau a
amprentelor personale eftc.)
confectionarea unor cadouri de tipul ,lucru
manual”
analizarea unor personaje din povesti/ povestiri
sau din viata reala, in scopul identificarii unor
asemanari gi deosebiri intre sine si acestea
rezolvarea unor fige de lucru pentru identificarea
asemanairilor si deosebirilor dintre sine si ceilalfi

1.2. Identificarea unor obiecte si activitati simple

de igiena personala

- jocuri de identificare a obiectelor de igiena
personala si explicarea modului de folosire a
acestora

- ghicitori, poezii, cantece despre obiecte de
igiend personala

- vizionarea unor filme scurte despre igiena
personala

- activitati practice de exersare a actiunilor de
imbrdcare/ dezbracare sau legarea gsireturilor,
spdalarea mainilor inainte de servirea mesei,

1.2. Identificarea unor reguli de igiena personala

recunoagterea in imagini a respectarii/incalcarii
regulilor de igiena personala

desenarea unor personaje care respecta/ nu
respecta regulile de igiena personala

jocuri creative: “Ce s-ar intampla daca nu ar
exista sdpunul?”, ,Imagineaza-ti ca sapunul ar
conduce lumea”, “In geanta ta descoperi c& o
periuta de dinti iti vorbeste...”

rebusuri, concursuri despre reguli simple de
igiend

realizarea unor colaje, desene, sloganuri/cuvinte

1.3. Respectarea unor reguli de igiena personala

amenajarea clasei intr-un mod prietenos (estetica
vizuala, conditii de invatare efc.), care sa respecte
reguli simple de igien&

discutii despre importanta regulilor de igiend in
viata noastra

realizarea unor proiecte in grupuri mici despre
regulile de igiena si prezentarea acestora in clasa
jocuri de rol pentru exemplificarea
comportamentelor dezirabile de igiena personala
in diferite contexte
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dupa utilizarea toaletei, ordonarea hainelor,
aranjarea/impachetarea hainelor, inchiderea
fermoarului, nasturilor, in vederea dezvoltarii
independentei fata de adult

- exercitii de reprezentare grafica a unor obiecte,
activitati si reguli simple de igiena personala

cheie care ilustreaza requli de igiena

- fige de lucru pentru exersarea invatarii requlilor
de igiend personala: corespondente, asocieri,
consecinte, completare de obiecte care lipsesc,
exprimare de opinii

- realizarea reclamelor pentru produsele de igiena
preferate

- realizarea unor scurte descrieri verbale despre
efectele igienei personale asupra sanatatii

- elaborarea in echipa a unor scurte compuneri
despre sanatate si igiend (spalarea mainilor,
folosirea sapunului, respectarea orelor de masa
etc.)

- (auto)administrarea unor figse de observare a
respectarii regulilor de igiena personala

- organizarea gi implicarea elevilor in studii foarte
simple care séa investigheze rolul gi consecintele
respectarii/nerespectarii regulilor de igiena
personala (chestionar, interviu, prezentare de
rezultate)

2. Exprimarea adecvata a emotiilor in interactiunea cu copii si adulti cunoscuti

Clasa pregatitoare
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Clasaall-a

2.1. Recunoasgterea emotiilor de baza in situatii

simple, familiare

- vizionarea unor secvente din desene animate,
filme pentru copii, audierea unor povesti
consacrate, pentru identificarea si denumirea
emotiilor de baza ale personajelor (Exemplu:
cocosul suparat, iedul fricos, imparatul fericit,
albina curajoasa eftc.)

- completarea frazelor lacunare (Exemplu: Cum se
simt copiii? ,Béaietelul a terminat de colorat un
desen frumos si este ..(bucuros).”, “Fetita a spart
o cana gi este ...(supdrata)”, “Bunica a plecat
astazi la tara si Monica este... (trista)” etc.

- jocuri de tipul “Roata emotiilor”, pentru aprecierea
emotiilor in diferite situatii (Exemplu: Cum m-am
simtit? Situatii: prima zi de scoala, intélnirea cu noii
colegi, cand este incurajat/certat de parinti,
sdrbatorirea zilei de nastere, aparitia unui nou
membru in familie etc.)

2.1. Asocierea emotiilor de baza cu elemente
simple de limbaj nonverbal si paraverbal

- selectarea unor imagini cu personaje care
exprimd emotii de bazd (Exemplu: Alegeti
personajele care exprima bucurie, fericire,
veselie...)

- crearea unei expozitii cu imagini/fotografii (aduse
de acasé, realizate in clasa, decupate din
Ziare/reviste) care exprima diferite emotii

- recitarea unei poezii in diferite ipostaze (vesel,
speriat, uimit)

- propunerea unor concursuri de ,Poezii $i cantece
cu emotii”

- jocuri de mima

- turul clasei: “Cum te simti astazi?” (la

inceputul/finalul zilei, la inceputul/finalul unei
activitati)
descrierea emotiilor traite in jocurile preferate

2.1. Exprimarea emotiilor de baza in situatii

variate

- dialoguri avand ca suport imagini care surprind
emotii de baza, cu ajutorul carora sa se analizeze,
de exemplu, starile de tristete, fericire, relaxare,
frica etc. (,Ce fac atunci cand sunt...)

- aplicarea unor tehnici art-creative prin care séa se
exprime diferite stédri emotionale: desene,
cantece, modelaje din lut gi plastilina, roluri in
teatru, colaje, tapiserii din materiale textile etc.

- participarea la scurte scenete, prin atribuirea unor
roluri, pentru exersarea exprimarii emotiilor in
situatii variate

- dezbateri despre legatura dintre emotii si
comportamente

- exercitii de identificare a solutiilor proprii pentru
exprimarea in mod séné&tos a emotiilor
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- jocuri din folclorul copiilor, practicate in scoala
sau in afara gcolii, vizand exprimarea emotiilor

- scrierea unor texte formate din 4-5 propozitii
despre cum s-au simtit in diverse situatii

2.2. Identificarea regulilor de comunicare in

activitatea scolara

- exercitii de identificare a regulilor de comunicare
in imagini: anuntarea raspunsului; asteptarea
r&ndului; completarea raspunsurilor colegilor
dupa ce acestia au incheiat; exprimarea opiniei
personale; criticarea ideii, nu a colegului

- exprimarea prin desen a regulilor de comunicare
la scoala si afisarea acestora pentru a fi
vizualizate de elevi — exemplu: vorbim pe rénd,
ascultam activ, respectam programul scolar,
ajutam colegii cand ne solicita sprijinul, adresam
intrebari etc.

- jocuride tipul ,Continua propozitia”, ,,Continua
povestea”

- jocuri de rol cu marionete ilustrénd modalitati
pozitive/negative de interactiune verbala sau
fizica: se ajuta unii cu ceilalti, se exprima
politicos (te rog, mulfumesc), se intrerup, se
lovesc, se imping etc.

- jocuri de selectie si plasare de jetoane: Da
(comunicare eficientd)/Nu (comunicare
ineficienta)

2.2. Transmiterea unor mesaje verbale si non-
verbale simple despre propriile experiente de
viata

- prezentarea unei experiente personale (prima zi
de gradinita, prima zi de gcoala, zile de nastere,
jucéria favorita, o cearta cu un prieten/coleg,
victoria/infrdngerea intr-un joc etc.)

- crearea unor scurte povestiri sau scenete hazlii,
pe baza unor cuvinte cheie: calendar, padure,
furculita, z&mbet

- jocuri de mima pentru intelegerea unor mesaje
nonverbale emitator-receptor (mi-am facut un
prieten, ma doare maseaua, am primit un cadou,
bunicul a venit in vizita etc.)

- verbalizarea ideilor, gandurilor, emotiilor fata de
unele situatii date

- emiterea unor afirmatii pozitive despre sine si
ceilalti,

- exprimarea opiniilor despre unele situatii de viata
,Eucredcéa...”, ,in opinia mea...”

- miniscenete cu marionete, masti, vestimentatii
create de elevi

2.2.Utilizarea unor elemente de ascultare activa

- vizionarea unor secvente de film pentru
identificarea expresiilor corporale, faciale, verbale
simple, care indica ascultarea activa

- observarea, in jocuri de rol create de colegi, a
elementelor specifice ascultarii active

- utilizarea in comunicarea cu ceilalti (familie,
colegi, prieteni, cadre didactice) a unor modalitati
simple de ascultare activa: contact vizual, postura
adecvata, intonatie etc.

- completarea cu elemente grafice specifice
ascultarii active a unor personaje umane care
exprima interes in comunicare

- realizarea unor desene cu persoanele care
asculta activ/nu asculta activ

- fise de lucru cu situatii de comunicare/ascultare
activa din viata cotidiana (acasa, pe strada, in
parc, la scoala, la magazin, la film etc.)

2.3. Explorarea caracteristicilor fiintelor si

obiectelor preferate si a interactiunii simple cu

acestea

- jocuri de cunoastere/intercunoastere de tipul
,Pot sa te prezint eu?” in care fiecare copil isi
prezinta colegul/colega, jucédria preferata,
animalul preferat, activitati preferate

- realizarea unui jurnal in imagini ,Eu gi
prietenul/prietenii mei”, in care copilul deseneaza
prietenul/prietenii, activitatile preferate
desfasurate impreund, obiectele/ fiintele de care
se simte atasat

2.3. Explorarea caracteristicilor necesare pentru
a fi bun prieten
- citirea gi discutarea unor povesti despre prietenie,
despre relatiile existente intr-un grup
- exercitii de evidentiere a regulilor de
comportament din povesti/povestiri/poezii/fabule
- identificarea in imagini a comportamentelor
prietenoase/ neprietenoase dintr-un grup
- crearea unor povesgti, in echipa, cu subiectul
,Colegii mei/ Colegele mele”, ,Prietenul
meu/Prietena mea”

2.3. Explorarea abilitatilor de relationare cu

ceilalti

- exercitii de identificare a unor reguli de
comportament in relatia cu ceilalti, pe baza discutarii
unor situatii concrete din experienta elevilor

- exercitii de identificare a premiselor pentru a
coopera cu ceilalti (hobby-uri, interese comune,
activitati preferate etc.)

- exercitii-joc de diferentiere a comportamentelor
facilitatoare/frenatoare care contribuie sau nu la
initierea si pastrarea unei prietenii: cooperare,
competitie, compromis
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- organizarea unor evenimente: ,Ziua clasei
noastre”, ,Expozitie de lucréari plastice dedicate
prietenilor”

- Activitati si jocuri de tipul “Prietenul secret”

- practicarea unor jocuri de prezentare a
colegului/colegei

- vizionarea unor filme specifice universului
copiilor, in care se releva caracteristicile unui
prieten/se dezvolta relatii de prietenie

- jocuri de rol: In clasa, In parc, Ziua de nastere, In
vacanta

- elaborarea unor lucréri individuale sau in echipa
despre prietenie

- elaborarea unor compuneri despre prieteni,
universul extins al copilului (prietenii fratilor/
surorilor)

- crearea unor mesaje de mulfumire adresate
colegilor/prietenilor

3. Utilizarea abilitatilor si a atitudinilor specifice invatarii in context scolar

Clasa pregatitoare
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3.1. Identificarea unor rutine in activitatea scolara

- discutii la inceputul anului gcolar despre noile
rutine (orar zilnic, orar saptamanal, pauze,
vacante etc.)

- discutii despre statutul de prescolar/scolar

- discutii de explorare a intereselor si a
experientelor anterioare ale copiilor (la inceputul
fiecdrei zile/teme/saptamani, in cadrul ,intalnirii
de dimineata”, in cadrul altor lectii sau al
activitatilor extragcolare)

- transformarea spatiului clasei intr-un mediu
prietenos de invatare: modalitati de prezentare
personala afisate pe mese/banci, construirea in
echipa a simbolului, expunerea produselor
activitatilor la nivelul elevilor, pentru a fi
vizualizate

- interpretarea unor melodii preferate pentru
anuntarea pauzei: ,Cum mi-ar placea sa sune
clopotelul in gscoala mea?”

- teatru de marionete: ,Sunt in clasa pregadtitoare

”

3.1. Identificarea unor sarcini de lucru simple in
contexte variate
- enumerarea sarcinilor de lucru ale diferitelor
personaje din povesgti, povestiri, ale persoanelor
din viata reald (mama, tatd, invatatoare, bunici,
director de scoala, primar, presedinte, medic, actor
etc.)
- bifarea sarcinilor de lucru de la scoala dintr-o lista
cu diferite tipuri de sarcini (imagini, cuvinte cheie)
- jocuri de rol/ de mima, referitoare la sarcinile de
realizat intr-o zi, acasa sau la scoala
- exercitii de apreciere a timpului de lucru (mai mult,
mai putin) pentru sarcinile pe care le are de
indeplinit la scoala si acasa
- plasarea etichetelor care contin sarcini de lucru pe
cadranul unui ceas
- organizarea unor interviuri adresate colegilor
despre sarcinile de lucru dintr-o zi

3.1. Realizarea unui program zilnic de activitati,

cu sprijinul adultilor

- crearea unui orar zilnic personalizat

- initierea unei agende in care sa fie precizat
programul zilnic

- enumerarea activitatilor intr-o lista ,,Ce fac azi?”

- plasarea unor simboluri pentru activitatile
programului zilnic in functie de succesiune,
frecventd, dificultate, durata

- completarea unor texte lacunare ,Eu invat mai

bine... “ “Cel mai usor invét cu..”, "Imi place s&
invat despre ...” Pentru a memora mai ugor am
nevoie de ...”, “ Pentru a invata, prefer sa

folosesc urmaétoarele obiecte...”

- analiza gradului de indeplinire a programului zilnic

- investigarea programelor zilnice ale membrilor
familiei

3.2. Aplicarea unor tehnici simple care sprijina

invatarea si succesul scolar

- exercitii de identificare in imagini a organizarii
invatarii: intreruperea jocului, pregéatirea
materialelor, concentrarea asupra rezolvarii

3.2. Evidentierea importantei invatarii pentru
propria persoana
- jocuri de exprimare a opiniilor personale: “Pentru
mine este important sa invat deoarece...”

3.2. Prezentarea conditiilor (instrumente,

persoane, contexte) care fac invatarea usoara

sau dificila

- elaborarea in echipe a unor postere: “Cum
fnvatam?”
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sarcinilor, eliminarea surselor de perturbare a
atentiei, momente de relaxare eftc.

organizarea orarului prin lipirea imaginilor cu
activitatile zilnice gi saptamanale
personalizarea orarului: desen, colaj, pictura,
elemente grafice artistice

jocuri de rol: ,,Cum, ce, cu cine invatam la
scoala?”

desenarea momentelor specifice unei zile
obisnuite de scoala

distribuirea si asumarea unor sarcini in clasa
(aranjarea jucariilor, udatul florilor, distribuirea
fiselor de lucru, afisarea produselor invatarii,
stergerea tablei, ordonarea consumabilelor,
inserarea produselor activitatii in portofolii etc.)
vizite in gcoala (biroul directorului, cancelaria
profesorilor, cabinetul de consiliere, toaleta, alte
clase, biblioteca, sala de sport, cabinet medical,
cabinet stomatologic etc.)

sarbatorirea primelor 100 de zile de scoaléa prin
desene, lucruri interesante invéatate sau
momente in care s-au simtit bine, lucréri inedite
realizate impreuna cu parinii

- monitorizarea simpld a achizitiilor si atitudinilor
specifice invatarii (Cadranul invatarii: Ce am aflat
nou ; Ce vreau sa stiu ; Ce mi-a placut)

- realizarea unor colaje despre ceea ce ii place si
ceea ce nu ii place sa invete la scoala, acasa, pe
strada, in parc, in vacanta, la teatru, la muzeu, la
televizor, pe internet efc.

- discutii despre greseala ca parte a procesului de
invatare (“Putem invata din propriile greseli?”)

- crearea unor refrene dedicate importantei
fnvatarii

- organizarea unei expozitii cu postere sau alte
obiecte pe care sunt scrise propozitii care sa
exprime importanta invatarii

- jurnalul invéatarii prin imagini sau cuvinte (cum
invat, ce imi place sa invat, usor si greu in
activitatea de invatare, cine ma ajuta)

- crearea unor stiri despre cum invata elevii de
clasa a ll-a, elevii mai mari, adultii

- prezentarea unor scurte proiecte despre conditiile
de invéatare de acasa si de la scoala

- realizarea unor scurte interviuri adresate colegilor
de clasa sau parintilor: ,Daca ai fi director, ce ai
pastra si ce ai schimba la scoald, pentru ca elevii
sa invete mai bine, mai usor si cu placere?”

- ,Cum invéatau bunicii nostri?” - invitarea la clasé a
unor bunici care sa relateze experientele
personale din copildrie despre invatare: scoala,
clasa, conditiile de acasd, cadrele didactice,
rechizitele etc.)

- interviuri aplicate membrilor familiei despre
importanta invatarii

3.3. Identificarea hobby-urilor, jocurilor si
activitatilor preferate

prezentarea in fata grupului a unor obiecte
personale care exprima cel mai bine ceea ce Ti
place fiecaruia sa faca, pentru valorizarea
abilitatilor fiecarui copil, indiferent de domeniu
ghicitori, colaje despre hobby-uri si activitati
preferate: ,,Ce imi place séa fac?”

»,Micul colectionar”, prezentarea colectiilor pe
care fiecare le are acasa sau a
obiectului/jucériei/activitatii preferate
realizarea unor albume, agende speciale,
portofolii care cuprind date personale despre

3.3. Explorarea unor meserii cunoscute sau
preferate
- jocuri de rol despre meserii
- povesti, poezii, ghicitori, cdntece despre meserii,
sustinute de imagini
- jocuri/ ghicitori de identificare a instrumentelor
specifice unor meserii
- organizarea unei expozitii cu instrumente
confectionate, fotografii, desene sau (unde e
posibil) direct cu instrumentele specifice
mesetriilor cunoscute
- decuparea unor informatii despre meserii din
Ziare, reviste, carti

3.3. Prezentarea utilitatii unor meserii/profesii

cunoscute

- Jocuri didactice despre meserii ,De-a vanzatorul’,
,De-a prezentatorul TV”, ,De-a bucatarul” etc.

- vizite la locuri de munca interesante pentru copii
(fabrica de ciocolata, cabinet de stomatologie,
primdrie, redactie de stiri, centrul pompierilor etc.).

- crearea unor postere originale despre specificul
meseriilor si beneficiile acestora pentru memobrii
comunitatii

- dezbateri despre produsele/rezultatele unor
meserii, utilitatea meseriilor (mecanicul repara o
masina stricatd, medicul ne trateaza cand suntem
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activitati preferate, aptitudini, realizari etc.

- jocuri/activitati/ concursuri de identificare a unor
abilitati, a predispozitiilor native/talentelor copiilor
in diverse domenii: muzica, dans, sport, desen,

matematica, relationare cu ceilalfi etc. (cantat
vocal sau la un instrument, desenat, decupat,

sarit coarda, bun la fotbal, povestit, a fi curajos, a

fi politicos, a raspunde la intrebari, calcul
matematic simplu etc.)

- realizarea unor expozitii cu tema, care sa
cuprinda produsele/ lucrérile tuturor elevilor
clasei

- crearea unor spatii in clasa cu recuzita specifica
(constructii, pictura, lectura, stiinte, muzica eftc.),

unde copiii pot opta sa lucreze, in functie de
interese pe diferite teme

- prezentarea meseriilor de catre specialisti invitati
la clasa: medic, artist, mecanic, pictor, politist,
preot, zugrav, cercetétor, pompier, contabil etc.

- vizite la diferite locuri de muncé ale parintilor sau
aflate in apropierea scolii ori a locuintei copiilor

- organizarea unor evenimente (“Carnavalul
meseriilor’) in care grupuri de copii promoveaza
diferite meserii, la care sunt invitati parinti, bunici,
reprezentanti ai scolii si comunitatii

bolnavi, pictorul creeaza tablouri frumoase etc.)

- jocuri de prezentare a profesiilor prin costumatii

din materiale reciclabile - “Parada meseriilor”
crearea unui pliant (cu imagini decupate, desene,
mesaje cheie) in care sa prezinte meseriile din
zona in care locuiesc si produsele diferitelor
mesetrii

realizarea de sondaje de opinie cu privire la
specificul si utilitatea unor meserii
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CONTINUTURI

Domenii Subdomenii CP CLASAI CLASAall-a
Autocunoastere Autocunoastere si | Cine sunt eu? Cine sunt eu? Eu si ceilalti
si stil de viata atitudine pozitiva | Trasaturifizice Caracteristici personale simple, Asemanari si deosebiri dintre sine si ceilalti
sanatos fata de sine si fata | Schema corporala: alcatuirea si puncte tari si limite observabile in dupa criterii simple: aspecte fizice, gen,
de ceilalti denumirea partilor corpului activitatile scolare si de timp liber varsta, tipuri de vestimentatie (sport,
elegant, traditional etc.)
Diversitate. Fiecare este unic; diferente
individuale
Igiena personala Obiecte si activitati zilnice de Norme de igiena la scoala si acasa Norme de igiena in contexte variate
igiena personala Igiena locuintei, a salii de clasa Importanta normelor de igiena pentru
sanatate, invatare si relatiile cu ceilalii
Dezvoltare Traire si Emotii de baza denumite prin Emotii de baza (bucurie, tristete, Emotii de baza (bucurie, tristete, frica,
emotionala si manifestare cuvinte (bucurie, tristete, frica, frica, furie) si elemente simple de furie) exprimate in comportamente
sociala emotionala, starea | furie) in activitati / contexte limbaj nonverbal (expresii faciale,

de bine

familiare

postura) si paraverbal (intonatie)

Comunicare
scolara eficienta

Reguli de comunicare in
activitatea scolara

Comunicarea cu colegii si cadrele
didactice

Abilitati de comunicare de baza
Mesaje verbale, nonverbale,
paraverbale simple

Elemente de ascultare activa: contact
vizual, postura, voce (intonatie, accent)

Interactiuni simple
cu fiinte si obiecte
familiare

Fiinte si obiecte preferate
Caracteristicile acestora

Prietenia
Caracteristicile unui bun prieten
Ce este un bun prieten?

Abilitati necesare si comportamente
acceptate in relatiile cu ceilalii
Respectul in relatiile cu ceilalti

Aspecte specifice
ale organizarii
invatarii si
pregatirii pentru
viata la scolarul
mic

Rutine si sarcini

Reguli elementare ale noilor

Sarcini de lucru in activitatea scolara

Cum folosim timpul?

de lucru rutine specifice activitatii clasei si acasa: tipuri de sarcini, incadrare Program zilnic de lucru
pregatitoare in timp, finalizare Alternanta efort/relaxare (timp de

lucru/timp liber)
Importanta timpului in invatare

Abilitati si Tehnici simple care sprijina Importanta invatari Conditiile invatarii: factori

atitudini de invatarea Tehnici simple de monitorizare a favorizanti/resurse, factori de stress/

invatare Reguli de organizare a invatarii achizitiilor invatarii obstacole (instrumente, persoane,
contexte)

Explorarea Hobby-uri si activitati preferate Meserii cunoscute: denumire, La ce folosesc meseriile?

meseriilor Portofoliul personal cu activitati principale, unelte si Utilitatea sociala a meseriilor: produse

rezultate/evidente ale invatarii

instrumente, loc de desfasurare

realizate, beneficii pentru sine si pentru
comunitate
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SUGESTII METODOLOGICE

Sugestiile metodologice au rolul de a orienta cadrul didactic in aplicarea programei scolare, pentru
proiectarea si derularea la clasa a activitatilor de predare-invatare-evaluare, in concordanta cu specificul
disciplinei.

O nota aparte a disciplinei Dezvoltare personala este data de contributia la dezvoltarea emotionala,
sociala si pentru cariera a elevului. Valorificarea experientelor elevilor fundamenteaza autenticitatea
invatarii. Exista o raportare permanenta la ceea ce gandesc si simt, precum si la modul in care se
comporta elevii. Domeniile tematice ale programei confera un spatiu generos, in care elevii sunt invitati
sa congtientizeze cine sunt, sa analizeze ematiile pe care le au, sa se raporteze sanatos la ceilalfi
(diversitate), sa fie motivati sa invete cu succes, sa exploreze ce meserii/profesii le-ar placea sa practice.
Este important de luat in considerare optiunea realizarii unor activitafi integrate sau diversificarea/
extinderea activitatilor extrascolare. Abilitatile si atitudinile ,invatate” la Dezvoltare personalé reprezinta
acele achizitii transferabile necesare obtinerii succesului scolar, in cariera si in viata.

Strategii didactice

Disciplina Dezvoltare personala ofera un cadru semnificativ pentru stimularea flexibilitatii cognitive
si a creativitatii elevului, acestia fiind incurajati sa adreseze intrebari, sa comunice propriile opinii, sa aiba
interventii argumentate, sa reflecteze asupra temelor puse in discutie, sa manifeste initiativa, sa exprime
idei originale si emotii autentice despre ceea ce invata.

Registrul complex al strategiilor didactice, organizate sub diferite forme, stimuleaza participarea
activa, in mod individual sau in echipa. Accentul in orele de Dezvoltare personald este dat de
spontaneitatea si creativitatea raspunsurilor elevilor la sarcinile propuse. Analizele succesive,
momentele de autoevaluare si de reflectie ofera copiilor cadrul necesar pentru interiorizarea conceptele
tematice, pentru dezvoltarea increderii in sine, pentru conturarea perspectivei pozitive asupra resurselor
personale, astfel incat sa faca fata provocarilor scolare sau celor din viata de zi cu zi.

O atentie deosebita este acordata explorarii intereselor si exersarii abilitatilor de invatare,
identificarii experientelor anterioare si cunoasterii asteptarilor elevilor cu privire la activitatile care
urmeaza a fi derulate.

La finalul unui modul tematic sau al unei lectii, elevii sunt invitati sa isi exprime emotiile cu
privire la ceea ce au descoperit sau experimentat. Expozitiile, discutile pe baza portofoliului sunt
oportunitati pentru valorizarea intereselor si aptitudinilor personale. Astfel, se creeaza contextul
exprimarii emotiilor si a atitudinii elevilor fata de progresul in invatare. Reflectarea ,impreuna” asupra
produselor individuale sau create in echipa contribuie la dezvoltarea coeziunii grupului. Valorizarea
rezultatelor prin acordarea de feedback pozitiv fiecarui elev asigura cadrul pentru optimizarea
imaginii de sine si dezvoltarea increderii in sine. Crearea unui climat securizant, de non-
etichetare, incurajator reprezinta un aspect important, care depinde, in principal, de atitudinea
cadrului didactic in relatia cu elevii.

Disciplina Dezvoltare personald este realizatd de céatre cadrul didactic de la clasa. Tn cazul
aprofundarii unor teme, acesta poate colabora cu psihologul sau consilierul scolar pentru eficientizarea
activitatilor derulate, spre exemplu: consultari cu privire la cele mai adecvate modalitati de lucru cu
elevii, recomandarea unor resurse suplimentare care pot fi utilizate sau organizarea unor activitati in
parteneriat.

Implicarea parintilor presupune participarea in activitati cum ar fi: expozitii/targuri, serbari,
concursuri, excursii, carnavaluri, proiecte in echipa parinti-copii, discutii pe baza portofoliilor elevilor,
vizite la locul de munca al parintilor etc.

In cadrul activitatilor de Dezvoltare personalé elevii exploreaza, apoi aplica si ulterior reflecteaza
asupra propriului progres. Din aceasta perspectiva, predarea se distanteaza considerabil de intelesul
ei traditional de ,transmitere de cunostinte”. Rolul cadrului didactic este de a organiza si oferi oportunitati
de joc si invatare care sa-i permita elevului sa-si descopere si sa experimenteze propriile abilitati si
atitudini, de a particulariza si facilita transferul acestora in viata reala.

Selectia activitatilor se va face si in functie de specificul local, precum si de resursele materiale
disponibile.

Strategiile didactice recomandate pentru orele de Dezvoltare personald sunt cele activ-
participative. Disciplina are un accentuat caracter explorator si practic-aplicativ, care presupune
implicarea directa a elevilor. Elevii constientizeaza, exerseaza abilitafi si atitudini intr-un mediu prietenos
de invatare, devin responsabili pentru modul in care se implica in jocurile si activitatile propuse. Este
foarte important ca activitatile sa-i ajute pe copii sa se simta bine, sa le placa si, astfel, sa fie motivati
intrinsec sa invete. Sarcinile de lucru pot fi realizate individual, in perechi/echipa, independent sau
facilitate de cadrul didactic.
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O activitate poate debuta cu un scurt brainstorming care valorifica ideile creative si experientele
anterioare ale elevilor. Metodele si tehnicile art-creative permit utilizarea unei palete largi de resurse (de
la cele uzuale, precum creioanele si colile colorate, pensule si acuarele, foarfece, lipici, la materiale
reciclabile, elemente din natura, bucati de material textil, plastic sau lemnos etc.) care antreneaza si
motiveaza elevii. Este recomandata crearea unor produse diverse, colorate, originale, care sa valorifice
imaginatia si creativitatea elevilor. Jocul de rol si simularea (dramatizare, marionete, teatru) pregatesc
copilul pentru situatii reale de viata si faciliteaza dezvoltarea comunicarii verbale si nonverbale, a
empatiei, a tolerantei. Lucrul in echipa antreneaza strategiile de rezolvare a conflictelor si modalitatile
de comunicare eficienta. Problematizarea ofera oportunitatea de a cauta solutii pentru diferite situatii de
tip investigativ si de a stimula curiozitatea naturala elevilor. Exercitiile si jocurile vor combina miscarea,
verbalizarea, manipularea unor obiecte. Conversatia euristica, dezbaterea si discutiile de grup permit
elevilor sa se raporteze, sa invete si sa valorizeze atat experienta personala, céat si experienta colegilor.
Tehnicile specifice dezvoltarii gandirii critice (de exemplu: turul galeriei, ciorchinele, jurnalul cu dubla
intrare, palariile ganditoare etc.) asigura exprimarea propriilor opinii i creeaza premisele dezvoltarii
asertivitatii. Utilizarea unor secvente din filme sau a imaginilor din planse/carti de povesti reprezinta,
printre altele, suporturi intuitiv-concrete indispensabile invatarii la aceasta varsta.

in ceea ce priveste contextele nonverbale si informale de realizare a activitatilor de Dezvoltare
personala, sunt recomandate: vizite in diferite organizatii publice sau private (biblioteca, muzee,
companii/ firme, fabrici, magazine, cabinete, primarii, alte scoli, politie etc.), participarea la spectacole
de teatru, film, invitarea la clasa a unor personalitati de succes din comunitate (actori, sportivi,
profesori, pompieri, medici etc.) sau ,intalniri” cu personaje din desene animate/filme preferate. Atunci
cand este posibil, activitatile vor fi realizate intr-un spatiu neconventional, cum ar fi: parcuri, in curtea
scolii, locatii din cadrul excursiilor/ taberelor organizate, locuri de munca ale parintilor,
ONG/companii/firme. Sub indrumarea cadrului didactic, copiii vor fi incurajati sa organizeze si sa
participe la evenimente educationale: expozitji, festivaluri, targuri, ateliere de lucru etc., care sa
valorifice rezultatele activitatii lor. Sunt recomandate parteneriatele cu alte clase din scoala sau din
alte scoli, actiunile de voluntariat si caritabile, cu ocazia diferitelor sarbatori.

Evaluarea reprezinta o componenta importanta a procesului de invatare. La disciplina Dezvoltare
personald, evaluarea se realizeaza din mai multe perspective: a cadrului didactic, a elevului insusi
(autoevaluare) si a colegilor (interevaluare). Pentru evaluarea fiecarui elev, se recomanda metode de
evaluare precum: activitati practice, proiecte individuale si de grup, postere/desene/colaje, portofolii. Este
important feedbackul permanent fata de progresul fiecarui elev, incurajarea exprimarii ideilor si a
argumentelor personale, expunerea si valorizarea produselor invatarii. Portofoliul va fi prezentat
parintilor in diferite momente pe parcursul anului scolar, iar acesta va constitui un prilej de dialog pe
marginea intereselor/ talentului elevilor si a ariilor recomandate pentru imbunatatire. Alte modalitati de
realizare a evaluarii sunt reprezentate de discutiile de grup, utilizarea cadranului invatarii (Ce mi-a placut,
Ce nu mi-a placut, Ce am invatat, Ce voi folosi etc.), precum si a fiselor individuale de observatie
(completate de catre cadrul didactic).

Evaluarea nu reprezintd numai un instrument de control si masurare a competentelor elevilor, ci
si 0 modalitate de reglare a strategiilor de predare-invatare, de adaptare a cadrului didactic la nevoile
individuale si de varsta ale elevilor. Cadrul didactic va urmari progresul elevilor reflectat in achizitji
cognitive, emotionale, comportamentale si atitudinale.
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